Аналитическая справка о охране и укреплении здоровья детей за 2023 г.
 МБДОУ Починковский детский сад №1 
В МБДОУ Починковский детский сад №1 созданы все необходимые условия для охраны и укрепления здоровья детей. 
Кадровые условия:  

воспитатели,  музыкальный руководитель и медицинская сестра.
Материально-техническое оснащение: 
организация предметно - пространственной среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям, возрастным и индивидуальным особенностям детей, обеспечивает организацию физкультурно-оздоровительной работы. Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их потребностей в движении в учреждении созданы следующие условия: 
- оснащены  спортивным инвентарем (дуги для подлезания, обручи, гимнастические палки, мячи (волейбольные, баскетбольные), скакалки, тоннели, кегли, гантели, кольцеброс и многое другое.  
-центры физической культуры (во всех группах) с инвентарем и оборудованием для физической активности детей:  массажные коврики, массажные дорожки, мячи разного размера и фактуры, канат, кегли, обручи, дартс, кольцебросы и т.д.).  Многое в уголках по физической культуре  сделано руками самих педагогов.
Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в помещении. 
-медицинский блок (кабинет медицинской сестры, изолятор), оснащенный всем необходимым оборудованием.
Созданы условия для гигиенических и закаливающих процедур: массажные коврики, полотенца для рук и ног, имеется маркировка и списки детей на полотенца.   
Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ в 2023 году включала:  

- физкультурные занятия для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и соответствует нормам, обозначенным в СанПиН.

 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
- ежедневную утреннюю гимнастику; 
- ежедневную гимнастику после дневного сна с комплексом упражнений для профилактики плоскостопия, дыхательной гимнастики, закаливающих процедур (ходьба по влажным и массажным дорожкам, мытьё рук прохладной водой, босохождение, полоскание горла, воздушные и солнечные ванны и т.д.) осуществляются круглый год. 
Применение воздушных ванн (легкая одежда, оголение конечностей и др.); 
- корригирующая гимнастика для профилактики нарушений осанки, упражнения для формирования и укрепления свода стопы, ритмическая гимнастика; 
-  прогулки (ежедневно); 
- спортивные праздники (2 раза в год в старших и подготовительных группах, 1 раз – в младших и средних); 
- спортивные досуги (1 раз в месяц);  
- организацию совместной и самостоятельной двигательной деятельности детей (динамические паузы в процессе образовательной деятельности, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений, игровые упражнения, пальчиковая, дыхательная гимнастика, релаксационные упражнения, гимнастика для глаз), 
- «Дни здоровья» (1 раз в месяц); 
- мероприятия по профилактике ОРВИ; 
- спортивно-музыкальное развлечение на участке МБДОУ; 
- участие в конкурсах различного уровня «Малыши – против простуды и Гриппа» и др.
В календарных планах воспитателей отражена индивидуальная работа с детьми по формированию двигательной активности.  
Большая работа по воспитанию здорового ребенка проводится с педагогическим коллективом и родителями воспитанников.
Для отслеживания качества проведения работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников в нашем дошкольном учреждении проводится системный мониторинг здоровья и физического развития детей, который дает возможность:  

· выработать модель оздоровительной работы МБДОУ Починковского детского сада№1;
· выявить структуру отклонений физического состояния и здоровья детей каждой возрастной группы;

· на основе полученного результата составить план реализации оздоровительных мероприятий по каждой возрастной группе.

 
Тактика, определенная анализом отчетных данных, обеспечила реализацию планируемых оздоровительных мероприятий, внедрение здоровьесберегающих технологий, что отразилось на основных показателях здоровья и физического развития.
Благодаря созданной системе физкультурно-оздоровительной работы в детском саду:

уменьшились пропуски одного ребенка по болезни 
по сравнению с прошлым годом

	2021г.
	2022г.
	2023г.

	17,9 д/дн
	 13 д/дн.
	5 д/дн.


уменьшилось количество часто болеющих детей

	2021г.
	2022г.
	2023г.

	ЧБД – 8
	ЧБД – 5
	ЧБД – 3


уменьшилось количество случаев заболеваемости детей

	2021г.
	2022г.
	2023г.

	141
	99
	42


Этому способствует целенаправленная система работы по физическому воспитанию и оздоровлению детей в ДОУ.
Все мероприятия  по физкультурно-оздоровительной работе позволяют выработать разумное отношение детей к своему организму, прививают необходимые санитарно-гигиенические навыки, приспосабливают наших воспитанников к постоянно изменяющимся условиям окружающей среды – словом, учат вести здоровый образ жизни с раннего детства. Проведенные физкультурные праздники, развлечения давали детям эмоциональный подъем, так как они были наполнены занимательными играми, эстафетами, аттракционами, песнями, танцами, конкурсами.
В целом, эффективность физкультурно – оздоровительной работы
 в детском саду прослеживается в возросшем уровне компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения, в развитии грамотности родителей, а также в целом в активизации оздоровительной деятельности в детском саду. Это в конечном итоге положительно повлияло на развитие двигательной активности ребенка, развитие физических качеств и, в целом, благоприятно сказалось на состоянии здоровья детей.
