Организация режима дня 
	Режим
	Группа раннего возраста
	Младшая разновозрастная группа

	
	1,5-2 года
	2-3 года
	3-4 года

	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00
	7.54-8.00

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.00-8.25
	8.00-8.20

	Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД.
	8.25-9.00
	8.20-8.45
	8.20-9.00

	ООД
	9.00-9.08
	8.45-8.54
	9.00-9.15

	Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД
	9.08-9.20
9.28-9.39
	8.54-9.15
	9.15-9.25

	ООД
	9.20-9.28
	8.45-8.54
	9.00-9.15

	Второй завтрак
	9.39-9.50
	9.40-9.50

	[bookmark: _GoBack]Игры. Самостоятельная деятельность
	
	9.24-9.40
9.50-10.00
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.15
	10.00-11.30

	Возвращение с прогулки
	11.15-11.30
	11.30-11.40

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.30-12.00
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12. 00-15.00
	12.00-15.00

	Постепенный подъем. Гимнастика после дневного сна. Закаливающие процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.10-15.25
	15.10-15.20

	Игры. Самостоятельная деятельность.
	15.25-15.55
	15.20-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. 
	15.55-17.30
	16.00-17.30





