Школьное питание – залог здоровья и успешной учебы.
С 28 ноября  по 2 декабря 2022 г. Министерством просвещения Российской Федерации объявлена Всероссийская неделя школьного питания.
           В течение недели в МКОУ ООШ п. Кривцы были организованы мероприятия по формированию культуры здорового питания. Самые разные и актуальные темы по наиболее интересным вопросам, связанным с питанием, были затронуты на текущей неделе.
          В 1-4 классах классные руководители провели викторину «Овощи и фрукты –   полезные продукты» и видеоурок «ЗОЖ= правильное питание». Обучающиеся вспомнили о пользе фруктов и овощей, назвали их полезные свойства, рассказали о том, как правильно  употреблять фрукты и овощи в пищу. В видеоуроке подробно рассказано о правильном питании, как основе здорового образа жизни. 
         В 5-6 классах - беседа «Какие напитки должны пить дети?». Обучающиеся узнали о вреде и пользе некоторых напитков, выяснили, какой напиток самый полезный и почему.
         В 7-8-х классах – Час общения «Все о здоровом питании». Обучающиеся смогли сделать вывод о том, что сохранение здоровья напрямую зависит от здорового питания.
        В 9 классе -  классный час с просмотром видеоматериала на тему «Правильное питание. Меню для подростков». Обучающиеся узнали о правильном и сбалансированном питании  подростков,  влиянии питания на здоровье и дальнейшее развитие организма в подростковом возрасте.
[bookmark: _GoBack]     Родителей на родительских собраниях знакомят с меню, дети делятся своими впечатлениями с родителями о проводимых мероприятиях в школе.
          Проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия способствуют формированию у обучающихся устойчивой мотивации здорового образа жизни, формированию навыков культуры питания.

