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Метод – это способ подачи учебного материала, это сумма многих приемов, обусловленных одной общей направленностью, которая и составляет сущность определенного метода.
Метод обучения – упорядоченная деятельность преподавателя и учащихся, направленная на достижение заданной цели обучения. Под методами обучения часто понимают совокупность путей, способов достижения целей, решения задач образования. В педагогической литературе понятие метода иногда относят только к деятельности преподавателя или к
деятельности учащихся. В первом случае уместно говорить о методах
преподавания, во втором –  о методах учения. Если же речь идет о совместной
работе преподавателя и учащихся, то здесь, несомненно, проявляются методы обучения.
С давних времен, в практику преподавания
вошли два основных метода обучения, которые до сих пор не потеряли
своего значения и до сих пор используются в музыкальной педагогике. Это
сообщающий метод и метод обучения на примерах.
Основа сообщающего метода – передача знаний учащимся в готовом
виде словесным путем. Если на уроке сольфеджио преподаватель, проходя,
например, мажорную гамму, подробно объясняет её строение, выписав её на
доске, а затем, проиграв её на фортепиано, требует от учащихся, чтобы они
её спели, то он работает сообщающим методом. Неудивительно, что
результаты использования только сообщающего метода в преподавании
сольфеджио не замедлит сказаться на тех учащихся, способ мышления которых не соответствует способу подачи материала. Такое объяснение, разумеется, понятно и доступно далеко не всем учащимся, а только тем, у кого
преобладает мыслительный тип высшей нервной деятельности, а,
следовательно, и логическое мышление.
Другой традиционный метод — это метод обучения на примере
подражания: разучивание с детьми песен или каких-то элементов музыкальной речи (гаммы, интервалы, отдельные интонации) по слуху, мы
заставляем детей подражать нашему пению или нашей игре, заранее давая им
образец их исполнения.
Метод обучения на примерах опирается на образное мышление
учащихся. При образном мышлении, когда мы знакомимся с несколькими
предметами, принадлежащими одному классу, мы интуитивно находим и
запоминаем в них какие-то наиболее яркие, узловые фрагменты, общие для
всех предметов – «информативные фрагменты». Благодаря им, мы можем
узнавать новые, незнакомые нам понятия или фрагменты данного класса.
Например, при слушании нескольких образцов звучания какого-либо
вида гаммы, мелодического движения или интервала, аккорда, мы даем
возможность учащимся интуитивно уловить эти «информативные
фрагменты», по которым можно узнать затем данный музыкальный элемент.
 Тот же процесс происходит, если преподаватель выводит новый элемент музыкальной речи из прослушивания и разбора музыкальных примеров из музыкальной литературы. Таким путем он дает возможность учащимся уловить «информативные фрагменты». Метод обучения на примерах может заключаться и в том, что учащиеся, по образцу анализа, данного преподавателем на уроке, делают подобную работу самостоятельно (т.е. тот же приём подражания. В сольфеджио этот прием удобен для показа порядка мыслительных действий при записи диктуемой мелодии или музыкального отрывка).
Оба вышеописанных метода – как бы две противоположные стороны одного процесса. Если первый метод опирается на логическое мышление (в основе его лежит теоретическое правило), то метод обучения на примерах основывается на образном мышлении, на интуитивном постижении этого правила из звучащих музыкальных примеров.
Отсюда ясно, что если преподаватель предпочитает первоначальное
теоретическое объяснение материала, то в его группе отстающими могут
оказаться учащиеся с преобладанием образного мышления и наоборот. Оба
эти явления очень часто наблюдаются в нашей музыкальной практике. В
музыкальном воспитании оба эти метода имеют много вариантов. Например,
английская система относительной сольмизации XIX века, основные
положения которой используются в наше время в венгерской релятивной
системе, предполагала преподавание методом обучения на примерах, так как
главным требованием одного из её основателей было требование, чтобы
преподаватель, прежде всего, давал образец того, как нужно петь, а ученики должны были точно подражать пению преподавателя.
В старших классах музыкальной школы наибольшую трудность в
работе по сольфеджио вызывают два вида работы: музыкальный диктант и
чтение с листа. Для успешного их выполнения необходимо развитие именно
всестороннего музыкального мышления, одновременное сочетание образного
и логического мышления в применении к звучащему музыкальному
материалу.
Отсюда встает вопрос о поисках такого метода, который позволяет уже
с самых ранних шагов музыкального воспитания развивать оба вида
мышления; и образное и логическое. Причем, последнее – не на словесном, а
на музыкальном материале, и разумеется, в пределах, доступных детям
данного возраста.
Такой метод существует давно. Это сенсорно-моторный метод
обучения. Этот метод развивает образное мышление ребенка. Частое общение с конкретными музыкальными пособиями позволяет им уловить те
самые «информативные фрагменты», которые играют такую большую роль в
образном мышлении. Причем здесь на первых порах обучения звучащее и
зримое неотделимо (а в подражательном пении звучание песни не связано с
её записью, с её зрительным видом).
Игровые формы помогают детям понять, как соотносятся
взаимосвязанные между собой звуки и ноты, уловить свойственные музыке
закономерности. Так, в игре, без излишнего напряжения начинает
развиваться и логическая сторона музыкального мышления детей, причем,
она связана не со словесным объяснением музыкальных закономерностей, а с
непосредственным общением с самим звуковым материалом.
В сенсорно-моторном методе дети с самых первых шагов обучения
имеют дело с чисто музыкальным материалом: звуками, длительностями,
нотами. Задача последующих лет обучения этих детей – накопление новых
знаний, расширение их объема на том прочном фундаменте, который был
заложен с первых лет обучения.
Именно наличие в методе постоянной, общей для всех объективной
части позволяет специалистам разрабатывать теорию методов,
рекомендовать практике пути, являющиеся наилучшими в большинстве
случаев, а также успешно решать проблемы логического выбора,
оптимизации методов. Справедливо и то, что в области методов больше всего
проявляется собственное творчество, индивидуальное мастерство преподавателя, а поэтому методы обучения были и всегда останутся сферой высокого педагогического искусства  
Существует множество традиционных методик преподавания сольфеджио. Многие преподаватели являются создателями методики преподавания сольфеджио на ранних этапах. Это М. Андреева, Т. Боровик, Т. Зебряк, Л. Ефремова, Н. Кононова, Г. Калинина и другие. Они изобретают новые вокально-интонационные и метро-ритмические упражнения, учитывая особенности детей. Мы в своей практике опираемся на традиционные программы по сольфеджио, совмещая их с современными методами преподавания.



Инновационные методы обучения

Внедрение инновационных технологий является важным в педагогической деятельности современного преподавателя. Занимаясь проблемами индивидуализации обучения, необходимо ставить своей целью сочетание традиционных и инновационных образовательных технологий. Использование современных образовательных технологий в практике обучения считается обязательным условием интеллектуального и нравственного развития учащихся школы. Использование мультимедийных презентаций, информационных и коммуникационных технологий на уроках сольфеджио способствует совершенствованию учебного процесса, положительно влияет на особенности познавательной деятельности учащихся.
В современных условиях содержание учебного предмета и методика преподавания должны постоянно доказывать свою многостороннюю эффективность. Поэтому главный вопрос – как, не упрощая существо предмета, сделать сольфеджио привлекательным и востребованным новым поколением учащихся?  Вот здесь и может помочь новая технология средств обучения. С помощью синтезаторов, компьютеров, караоке, фонограмм можно не только разнообразить формы работы на уроке, но и пробудить интерес к предмету не только у обучащихся, но и у самих преподавателей.
Еще полвека назад А. Островский в своих «Очерках» сформулировал принципиально важные условия успешной работы педагога-сольфеджиста:
«Педагогическое мастерство необходимо для преподавания сольфеджио ввиду непременной обязанности возбудить у учащихся интерес к занятиям. При этом надо обеспечить верную направленность всего процесса воспитания музыкального слуха, чтобы он давал живые практически-действенные навыки, а не учил выполнять формальные задания, которые нужны для экзамена.» 
Для начала попробуем представить себе среднестатистического ученика музыкальной школы начала XXI столетия. Снабжённые мобильными телефонами, плеерами, они мало похожи на нас самих в детстве. А дома их ожидают компьютеры и синтезаторы, заменяющие им книги. Благодаря новым технологиям, используя неограниченные возможности интернета, ребенок может получить доступ практически к любой информации, в том числе музыкальной.
Буквально за несколько лет школа внедрилась в новые образовательные технологии, включая информационные. Компьютер в классе стал привычным. Наверное, пришло время выяснить, какие требования следует предъявлять к уроку в музыкальной школе. Что нужно использовать на уроках, а что нет, чтобы отношение к музыкальным дисциплинам не были негативными, специфика их преподавания должна существенно меняться.
В центре внимания появляются различные инновационные методики, интерактивные программы, современные технологии. Конечно, можно обойтись и без компьютера, но с ним интересно не только ученику, но и преподавателю, хотя и доставляет последнему лишние хлопоты. Но ведь инновации – это обозначение новых целей и простор для фантазии. Хотя придётся хорошо потрудиться, чтобы освоить компьютерные программы. Интерактивное оборудование – неотъемлемая составляющая урока в современном общеобразовательном заведении, а также перспектива, к которой стремятся учреждения дополнительного образования, в том числе музыкальные школы. Качество теоретической подготовки учеников давно является важным показателем уровня музыкальной школы.
Хорошим подспорьем на уроках сольфеджио может стать пение известных детских песен с караоке. Диски сегодня доступны, например серия «Караокемания» предлагает продукцию и для малышей с мульти-караоке и детские популярные песни для детей постарше. Пение с караоке – это не просто развлечение, ведь спеть с «минусом» чисто и ритмично тоже не просто. Минусовая фонограмма помогает вырабатывать чистоту интонации, ритмичность, четкость и выразительность исполнения. Это и помогает в развитии слуха. Конечно, всё это требует обстоятельной методической работы. На основе пройденных песен можно давать обучащимся различные задания с разной степенью сложности.
В наших школах стали появляться и интерактивные доски, яркие мультимедийные проекторы.  Это не просто большой телевизор, это огромный выбор материала, его применение, причём дети могут многое делать и сами, а какой простор для творчества! Прежде всего, широкие возможности разнообразной и эффективной работы с классом на современном уровне. Программное обеспечение интерактивных досок позволяет преподавателю создавать собственные наглядные мультимедийные ресурсы и использовать специально разработанные готовые уроки.
Например, при изучении длительностей можно использовать яркие картинки. Дети прохлопывают слова со слайда, выбирают нужный ритмический рисунок, и сами обводят стилусом нужную картинку, которая соответствует ритмическому рисунку.
Конечно, прежде чем учить детей с использованием ИКТ, проверять на практике эффективность обучения, надо самому хорошенько осваивать всю эту технику.
Как продукт для подробного знакомства – российская программа «Музыкальный класс» предполагает самое первое знакомство детей с музыкальными инструментами, с нотной грамотой, с понятием «музыкальная гармония».
Все разделы, а их семь, познакомят обучащихся с музыкальными звуками с нотным письмом, длительностями нот, с музыкальными размерам, гаммами, интервалами и всем тем чему нужно научиться в младших классах и всё это в интересной игровой форме, помогут преподавателю не только пробудить интерес к музыке, но и разнообразить урок и сделать его познавательным и интересным. Таким образом «Музыкальный класс» – программа, где с помощью многочисленных игр дети получают знания, предусмотренные федеральной программой по музыке.
Ещё одна интересная обучающая программа «Школа музыки». Обучающая игра для детей 4-8 лет. Домовенок Бу и девочка Бунька приглашают вашего ребёнка в настоящую музыкальную студию!
В предложенных конкурсах реализованы разные механизмы обучения: ребенок запоминает предложенные звуки, сравнивает несколько звуков и находит нужный по высоте и длительности, соотносит звуки с нотами-знаками, учится по нотам воспроизводить звуки.
Очень интересная развивающая компьютерная игра для младших школьников «Круглая компания», «Смешарики» предоставляет для нас возможность изучения нового материала, а именно нотной грамоты, с помощью игры-задачи, где целью игры является познакомить ребенка с нотами и развивать музыкальный слух.
Данную игру хорошо использовать для обучения нотной грамоте младших школьников 1-2 класса. Есть игры и для учащихся средних классов.
Анимированный герой не только рассказывает детям все о различных музыкальных инструментах и композиторах, но и готов дать уроки игры на фортепиано, не прочь поиграть в «Угадай мелодию» и спеть знакомые детские песенки. Все полученные знания можно проверить с помощью тестов, которые даются в каждом разделе игры. И таких программ и интерактивных игр и пособий можно найти во всемирной сети, было бы желание. Конечно, это не заменит кропотливой работы над слухом, ритмом и интонацией на уроке, но поможет разнообразить урок и заинтересовать детей.
Инновация – это реформаторская смена дидактических позиций. Традиционная система музыкального образования привычнее и понятнее, но ведь мы преследуем цель увлечь детей, научить их любить и понимать классическую музыку. И хотя они знают компьютер лучше нас, и от преподавателя требуется самостоятельная работа по освоению электронных методических ресурсов. Этого не избежать, ведь за компьютером не просто будущее, а самое что ни на есть настоящее.
Инновационные технологии становятся мощным инструментом в образовательном процессе современной музыкальной школы. За последнее десятилетие создано большое количество обучающих программ, электронных пособий, компьютерных игр, игр-тренажеров и мобильных приложений для знакомства учащихся с нотной грамотой, овладения клавиатурой, развития слуховых навыков и т.д. Мы же, преподаватели музыкальных школ, имеем возможность ознакомиться, изучить и применить эти современные средства в нашей учебной деятельности.
На смену обычным школьным учебникам пришли электронные книги и обучающие приложения, которые могут превратить планшет в электронную ученическую доску и рабочую тетрадь. Они работают бесшумно, что помогает лучше сосредоточиться при выполнении заданий, повышается эффективность обучения, так как оно визуализировано, развивается тонкая моторика рук и сенсомоторная координация, которые способствуют развитию речи. Этот электронный ресурс не заменит преподавателя и учебники, но в то же время создаст принципиально новые возможности для усвоения и закрепления пройденного учебного материала.
Сегодня практически у всех учеников есть мобильные устройства – смартфоны, ридеры, планшеты. Поэтому нам можно эффективно использовать эти устройства (гаджеты) в своей практике делая процесс образования более продуктивным и интересным. Грамотное использование мобильных приложений поможет поднять на высокий уровень интерес к предмету «Сольфеджио», что сделает процесс обучения разнообразным, интересным, доступным, во многом облегчая восприятие учебного материала, закрепляя его на практике.
Введение современных игр-тренажеров и упражнений на уроках сольфеджио поможет учащимся на практике получить и закрепить знания, путем многократного повторения определённых действий. Учащиеся с интересом включаются в игру, хотят вернуться к ней снова и снова, чтобы превзойти свои достижения и пройти все уровни.
Мобильные приложения-тренажеры для занятий на уроках «Сольфеджио» можно использовать в интересной увлекательной форме на уроках специальности начального периода обучения для освоения музыкальной грамоты, развития чувства ритма и творческих способностей учащихся разных возрастных групп. Учащиеся старших классов могут воспользоваться такими приложениями при подготовке к экзаменам - для повторения ранее полученных теоретических знаний, и т.д.
Мобильные приложения для планшетов (загружаем через Рlay Market):
1. Мобильное приложение Perfect Рiano имеет полную клавиатуру клавиш фортепиано, несколько режимов использования – для одного исполнителя в нескольких октавах, двурядный режим, для двоих исполнителей – лицом к лицу, а так же аккордовый режим. Мы используем это приложение для игры и пения гамм, интервалов, интоннационных упражнений, сольфеджирования песен и номеров, подбора по слуху знакомых песен, игры прослушанных музыкальных фрагментов (устные диктанты).
2. Музыкальные истории. Это обучающая игра для маленьких детей, помогающая изучить основы нотной грамоты и развить музыкальные таланты у ребенка. Игра состоит из нескольких историй - уроков. Каждая история помогает изучить определенную область из теории музыки и выполнить упражнения. Первая история – «Высота», рассказывает о понятии ноты, и о расположении нот на нотном стане. Специальные упражнения помогут ребенку лучше запомнить названия нот, и где они располагаются на нотном стане. Вторая музыкальная история называется «Длительность», в ней рассказывается о том, что такое длительность и какие виды длительностей нот бывают. Третья история – «Музыкальные инструменты», рассказывает про клавишные инструменты, октавы, черные и белые клавиши и учит ребенка играть простые мелодии. Четвертая история - «Режим свободной игры» с реальным звуком фортепиано можно поиграть любую мелодию, а на нотном стане будут выходить проигранные ноты.
4. Easy Note Trainer Lite. Легкий тренажер на русском языке обучающий быстро читать музыкальные ноты в скрипичном и басовом ключах и слышать их звучание, а так же тренироваться находить эти звуки-ноты на клавиатуре фортепиано.
5. Тренажер ритма. Стань мастером ритма. Занятия по 15 минут в день от простых длительностей к сложным ритмическим группам. Эффективный способ быстро довести до автоматизма базовые ритмические навыки, на каком бы инструменте вы ни играли. Короткие занятия, проверенные упражнения и индивидуальная скорость обучения не дадут скучать и обеспечат максимальный прогресс каждый день! «Тренажёр Ритма» поможет развить чувство ритма, легко понимать и повторять ритмы на слух, точно играть ритмические партии с листа.
6. Абсолютный Слух. Программа закрепления теории и практических применений полученных знаний, для развития музыкального слуха, чувства ритма, пения по нотам. Опции: Упражнения на интервалы; Упражнения на гаммы; Упражнения на аккорды; Упражнения на ритм; Статьи с теорией; Определение ладов; Упражнения тренировки восприятия абсолютной высоты нот и пения; Персональные упражнения, гаммы, аккорды.
Мы все сталкиваемся с проблемой обучения и заинтересованности детей по теоретическому предмету сольфеджио, особенно это важно на начальном этапе обучения. Применение мобильных приложений позволяют сделать урок сольфеджио современным, актуальным, что тоже служит повышению мотивации к обучению. Уроки с использованием планшетов, смартфонов позволяют сделать их более интересными, продуманными, мобильными, что позволяет перейти от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при котором ребёнок становится активным субъектом учебной деятельности и это способствует осознанному усвоению знаний учащимися.
 
 
Заключение
 
Сольфеджио на современном этапе – это практический способ
воспитания и обучения через искусство и творчество. Оно направлено,
прежде всего, на развитие человека, поддержание его целостности,
улучшению контакта с собой и миром.
Сольфеджио, несомненно, останется прикладным предметом
музыкально-теоретического цикла. Однако, новая эпоха требует от него
способности быть многосторонне применимым. Важно, чтобы любой ученик,
приходящий на урок сольфеджио, понимал, что именно на этих занятиях он
приобретет навыки быстрой концентрации внимания, разовьет свою память и
ассоциативную базу. То есть, все то, что пригодится в самых разных
областях его будущей деятельности, независимо от того, станет он
профессиональным музыкантом или нет. Для этого сольфеджио в XXI веке
надо преподавать так, чтобы на деле убедить ученика в поистине
удивительных возможностях этого предмета.
Сольфеджио – это учебный предмет, входящий в цикл музыкально-теоретических дисциплин и определяющий развитие музыкального слуха, осознание элементов музыкальной речи и их роли в музыкальных произведениях. Сольфеджио призвано развивать мелодическую и гармоническую память, представление и ритмических соотношениях музыкальных звуков, о тембре, о некоторых элементах музыкальной формы и так далее. Музыкальным материалом, на котором производится воспитание слуха, служат специально созданные упражнения или отрывки, подобранные из художественной литературы. И этой дисциплине в общеобразовательной школе как учебному предмету внимания не уделяется.
В детских школах искусств, по программе, ныне существующей, нет строгого диктата о применении форм и методов работы по сольфеджио. И хотя 1,5 часа в неделю – это очень мало, но и за это время вполне реально достигать существенных результатов.
Преподаватели, осознавая значение сольфеджирования как формы работы, ежеурочно отводят на него время.
Следовательно, как и в иных дисциплинах как общего, так и специального циклов, ведение работы с детьми зависит от преподавателя: если он осознает множественность форм и методов работы буквально по каждой теме и избирает наиболее удобные для каждой конкретной группы детей, то работа и принесет свои положительные результаты. В противном случае, цель, как не понятая или неосознанная, достигнута не будет. Именно творческую работу с комплексным применением лучших методических находок и можно считать инновационной.
Относясь к проблеме развития музыкального слуха серьезно, а сольфеджио – фундамент этой работы на любой ступени образования, нельзя не понимать, что занятия пением по нотам один раз в неделю не могут обеспечить достаточно скорого и прочного закрепления развития слуха у детей. Ведь, как справедливо считает И.И. Земцовский, «сольфеджио – самая черновая и одновременно самая великая из всех дисциплин музыканта. Она посвящена святому святых музыкальной профессии, ее главному музыкальному инструменту – музыкальному слуху».
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