Профилактика
Наиболее верным способом защититься от инфицирования гриппом является вакцинация. Вирусы постоянно мутируют и приспосабливаются к вакцинам. В связи с этим в 2022-2023 г. ВОЗ подготовил основной перечень противогриппозных вакцин.

Прививку от гриппа можно сделать во всех поликлиниках. На сегодня среди доступных вакцин выделяют Флю-М, Флю-М Тетра, Инфлювак, Сивигрипп, Гриппол плюс, Гриппол Квадривалент, Ультрикс.

Среди других способов профилактики гриппа выделяют:

· тщательное мытье рук после улицы и туалета, перед едой;
· обработку рук антисептиками;
· избегание мест массового скопления людей;
· отказ от общения с больными людьми;
· ношение маски в общественных местах.

