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ГКОУ «Нижнеломовской школы-йнтсрната»

I Режимные моменты - Время суток (ч)
I-IV У-ХН

1 классы классы
Подъём 7.00 7.00-_-_ ---- .--.~.- ------ 1-------

Зарядка 7.05-7.20 7.05-7.20
Уборка спален, утренний туалет 7.20-7.40 7.20-7.40
Завтрак 7.40-8.00 7.40-8.00
I---Про~лка 8.00-8.30 8.00-8.30
,_.:!_~POK 8.30-9.10 8.30-9.10
~~ УР.2_к --_- 9.20-10.00 9.20-10.00
3 урок 10.20-11.00 10.20.-11.00--
2-й завтрак 11.00-11.20 11.00-11.20
4 урок 11.20-12.00 11.20-12.00

I--5_xp.2_~__________ 12.10-12.50 12.10-12.50--_._-- ---- _ __ о _______ .__ ____ __ - ___

6 урок I

13.10-13.50-

I--~ПОРТИВНЫЙ час 12.50-13.30 -
- --_ _ -_-_-

Обед 13.30-14.00 14.00-14.30
Дневной сон, прогулка на воздухе 14.00-15.30 -
Прогулка, занятия спортом, .

14.30-16.00-

I общественно-полезный труд на
I--возд~хе
~Самоподготовка --t ] 6.00-17.00 16.00-18.00f-

Полдник 17.00-17.20 17.00-17.20
Внеклассные занятия, кружки, 17.20-18.20 18.20-19.30

I секции
1__ рогулкз, свободное время = 18.20-19.00 -

LУЖИН I 19.00-19.30 19.30-20.00
Свободное время, прогулка, уход 19.30-20.30 20.00-22.00
за одеждой, вечерний туалет
Сон - 20.30-7.00 22.00-7.00


