
'lдя Се4
L( rrм€,; ,J/.? А.в

мЕню
на

ооо

,t**

,

Углеводы,
г

дFоао

>, о.л5.>\
_or о- Ф
2oJ'в &

Щена
рубп обучающихся

ой группы 7-1l
)т

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

ll

ЗАВТРАКИ ДЛ
с ОВЗ возрасfl

jt

ВАРр1 4HT-l
Завтрак 1

2зб 2IOM СЛИВОЧНЫМ
,,

тOlз0l4
0

7,9 6,2 42,0Бутерброд с мас
и повидлом

1) 10,8 30,6 278 311каша молочная .

жидкаlI с маслоN
IшеничнаlI 20015

0,2 0,0 15,0 58 685200ll5
15,3 17,0 87,6 572Итого за прием пищи: 500

Завтрак 2
2,0 |4,4 81Кондитерские и:

вафли)
делия (печенье, 20 1 6,

0,4 9,5 46Фрукты свежие 100 0,4
0,0 13,5 55 685Чай с сахаром Ki )каде 180 0,2

2,2 2,4 з7,4 182Итого за прием Iищи 300
|l4,2з17,5 |9о4 |25оз 754Всего за день:
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Завтрак 1

7,9 6,2 42 0) 2зб 2Бутерброд с мас
и повидлом

,;.,

IOM СЛИВОЧНЫМ 10lз0l4
0

з 8,3 з48 311iшеничная 25015 9 0 1 J)Jkarrra молочнаrI
жидкаJ{ с маслоN

0,0 15,0 58 б85Чай с сахаром 200lT5 0,2
|7,1 19,7 95,3 642Итого за прием пищи 550

Завтрак 2
20з50 4,0 5,0 36,0Контитеркие изl

вафли)
елия (печенье,

9,5 46100 0,4 0,4Фрукты свежие
0,2 0,0 15,0 61 685Чай с сахаром Ki ркаде JЮ685 200

350 4об 5,4 б0,5 310Итого за прием пищи
952 ll4,2з21,7 25,1 15б,1Всего за день:

Зав. одством Экономист по ценам:
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