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Завтрак 1 ii

Запеканка рисов
соусом молочнь_

tя с творогом с
и

200/50 ,411 1 4,0 67,2 з56 зI5l596

Чай с сахаром и Iимоном 200l|5l
7

0,3 0,0 15,2 60 686

хлеб пшеничны 50 3,J 0,3 24,4 115 ттк 6

пищи: 15,4 14,3 106,8 531Итого за прием
Завтрак 2
Бутерброд с мас toМ сливочным 5l20 з,7 4,8 9,| 85 1

100 0,4 0,4 q5, ,- 46 338Фрукты свежие
Сок фрлтстовый 180 0,9 0,2 |7,] 80 101
Итого за прием пищи: 305 5,0 514 з6,3 21l

ll4,23Всего за день: 20,,4 19,7 l43,,l 742

ЗАВТРАКИ длl

ОВЗ возрастной
r обучающихся с
группы 12-18 лет

влрл 4нт-5
Завтрак 1

250/50 |3,7 16,8 80,6 427 з|5l596Запеканка рисов
соусом мо.]1очнь]

}я с творогом с
м

0,0 15,0 60 686Чай с сахаром и ГIимоном 250l\5l
7

0,2

3,8 0,з 24,4 115 ттк 6хлеб пшеничны I 50
572 17,7 17,| 120,0 602Итого за прием пищи:

Завтрак 2
toМ сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 I45 1Бутерброд с мас

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 46 338

сок фруктовый 200 0,9 0,2 |7,7 80 707
Итого за прием пищи: 350 8о8 8,2 42,,3 27l
Всего за день: 902 26,,5 25,3 162оз 873 l|4,23
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