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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Кола Кольского района 

Мурманской области (далее Программа) является составным компонентом 

основной образовательной программы МБДОУ № 100, характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагога-психолога, определяет 

ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание 

образования для детей всех возрастных групп. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с учетом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, реализуемой в МБДОУ № 100. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в МБДОУ 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте от 3 до 7 лет. А 

предмет его деятельности можно определить, как психическое здоровье ребенка, 

охрана и укрепление которого происходит в ДОУ в соответствующих 

дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, 

конструировании, восприятии сказки и др.). 

Деятельность педагога-психолога направлена, с одной стороны, на создание 

условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, 

а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, 

которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в 

центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель 

общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе 

общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых 

происходит в процессе освоения им образовательных областей. Освоение 

образовательных областей, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне 

эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога ДОУ.  

Разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагает развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; - способов проявления самостоятельности, относительной 

независимости, автономии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;  

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного 

характера;  

- элементов творчества. 

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и 

документальной основой, куда входят: 

- Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
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- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

- Конституция РФ, ст. 43, 72; 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013 № 30038) Конституция РФ, ст. 43, 72. 

- Письмо МО РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения 

диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования». 

- Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях логопедах и 

педагогах-психологах учреждений образования». 

- Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 г. «Об использовании 

рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения». 

- Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии 

образования России (Этический кодекс психолога принят 14 февраля 2012 года V 

съездом Российского психологического общества). 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

№ 100 

- Адресат программы: дети раннего, младшего, среднего, старшего и 

подготовительного дошкольного возраста, их родители (законные представители) 

и педагоги (непосредственно работающие с детьми). Рабочая программа 

предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы 

Цель программы (психологического сопровождения образовательного процесса) – 

повышение качества образования путѐм индивидуализации образовательной 

деятельности педагога и родителя с ребѐнком дошкольного возраста; сохранение 

психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи деятельности педагога-психолога, реализующиеся в данной рабочей 

программе: 

Для воспитанников: 

- способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию; 

- способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей; 

-способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребѐнка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 
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формирования них предпосылок учебной деятельности; 

- способствовать созданию социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям воспитанников. 

 

Для родителей: 

-обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребѐнком; 

- создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путѐм включения родителей в непосредственно образовательную 

деятельность с детьми и поддержку образовательных проектов по инициативе 

семьи. 

 

Для педагогов: 

- способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Педагог-психолог МБДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития. Психологическое сопровождение рассматривается как 

стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

 

1.3. Цели и задачи рабочей программы для детей с ТНР 

Цель: создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

- Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций. 

- Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

- Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

- Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

- Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления. 

- Формирование позитивной мотивации к обучению. 

- Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

1.4 Принципы организации образовательного процесса 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 
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личности ребенка: Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, 

А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) позволяет 

решать задачи развития психических функций через использование различных 

видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-

ориентированного подхода (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) и культурно-исторический 

подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

Принципы организации образовательного процесса соотносятся с ценностно-

целевыми ориентирами. В основу образовательного процесса закладываются 

следующие принципы в деятельности дошкольного образовательного 

учреждения: 

- гуманистическая направленность - предполагает создание условий, 

направленных на раскрытие и развитие способностей дошкольника, его 

позитивную самореализацию. 

- принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую 

безопасность, защищенность ребѐнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для активности, самореализации дошкольника. 

- принцип сотрудничества - способствует открытию перед детьми перспективы 

роста, помогает добиваться радости успеха, а также реализовать одну из главных 

задач – помочь осознать свои возможности и поверить в себя, свои силы. 

- принцип положительного воспитательного влияния особенно важен в работе с 

детьми, поведение которых осложнено целым рядом внешних и внутренних 

причин, 

- поскольку позволяет снять агрессию, преодолеть изолированность и 

пассивность. 

- принцип системности предусматривает выстраивание образовательного 

процесса как системы, ориентацию на развитие самоорганизующейся личности 

воспитанника. 

- принцип доверия и поддержки – вера в ребѐнка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации и самоутверждению. 

- принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

-принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при 

этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования); 

-принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи); 

-принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

- процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольника; 

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями образовательных областей; 

-принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса; 

-принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
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образования. 

-построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

 Обязательная часть Программы составлена с учѐтом примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. 

и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2014 (далее – Программа «От рождения до школы»). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на: 

выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогов. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает современные тенденции развития общества и основывается на 

парциальных программах: 

- Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению; 

- Куражева Н. Ю. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 3 — 7 лет. 

- Катаева Л.И. Коррекционно-развивающая программа по формированию 

психологического здоровья дошкольников; 

- Хухлаева О.В., Первушина И.В. «Тропинка к своему я». 

Дополнительные методические пособия: 

-Лютова Е.К., Монина Г.Б. Монина. «Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми», Комплексная программа; 

 

Условия реализации программы 

- МБДОУ № 100 включает 3 групп общеразвивающей направленности: 

1 группа раннего возраста (1-3 года) – количество детей -  

1 группа младше-среднего возраста (3-5 лет) - количество детей -  

1 группа старше-подготовительная (5-7 лет) – количество детей 

1 группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 5 до 6 лет) – 

количество детей –  

1 группа комбинированной направленности круглосуточного пребывания. 

 

1.5 Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности 

ребенка. 

Ведущая 

функция Восприятие 

Игровая 

деятельность 

Партнерская с взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 

действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству. 
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Отношения со 

сверстниками  

 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.   

Эмоции 

Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта. 

Способ 

познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект 

познания 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

 

Восприятие    Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)  

Внимание 

 

Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета.  

Память 

Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 

Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

  

Мышление 

Переход  от  наглядно-действенного  к  наглядно-образному  

мышлению  (переход  от действий с предметами к действию с 

образами: предметы – заместители, картинки) 

 

Воображение 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 

образа)  

Условия 

успешности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения с 

взрослыми. 

Новообразова

ния возраста 

 Самопознание, усвоение первичных нравственных норм.  

 

Психологические особенности детей 4-5 лет 

 

Показатели   Нормативы      

Ведущая 

потребность 

 

Потребность в общении, познавательная активность  

Ведущая 

функция  Наглядно-образное мышление 

Игровая 

деятельность 

 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация  

Отношения 

взрослымис 

 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации  

Отношения со 

сверстниками  

 Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре  

Эмоции 

 Более ровные старается контролировать, проявляются элементы 

эмоциональной отзывчивости.  

Способ 

познания   Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
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Объект 

познания   

Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые  

Восприятие   Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание 

 Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость 

и возможность произвольного переключения. Удерживает 

внимание 10-15 мин. Объем внимания 4-5 предметов 

 

 

Память 

 Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.  

Мышление  Наглядно-образное 

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия 

успешности 

 

Кругозор взрослого и хорошо развитая речь  

Новообразован

ие возраста 

 Контролирующая функция речи: речь способствует организации 

собственной деятельности. Развитие способности выстраивать 

элементарные умозаключения. 

 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 

Показатели  Нормативы 

Ведущая 

потребность 

 

Потребность в общении  

Ведущая 

функция  Воображение 

Игровая 

деятельность 

 Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения.  

Отношения со 

взрослыми  

 Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – 

источник информации, собеседник.  

Отношения со 

сверстниками 

 Ситуативно-деловое:  углубление  интереса  как  к  партнеру  по  

играм,  предпочтении  в общении.  

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ 

познания 

 Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование  

Объект 

познания   

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, 

пространства), организуются в 

  систему и используются в различных видах деятельности.  

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удерживает 

внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.   

Память  Развитие целенаправленного запоминания.  Объем  памяти  5-7  

предметов  из  10,  3-4 действия.   

Мышление  

Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления.  

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия 

успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь  

Новообразова

ния возраста 

 Планирующая функция речи. Предвосхищение результата 

деятельности. Начало формирования высших чувств 

(интеллектуальные, моральные, эстетические). 
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Психологические особенности детей 6 -7 лет 

Показатели  Нормативы 

Ведущая 

потребность 

 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая 

функция  

Общение со сверстниками, осознания 

своего «Я»   

Игровая 

деятельность 

 Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры  

Отношения 

взрослыми 

с

о Ситуативно  -  деловое  +  ситуативно-личностное:  взрослый  –  

источник  информации, собеседник.  

Отношения 

сверстниками 

с

о Ситуативно-деловое:  углубление  интереса  как  к  партнеру  по  

играм,  предпочтении  в общении.  

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ 

познания 

 Общение со взрослым, сверстником, экспериментирование, 

самостоятельная деятельность.  

Объект 

познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются в 

различных видах деятельности.   

Внимание  Умение направлять  и  удерживать  внимание  на  предметах  и  

объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10 

предметов.   

Память  Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти.  

Объем  памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия .   

Мышление  Наглядно-образное,    формируется    логическое    мышление,    

умение    сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи.   

Воображение  

Развитие творческого воображения стереотипности 

образов.  

Условия  Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 

самосознания успешности  

Новообразова

ния возраста 

 Планирующая функция речи. Предвосхищение результата 

деятельности. Формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). Осознания своего «Я» и возникновение 

внутренних позиций 

 

 

 

Таким образом, содержание рабочей программы учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

дошкольном образовательном учреждении. 

 

1.6. Возрастные психологические особенности детей с ТНР 

Все психические процессы у ребёнка – память, внимание, воображение, 

мышление, целенаправленное поведение – развиваются при непосредственном 

участии речи (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия, А. В.Запорожец и др.) 
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Вопрос соотношения недоразвития речевых и познавательных процессов при 

нарушениях речи должен решаться дифференцированно, так как группа детей с 

нарушениями речи достаточно полиморфна и отличается многообразием форм. 

Каждой из них может соответствовать своя картина не сформированности 

познавательной сферы, что зависит от выраженности и локализации органической 

и функциональной недостаточности центральной нервной системы (Е.М. 

Мастюкова). У ребёнка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное 

своеобразие развития всех психических процессов. «У многих детей с речевыми 

нарушениями при формально сохранном интеллекте имеют место выраженные 

трудности обучения, своеобразное неравномерное дисгармоничное отставание 

психического развития» (Е.М. Мастюкова, 1976) 

 

Мышление 

Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии речи в 

большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью речевого 

дефекта. 

У детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления влияют 

недостатки в знаниях и, наиболее часто нарушения самоорганизации. 

У них обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, 

свойствах предметов, возникают трудности в установлении причинно-

следственных связей явлений. Для многих детей с ОНР характерна ригидность 

мышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, с трудом овладевают анализом, синтезом, сравнением. Дошкольники 

с ОНР по уровню сформированности логических операций значительно отстают 

от своих нормально развивающихся сверстников. Выделяют четыре группы детей 

с ОНР по степени сформированности логических операций. 

1 группа. У детей, относящихся к данной группе: 

- достаточно высокий уровень сформированности невербальных и вербальных 

логических операций, соответствующий показателям детей с нормальным 

речевым развитием; 

- высокий уровень познавательной активности; 

- целенаправленная деятельность детей устойчива и планомерна. 

2 группа. У детей, вошедших во вторую группу: 

- уровень сформированности логических операций ниже возрастной нормы; 

- речевая активность снижена, дети испытывают трудности приема словесной 

инструкции; 

- отмечается ограниченный объем кратковременной памяти, не могут удержать 

словесный ряд. 

3 группа. У детей, отнесенных к данной группе: 

- нарушена целенаправленная деятельность при выполнении как вербальных, так 

и невербальных заданий; 

- для них характерны недостаточная концентрация внимания; - низкий уровень 

познавательной активности; - низкий объем представлений об окружающем; 

- трудности установления причинно-следственных связей. 

Однако дети имеют потенциальные возможности для овладения абстрактными 

понятиями, если со стороны логопеда и педагога – психолога им будет оказана 

помощь. 
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4 группа. Для дошкольников, вошедших в четвертую группу: характерно 

недоразвитие логических операций, логическая деятельность детей отличается 

крайней неустойчивостью, отсутствием планомерности; 

познавательная активность низкая; 

контроль над правильностью выполнения заданий отсутствует. 

 

Воображение 

Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной деятельности 

воображения отстают от нормально развивающихся сверстников(В. П. Глухов, 

1985): 

 для них характерна быстрая истощаемость процессов воображения; 

 отмечаются использование штампов в работе, однообразность; 

 детям требуется значительно больше времени для включения в работу, 

процессе работы отмечается увеличение длительности пауз; 

 наблюдается истощение деятельности. 

Ответы детей с ОНР по выполненным рисункам, как правило, односложны и 

сводятся к простому называнию изображенных предметов либо носят форму 

короткого предложения. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность 

фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отставанием в 

развитии творческого воображения являются серьёзным препятствия для 

словотворчества детей. 

 

Внимание 

Многие авторы отмечают у детей с ОНР недостаточные устойчивость, объем 

внимания, ограниченные возможности его распределения (Р. Е. Левина, Т. Б. 

Филичева, Г. В. Чиркина, А. В. Ястребова). Следует отметить, что Р. Е. Левина 

выделяла нарушение внимания как одну из причин возникновения общего 

недоразвития речи. Низкий уровень произвольного внимания приводит к не 

сформированности или значительному нарушению у них структуры деятельности 

(О. Н. Усанова, Ю. Ф. Гаркуша, 1985). Данные нарушения выражаются в 

следующем: 

 дети быстро устают в процессе деятельности, продуктивность, темп быстро 

падают; 

 дошкольники испытывают трудности при планировании своих действий, 

поиске способов и средств, в решении различных задач, ошибаются на 

протяжении всей работы (характер ошибок и их распределение во времени 

качественно отличаются от нормы) ; 

Распределение внимания между речью и практическим действием  

для детей с ОНР речи оказывается трудной, порой невыполнимой задачей; 

Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, текущий и последующий) 

часто являются несформированными или значительно нарушенными. 

я несформированными или значительно нарушенными. 

Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко 

проявляются в характере отвлечений. Так, например, если для детей с нормой 

речевого развития в процессе деятельности характерна тенденция к отвлечению 

«на экспериментатора». Дети смотрят на экспериментатора, и пытаются 

определить по его реакции, правильно или нет они выполняют задание). Для 
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детей с ОНР преимущественными видами отвлечения являются следующие: 

посмотрел в окно, по сторонам, осуществляет действия, не связанные с 

выполнением задания. 

 

Память 

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с ОНР 

заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминания по сравнению с 

нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-, 

четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы изменяют 

последовательность предложенных заданий; запоминание вербальных стимулов у 

детей с ОНР значительно хуже, чем у детей без речевой патологии. 

 

Восприятие 

Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. 

По данным многих авторов, несформированность восприятия занимает одно из 

первых мест в числе причин, приводящих к речевым нарушениям, к учебной 

дезадаптации детей дошкольного возраста. 

При общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно имеет ряд 

особенностей, которые выражаются: 

В нарушении целостности восприятия. Дети не могут сложить разрезную 

картинку, не выполняют конструирование по образцу из палочек и строительного 

материала; характерным является неточное расположение деталей в рисунке, либо 

фигуры в пространстве. 

Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными эталонами; при 

соотнесении этих образцов-эталонов с предметами окружающего мира.При 

выполнении задачи «приравнивание к эталону» дошкольники часто используют 

элементарные формы ориентировки. 

Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении заданий (А. П. 

Воронова, 1993). Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, 

тела происходит позднее, чем у нормально развивающихся сверстников. 

 

Пространственные ориентировки. Важно отметить, что при ОНР у детей 

нарушено формирование пространственных представлений. Многие 

пространственные понятия (спереди, сзади, вверху, внизу) дети осваивают только 

в ходе специального обучения. Они затрудняются в понимании предлогов и 

наречий, отражающих пространственные отношения (под, над, около). 

Затрудняются в дифференциации понятий «справа» и «слева», обозначающих 

местонахождение объекта. 

Дошкольники с ОНР имеют и низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с 

трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, не узнают 

буквы, наложенные друг на друга, обнаруживают трудности в назывании и 

сравнении букв, сходных графически, в назывании букв печатного шрифта, 

данных в беспорядке. В связи с этим многие дети оказываются не готовыми к 

овладению письмом. 

 

 

 



14 

 

Моторика 

В результате исследований сотрудниками лаборатории высшей нервной 

деятельности ребенка Института физиологии детей и подростков АПН 

установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

«Морфологическое и функциональное формирование речевых областей 

совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук», «влияние 

проприоцептивной импульсации с мышц руки так значительно только в детском 

возрасте, пока идет формирование речевой моторной области» (М.М. Кольцова, 

1973, 1979).. 

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое отставание 

развитии двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены 

скорость и четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при 

выполнении движений по словесной инструкции. Отстают от нормально 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательных упражнений и 

заданий пространственно-временным параметрам. Недостаточная координация 

движений прослеживается во всех видах моторики: общей, мимической, мелкой и 

артикуляционной.  

Характерными являются особенности развития мимической моторики. Страдает 

точность и полнота выполнения движений. При сохранных непроизвольных 

движениях отмечается появление со дружественных движений при попытке 

выполнить произвольные движения (участие мышц лба, щеки или губ при 

подмигивании одним глазом); выявляется неполнота и неточность в работе мышц 

и органов артикуляционного аппарата. 

Недостаточное развитие тактильно-моторных ощущений влияет на способность 

детей к изобразительному творчеству. У детей наблюдается узость тематики 

рисунков и многократные повторения темы, отсутствие способов изображения 

предметов и явлений, бедность приемов лепки и конструирования, неумение 

владеть ножницами и т.д. И даже дети, владеющие элементарными техническими 

приемами, не проявляют достаточной усидчивости, воли и внимания в своих 

занятиях. Снижено и критическое отношение к чужой и своей работе. 

 

Эмоционально-волевая сфера 

Повышенное внимание к эмоциональному развитию дошкольника обусловлено 

формированием главного психологического новообразования в этом возрасте – 

начала произвольности психических процессов и психологической готовности к 

школе (В. А. Аверин, 1998). 

Авторы исследований обращают внимание на нестабильность эмоционально-

волевой сферы у детей с ТНР. В психическом облике этих детей наблюдаются 

отдельные черты общей эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция 

произвольной деятельности (Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкова, Т. Б. Филичева, 

1990). Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие 

чего появляется негативное отношение к речевому общению, инициативы в 

общении обычно такие дети не проявляют, зачастую этому мешают непонимание 

словесных инструкций или невозможность высказать свое пожелание. Дети, как 

правило, не прибегают к речевому общению с целью уточнения инструкции (Л. И. 

Белякова, Ю. Ф. Гаркуша, О. Н. Усанова, Э. Л. Фитередо, 1991). Такие 

особенности речевого развития, как бедность и недифференцированность 
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словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие 

связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения. 

Следствием этих трудностей являются снижение потребности в общении, 

несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая речь, 

особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, негативизм. Данное утверждение во 

многом объясняет свойственную, в отличие от детей с нормальным речевым 

развитием, пассивность, сензитивность, зависимость от окружающих, склонность 

к спонтанному поведению, повышенную обидчивость и ранимость, страхи. 

Ограниченность речевого общения ребенка во многом способствует развитию 

отрицательных качеств характера: застенчивости, нерешительности, негативизму, 

замкнутости, заниженной, самооценке, агрессивности. Как следствие 

затрудняются не только процесс межличностного взаимодействия детей, но и 

создаются серьезные проблемы, которые сказываются при развитии и обучении. 

 

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при 

непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и обязательного 

повседневного руководства ею. На первых этапах игровые действия протекают 

при очень ограниченном речевом общении, что порождает сокращение объема 

игр и их сюжетную ограниченность. Без специально организованного обучения 

игра, направленная на расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми 

нарушениями, самостоятельно не возникает. Основные свои знания и впечатления 

дети получают только в процессе целенаправленной игровой деятельности 

 

Таким образом, для детей с ОНР характерными являются: 

 неустойчивость внимания, снижение объема, ограниченные возможности 

его распределения; 

 нарушение восприятия; 

 снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания; 

 низкий уровень развития воображения; 

 отставание в развитии словесно-логического мышления; 

 нарушение мелкой, общей, мимической, артикуляционной моторики; 

 эмоционально-волевая незрелость; 

 низкая познавательная активность; 

 недостаточная регуляция произвольной деятельности; 

 трудности в общении. 

 

Все указанные выше факторы, несомненно, отрицательным образом сказывается 

на познавательном развитии детей. Дети с ОНР не могут спонтанно встать на 

онтогенетический путь развития речи, свойственный нормальным детям (Л.Ф. 

Спирова, 1980). 

С точки зрения оказания действенной коррекционно-педагогической помощи, 

важным будет являться комплексное решение вопроса, с учётом влияния 

первичного речевого недоразвития на психическое развитие ребенка, при 

отсутствующих коррекционных мероприятиях может замедляться темп 

интеллектуального развития. Поэтому неслучайно профессором Левиной Р.Е. 

был, выдвинут принцип предупредительного подхода к детям дошкольного 

возраста, который включает в себя не только исправление первичного дефекта, но 
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и обязательную подготовку детей к обучению в школе, т. е. усвоение элементов 

грамоты. 

 

1.7 Планируемые результаты освоения программы 

Ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

Обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

Ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

Развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

Проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

Коммуникативная способность ребѐнка: 

- различает ситуации общения, определяет собственные цели и цели партнѐров по 

общению; 

- понимает состояния и поступки других людей, выбирает адекватные способы 

поведения в той или иной ситуации, сотрудничать со взрослыми и детьми разного 

возраста; 

- владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; 

- использует средства интонационной речевой выразительности для привлечения 

сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения (сила голоса, 

интонация, ритм, темп речи); 
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- проявляет инициативу и самостоятельность в общении со взрослыми и 

сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности), высказывать своѐ отношение к поступкам 

окружающих людей и к происходящим событиям. 

 

Регуляторная способность ребѐнка: 

- контролировать своѐ поведение (соблюдение элементарных общепринятых 

моральных норм и правил поведения); 

- снимать эмоциональное напряжение; 

- устанавливать контакты, поддерживать разговор, оказывать помощь близким; 

- проявлять эмоциональную отзывчивость в деятельности и в общении (отклик на 

эмоции близких людей и друзей), контролировать свои желания, согласовывать 

мнения и действия; 

- планировать свои действия, направленные на достижения конкретной цели, 

оценивать свои достижения. 

Познавательная способность ребѐнка: 

- задавать вопросы и отвечать на них; 

- совершать на элементарном уровне действия по обработке информации: 

сравнивать, обобщать, замечать изменения и т.п.; 

- использовать вербальные и невербальные средства общения; 

- владеть диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договариваться, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве); 

- владеть элементарными правилами речевого этикета: не перебивать взрослого, 

вежливо обращаться к нему, изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации, применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы взаимодействия для решения задач (проблем). 

 

Планируемые результаты по направлениям работы. 

Физическое развитие: 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно 

выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, 

создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать качество 

выполнения движения с точки зрения точности, правильности. Двигательное 

воображение. Целостное психосоматическое состояние.  

Социально-коммуникативное развитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 

психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. 

Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, 

стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

других людей, сопереживать;  подчинять свое поведение преимущественно не 

сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и 

первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; 
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проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность 

достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать 

этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного 

достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, 

противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его 

отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной 

цели.  

Познавательное развитие: 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто 

отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 

соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и 

суждений. Стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в 

том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 

способность мысленно экспериментировать, рассуждать. Способность понимать 

эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев 

произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; 

давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики 

их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты 

содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в 

авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к 

героям; обращать внимание на язык произведения; уместно употреблять в своей 

речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной 

литературы.  

 

1.8. Планируемые результаты освоения рабочей программы для детей с ТНР 

Психолого-педагогическая работа построена с учетом результатов 

психодиагностического обследования детей данных групп. 

Освоение детьми с ТНР составленной коррекционно-развивающей программы 

предполагает планируемые результаты, предусмотренные в ряде целевых 

ориентиров: 

Создать благоприятный климат для развития у детей коммуникативных навыков в 

различных ситуациях со сверстниками и взрослыми. 

Способствовать психическому и личностному росту ребенка, создав безопасное 

пространство для общения, условия для самовыражения. 

Сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать 

себя более защищенным. 

Способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности. 

Сформировать позитивное отношение к своему «я», позитивное отношение к 

сверстникам, взрослым. 

Помочь развитию личностных качеств ребенка, таких как инициатива, свобода 

(независимость), помочь увидеть свои возможности, которые способствуют 

дальнейшему становлению самосознания, развития эмоций. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Основные направления деятельности педагога-психолога 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных особенностей и 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 

 

Психодиагностика 

Цель: Получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу 

разработки индивидуальных маршрутов воспитанников. 

 

Обязательно: 

1.Оценка развития детей, их динамики, измерение личностных образовательных 

результатов (оценка развития по образовательным областям). 

2. Психодиагностическая работа по проблемам психологического развития 

ребенка по запросу, родителей, педагогов. 

3.Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе. 

4.Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) МБДОУ № 100, согласно положению о ПМПк. 

 

Дополнительно: 

- Психологическая работа по выявлению ранних признаков одаренности 

- По запросам родителей, воспитателей, администрации МБДОУ и личным 

наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

 

Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Цель: Обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков 

на развитие ребенка, его индивидуальности (склонности, интересов, 

предпочтений, предупреждение нарушений в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер, через создание благоприятных психологических условий 

в образовательном учреждении). 

 

Обязательно: 

1.Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) условиям новой социальной среды: 

2.Групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей (родительские собрания); 

3.Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

4.Повышение уровня психологических знаний родителей и педагогов; 

5.Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями (ОВЗ). 
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Дополнительно: 

-Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве МБДОУ. 

-Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МБДОУ.  

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Цель: Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей, 

коррекции определенных недостатков в психическом развитии детей, выработки 

способов саморегуляции разнообразных познавательных ситуациях, которые 

помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 

образовательной программы. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, зачисленными на 

психокоррекционные занятия через ПМПк; с детьми имеющие особые 

образовательные потребностями (ОВЗ), имеющими заключения ТПМПК. 

общеобразовательные группы, группа компенсирующей направленности. 

 

Обязательно: 

1.Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей. 

2.Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников. 

3.Развивающая работа в период адаптации ребенка в ДОУ. 

4.Коррекционно-развивающая работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями (ОВЗ). 

5.Развивающая работа по преодолению психологических трудностей одаренных 

дошкольников. 

 

Психологическое консультирование 

Цель: Оказание психологической помощи в помощи в разрешении проблем, в 

ситуации реальных затруднений связанных с образовательным процессом или 

влияющих на эффективность образовательного процесса в МБДОУ. 

 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация МБДОУ. 

 

Обязательно: 

1.Консультированиепо проблемам трудностей в развитии ребенка. 

2.Консультирование по проблемам детско – родительских взаимоотношений. 

3.Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе. 

4. Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями (ОВЗ). 

 

Дополнительно: 

-Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей. 

-Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 
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2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога с детьми с ТНР  

 

Психодиагностика. 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. 

Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в 

рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-

педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у 

детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой 

оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим 

планированием образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

развития); 

-оптимизации работы с группой детей. 

 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - 

образовательного процесса (адаптация детей в ДОУ, готовность к обучению в 

школе, динамика в развитии детей групп с ОНР, по запросу). 

 

Коррекционно - развивающая работа. 

В контексте ФГОС ДО деятельности педагога-психолога, направленная на 

изменения во внутренней, психологической сфере воспитанников, 

рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному 

направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка 

у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, 

которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 

образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным 

изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога 

предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в 

процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с 

созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в 

том числе психогимнастических; свободной не директивной деятельности 

воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно 

Л.С. Выготскому, условия для спонтанно реактивной деятельности детей. При 

отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного 

воздействия на личность ребенка. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей с 

ТНР, коррекция отклонений психического развития. 
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Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальных программ воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, 

воспитатели и администрация ДОУ. Консультирование предполагает активную 

позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и 

поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не 

должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-

психолога ДОУ. 

 

Психологическая профилактика и психологическое просвещение. 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОУ 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно - образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум: 

- создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

специалистов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

 

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по 

детской психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных 

особенностей воспитанников ДОУ, учитывать традиции, квалификацию и 

особенности педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

 

2.3 Психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы по освоению образовательных областей. 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности 

педагога-психолога, в реализации пяти направлений развития детей: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое.  

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

Познавательное направление:  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
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части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию; 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 

социального), способы обследования предметов; 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и 

других видах деятельности).  

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

 

Речевое направление: 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 

Социально-коммуникативное направление: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных 

контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать 

эмоциональную отзывчивость.  

 

Физическое направление: 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно 

развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту 

реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 

координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение 
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согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать 

упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с 

указаниями.  

 

Художественно-эстетическое направление: 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и 

др.).  

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явлений природы и окружающего мира.  

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь 

между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, 

эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь 

внимание к некоторым средствам выразительности.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом- психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-

этюды и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 



25 

 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка.  

 

2.4 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами и педагогами: 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 С педагогами 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь педагогам по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует педагогов в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая 

их социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь педагогам в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование педагогов по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 
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9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

педагога. 

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

11. Содействует повышению уровня культуры общения педагога с родителями. 

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает педагогов по 

данной тематике. 

 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 

другими специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, 

сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 

2.5. Взаимодействие с семьями  воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти 

данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с 

родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания 

и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 
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творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в мероприятиях, в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.6. Содержание коррекционной и развивающей работы 

Цель: Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей, 

коррекции определенных недостатков в психическом развитии детей, выработки 

способов саморегуляции разнообразных познавательных ситуациях, которые 

помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 

образовательной программы 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

особенностей МБДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), 

отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на нормы психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом. Данная работа проводится с детьми, имеющими 

развитие в пределах возрастной нормы, как профилактическая. Если выявлены 

отклонения в развитии, ребенок зачисляется, с согласия родителей, на психолого-

медико-педагогическое сопровождение (далее-ПМПк) МБДОУ. Если выявленные 

отклонения выражены в значительной степени направляется на консультацию к 

специалистам территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее-ТПМПК) на основании решения психолого-медико-педагогического 

консилиума МБДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с 

данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций 

ТПМПК (воспитанники прошедшие ТМПМК, имеющие статус ОВЗ). 

Принципы построения коррекционной педагога-психолога работы. 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2. Единство диагностики и коррекции. 

3. Учѐт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Возрастание усложненности. 

 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 
Работа с детьми 

Плановая психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) 

познавательной и личностной сферы ребенка. 

Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми 

по запросам воспитателей, родителей. 

Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

Коррекция познавательной и личностной сферы ребенка. 

Составление индивидуального образовательного маршрута. 
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Работа с педагогами 

Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с педагогами МБДОУ. 

Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года), 

разработка рекомендаций. 

Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей. 

 

Работа с родителями 

Индивидуальное консультирование родителей. 

Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

Просветительская работа среди родителей. 

 

Составление индивидуального образовательного маршрута (ИОМ). 

Индивидуальный образовательный маршрут определяется учеными как 

целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная 

программа (С.В. Воробьева, Н.А. Лабунская, А.П. Тряпицына, Ю.Ф. Тимофеева и 

др.). Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными 

потребностями, индивидуальными способностями и возможностями 

воспитанника (уровень готовности к освоению программы). 

Наряду с понятием «индивидуальный образовательный маршрут» существует 

понятие «индивидуальная образовательная траектория» (Г.А. Бордовский, С.А. 

Вдовина, Е.А. Климов, B.C. Мерлин, Н.Н. Суртаева, И.С. Якиманская и др.), 

обладающее более широким значением и предполагающее несколько 

направлений реализации: содержательный (вариативные учебные планы и 

образовательные программы, определяющие индивидуальный образовательный 

маршрут); деятельностный (специальные педагогические технологии); 

процессуальный (организационный аспект). 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 

- для детей, не усваивающих основную образовательную программу дошкольного 

образования (для воспитанников, находящихся на сопровождении ПМПк); 

- для детей, с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

(имеющие заключения ПМПК) 

Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов: 

Дети, с низким результатом усвоения основной образовательной программы 

дошкольного образования или имеющие заключения ТПМПК, сопровождаются 

на ПМПк. 

ПМПк формирует список детей, нуждающихся в индивидуальной 

образовательной траектории. Педагогами совместно с узкими специалистами 

разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (содержательный 

компонент). 
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Коррекционная работа по развитию познавательной сферы (младшая, средняя, 

старшая группы). Построение психологического сопровождения для каждого 

возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и 

основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики: 

3-4 года (младшая группа) - восприятие 

4-5 лет (средняя группа) - восприятие, эмоциональная сфера 

5-6 лет (старшая группа) - эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

6-7 лет (подготовительная группа) - личностная сфера, волевая сфера 

 

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы. 

Задачи работы: 

1. Развитие психических процессов (восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, воображение). 

2. Развитие восприятия цвета, формы, величины, пространства, времени. 

3. Формирование концентрации, переключения и распределения внимания. 

4. Активизация и развитие познавательной активности, любознательности, 

познавательной мотивации и игровых умений через игровые задания и 

упражнения. 

5. Тренировка зрительной, слуховой, моторной памяти. 

 

Установление причинно – следственных связей между предметами и явлениями. 

Стимулирование речевого развития путем тренировки движений пальцев рук, 

развитие художественно – графических навыков. 

Развитие умения обдумывать и планировать действия, осуществлять решения, 

догадываться о результатах и проверять их, придерживаться, заданным правилам 

алгоритма. 

 

Коррекционная работа с нарушениями в личностной сфере  

Задачи работы: 

- с агрессивными детьми: Обучение агрессивных детей способом выражения 

гнева, навыком распознавания и контроля над поведением. Формирование 

способности к эмпатии, доверию, сопереживанию. 

- с гиперактивными детьми: Развитие внимания ребенка. Тренировка 

психомоторных функций. Снижение эмоционального напряжения. Формирование 

у детей моральных представлений. Коррекция поведения с помощью 

релаксационных игр или упражнений. 

- с тревожными детьми: Повышение самооценки. Обучение ребенка умению 

управлять собой в конкретных, волнующих его ситуациях. Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения. 

- с застенчивыми детьми: преодоление застенчивости, замкнутости, 

нерешительности. Формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе, снижения психоэмоционального напряжения. 

 

Коррекционная работа с нарушениями в личностной сфере (старшая группа) 

Задачи работы: 

- работа с агрессивными детьми: Установить доверительное отношения между 

взрослыми и детьми. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои 
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действия с другими. Обучить детей способом выражения гнева, навыкам 

распознавания и контроля над поведением. Формировать способности к эмпатии, 

доверию, сопереживанию. 

- работа с гиперактивными детьми: Развитие внимания, наблюдательности, 

выдержки и самоконтроля ребенка. Тренировка психомоторных функций. 

Снижение эмоционального напряжения. Формирование у детей моральных 

представлений. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или 

упражнений. 

- работа с тревожными детьми: Повышение самооценки, преодоление негативных 

переживаний, снижение мышечных зажимов. Обучение ребенка умению 

управлять собой в конкретных, волнующих его ситуациях. Контролировать свои 

чувственные переживания. 

- работа с застенчивыми детьми: Развитие коммуникативных способностей и 

доверия. Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; развития 

паралингвистических средств общения. Формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе, снижения психоэмоционального напряжения. 

(см. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с 

нарушениями в личностной сфере (старшая группа)) 

 

Коррекционная работа с нарушениями в личностной сфере (подготовительная 

группа) 

Задачи работы: 

- работа с агрессивными детьми: Установить доверительное отношения между 

взрослыми и детьми. Научить быть менее обидчивым и согласовывать свои 

действия с другими. Обучить детей способом выражения гнева, навыкам 

распознавания и контроля над поведением. Формировать способности к эмпатии, 

доверию, сопереживанию. 

- работа с гиперактивными детьми: Развитие внимания, наблюдательности, 

выдержки и самоконтроля ребенка. Тренировка психомоторных функций. 

Снижение эмоционального напряжения. Формирование у детей моральных 

представлений. Коррекция поведения с помощью релаксационных игр или 

упражнений 

- работа с тревожными детьми: Повышение самооценки, преодоление негативных 

переживаний, снижение мышечных зажимов. Обучение ребенка умению 

управлять собой в конкретных, волнующих его ситуациях. Контролировать свои 

чувственные переживания. 

- работа с застенчивыми детьми: Развитие коммуникативных способностей и 

доверия. Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности. 

Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе, снижения 

психоэмоционального напряжения. 

 

Коррекционная работа с детьми с ТНР (старшая группа) 

Коррекционная работа с детьми с ТНР состоит из двух блоков. 

1 блок - коррекционно-развивающие занятия в подгрупповой форме, 

направленные на развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных 

умений (программа «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. 

Тузаева, И.А. Козлова) 
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Цель: создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций. 

Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

(см. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с детьми с 

ТНР (групповая форма) 

 

2 блок - коррекционно-развивающие занятия в индивидуальной форме, 

направленные на коррекцию и развитие психических функций (коррекционно-

развивающая программа по формированию психологического здоровья 

дошкольников Л.И. Катаева). 

Цель – формирование психологического здоровья старших дошкольников. 

Задачи: 

развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, восприятия, 

воображения, речи, моторики) 

развитие познавательной активности, самостоятельности; 

формирование навыков социального поведения; 

обучение навыкам расслабления, релаксации. 

(см. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с детьми с 

ТНР (индивидуальная форма) 
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2.6.1. Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению» (группа раннего возраста) 

 

Неделя 

Тема 

Источник Задачи Материалы 

 

занятия 

 

     

1-4   

Сентябрь (диагностическое наблюдение за детьми в 

группе)   

      

   Октябрь   

 Божья Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; развитие умения действовать соответственно 

правилам игры; развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики, ориентации в собственном 

теле; развитие зрительного восприятия (цвет, форма, 

размер предметов), внимания, речи, воображения. 

Игрушечная божья коровка, 

большие и маленькие 

машинки, матрешки, куклы, 

кубики и т.п.; черная краска 

для рисования пальцами или 

гуашь, смешанная 

 

 коровка  

1 

 

 

 

 

 

 

Листопад 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Создание атмосферы эмоциональной безопасности; 

снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

снижение импульсивности, повышенной двигательной 

активности; развитие умения двигаться в одном ритме 

с другими детьми, подстраиваться под их темп; 

развитие слухового внимания, быстроты реакций; 

развитие речи, воображения. 

Большой зонт, магнитофон, 

кассета с записью шума дождя, 

спокойной музыки, 2 кленовых 

листа на каждого, желтая, 

красная, зеленая гуашь, 

осенний пейзаж, кисточки. 

 

  

2  

  

  

 Мячик 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками; повышение 

эмоционального тонуса; развитие чувства ритма, 

координации движений; ориентации в пространстве; 

обучение отражению в речи своего местонахождения, 

местонахождения других детей, предметов; развитие 

зрительного и тактильного восприятия, речи. 

Большой мяч, матерчатый 

мешочек, маленький 

пластмассовый мяч и 

пластмассовый кубик 

(соразмерные по величине). 

 

 

 

 

3  

  

   

 Прогулка Роньжина А.С. Сплочение группы, слухового внимания, способности Картина «Осенний лес»;  
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4 

в осенний 

лес 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

быстро реагировать на инструкцию; снижение 

излишней двигательной активности; обучение 

различению цветов, соотнесению предметов по цвету; 

умения отображать в речи с помощью предлогов 

местонахождение вещей; развитие общей моторики, 

памяти, речи. 

игрушечный ежик, куклы 

бибабо: лиса, волк, медведь; 

красный, желтый, зеленый 

кленовые листья; красная, 

желтая, зеленая корзинки. 

 

 

  

   

   

   Ноябрь   

 Веселый Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха; закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу (мальчик-девочка); закрепление 

пространственных представлений («вверх», «низ»); 

развитие общей и мелкой моторики, восприятия, речи, 

воображения. 

Игрушка «Петрушка», 

паровозик, с привязанной 

лентой, бельевая прищепка 

синего (для мальчиков) и 

желтого цвета (для девочек), 

обруч, с привязанными синими 

и желтыми лентами. 

 

 петрушка  

1 

 

 

  

  

   

 Мячики 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений 

партнера); снятие эмоционального и мышечного 

напряжения; развитие умения согласовывать свои 

действия с ритмом и текстом стиха; развитие 

ориентации в собственном теле, общей и мелкой 

моторики, зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

Большой красный мяч и 

маленький синий мяч, мячи 

среднего размера, магнитофон, 

спокойная и ритмичная 

музыка, лист бумаги, цветные 

карандаши, большой красный 

и маленький синий круг. 

 

 

 

 

2 

 

 

  

  

  

 

Мыльные 

пузыри 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Снятие эмоционального напряжения и агрессии; 

снижение излишней двигательной активности, 

обучение установлению контакта друг с другом, 

сплочение группы; развитие чувства ритма, общей и 

мелкой моторики, внимания, речи. 

Набор для выдувания мыльных 

пузырей, плавная мелодия, 

мячи для подскоков (хоппы). 

 

3 

 

 

 Мамин 

день 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

Оптимизация детско-родительских отношений; 

воспитание доброго отношения к маме; развитие 

Кукла и игрушечный 

медвежонок (для каждого),  
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4 детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

двигательных навыков, восприятия, внимания, речи. головные уборы (платки, 

косынки, шарфики) и 

украшения 

 

 

   Декабрь  

 Зайка Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; развитие умения подражать движениям 

взрослого; развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики; умения подчиняться правилам игры, 

снижение излишней активности, импульсивности; 

развитие внимания, речи, воображения. 

Мягкие игрушки: заяц, лиса; 

веселая плясовая музыка; 

мешочек с набором 

пластиковых овощей. 

 

 

1 

 

 

 

Музыкант

ы 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Создание положительной эмоциональной обстановки; 

сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои действия с действиями других, развитие 

образности слухового восприятия, слуховой и 

зрительной памяти, обшей и мелкой моторики, 

внимания, речи, воображения. 

Ширма, игрушки: заяц, 

медведь, игрушечные 

музыкальные инструменты. 

 

2 

  

  

 

Мишка 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Сплочение группы, развитие эмпатии; снятие 

эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности; развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры; развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи. 

Игрушечный медвежонок; 

магнитофон, кассета с записью 

пения птиц, гуашь желтого 

цвета, лист с изображением 

банки (для каждого ребенка), 

кисточка. 

 

3  

  

  

 

Новый 

год Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; отработка умения согласовывать свои 

действия с действиями других детей, с ритмом и 

текстом песни, отработка быстроты реакции, развитие 

мелкой и общей моторики, ориентации в собственном 

теле; тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения. 

Игрушка Дед Мороз, 

новогодняя елка, пластиковые 

бутылки с холодной, теплой и 

горячей водой, краски или 

гуашь, смешанная с зубной 

пастой; лист с изображением 

новогодней елки. 

  

4  

  

  

   Январь  
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 Непослуш

ные 

мышата 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Преодоление упрямства, негативизма, а период 

кризиса трех лет; формирование положительной 

самооценки; развитие умения подчиняться правилам 

игры, действовать в соответствии с ролью, развитие 

слухового внимания, быстроты реакций; общей и 

мелкой моторики, речи. 

Игрушечная мышка, розовый и 

черный косметические 

карандаши, большие 

игрушечные часы, магнитофон, 

кассета с плясовой музыки. 

 

1 

  

  

 Колобок Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 

навыкам сотрудничества; снятие страхов перед 

сказочными героями; развитие мелкой и общей 

моторики, координации движений; развитие 

восприятия, пространственных представлений, 

внимания, речи ,воображения. 

Куклы к сказке «Колобок», 

матерчатый мешочек, фрукт и 

овощ, пластилиновый шарик, 

дидактический набор 

«Мисочки», игрушки: грибок, 

шарик, кубик. 

  

2  

  

  

 

Котята 

Роньжина А.С. 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации к 

дошкольному 

учреждению 

Формирование положительной самооценки; развитие 

стремления сопереживать, помогать, поддерживать 

друг друга; развитие умения выражать эмоции, 

развитие слухового восприятия, развитие моторики, 

координации движений, пространственных 

представлений, внимания, речи. 

Магнитофон, запись «Голосов 

птиц и животных», желтые, 

красные, синие, зеленые 

бабочки, предметные картинки 

желтого, красного, синего, 

зеленого цветов. 

 

3  

  

  

Итого 

15 

занятий  

 

2.6.2. Календарно-тематическое планирование коррекционной работы по развитию познавательной сферы с детьми  

3-4 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой  

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога  

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 3-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут.  

Все эти особенности развития и определяют основные задачи курса: 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения. 

3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым сверстником в игре и повседневном общении. 
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4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости 

6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо — плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

Дата 
Тема непосредственной 

образовательной деятельности 
Необходимое оборудование 

Октябрь 

 

Знакомство Игрушка Зайчик, обруч, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные 

цветы, клей, зеленый маркер, мыльные пузыри. 

Давайте дружить Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, обруч, сердечки разного размера. 

Правила поведения на занятиях. Игрушка Свинка, фигурки парных животных, мяч. Музыкальное 

сопровождение. 

Я и моя группа Игрушка заяц, фигурки животных, мяч, волшебная палочка, цветные 

карандаши. 

Ноябрь 

 

Радость Гномик настроение, радостные рожицы по количеству детей, фонограмма 

песни «Облака» В. Шаинского, веселая и грустная музыкальное 

произведения, клей фломастеры, картинки с изображением веселых, 

грустных, сердитых героев, заготовка солнышко с лучиками. 

Грусть Герои сказки «Курочка Ряба», гномик настроение, цветные карандаши, 

грустные рожицы по количеству детей, музыкальное сопровождение. 

Гнев Гномик –настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая коробка, газеты, 

«Мешочек Гнева», подушка – колотушка, сердитые рожицы, клей 

картинки для задания «Найди хозяйку». 

Словарик эмоций Игра «Угадай эмоцию», музыкальное задание, бланки с заданиями, 

цветные и простые карандаши, большая картинка на сравнение 

(настольно-печатная игра «Найди различие» или нарисованная картинка), 

кубик – настроения, стихотворение «Облака», игра «найди пару облачку». 

Декабрь 

 

Времена года Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», конверт с письмом, 

муляжи фруктов и овощей, разноцветные билеты. Корзины синяя и 

красная. 

Восприятие цвета. Обобщение: Игрушки заяц, белка, лягушка, конверт с набором геометрических фигур 
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на каждого ребенка, тазик с водой, Резиновые рыбки, большая ложка с 

длинной ручкой (вместо удочки), аудиозапись с лесными звуками. 

Восприятие формы Игрушки – мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, ворона, карточки с 

изображением предметов разных по величине. Карточки с изображением 

животных и их детенышей. 

Восприятие величины (большой – 

маленький) 

Игрушки: мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, ворона, карандаши, 

задания на бланках, лабиринт, домики животных разные по величине, 

набор карточек с изображением животных и их детенышей, набор 

карточек с изображением предметов, разных по величине. 

Январь 

 

Здравствуй, Зима 

 

Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, мешок, рисунок с 

домиками снеговика, картинки с двумя разными снеговиками, снежинки 

на каждого ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение. 

Диагностика 1 

 

Игрушка Снеговик, бланки с заданиями каждому, цветные и простые 

карандаши, флажки для группового задания, мяч, музыкальное 

сопровождение, демонстрационный бланк на зрительную память, 

мешочек с предметами, три домика, картинки с персонажами разных 

эмоций, звериная зарядка (текст). 

Диагностика 2 

 

Игрушка Снеговик, бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

карточки на обобщение, маленькие геометрические коврики – домики, 

музыкальное сопровождение, прямоугольники разных цветов, нарисована 

елка на ½ ватмана, разные игрушки из цветной бумаги, клей – карандаш. 

Февраль 

 

Сказка 

«Снеговик» 

Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки красного и желтого 

цвета. Парные картинки, на которых изображены предметы разной длины. 

Восприятие величины (широкий-

узкий) 

Игрушки: лягушонок, ежик, утка; карандаши, задания на бланках, 

предметные картинки разные по величине (широкий- узкий), карточки с 

заданием «Найди пару». 

Восприятие величины (длинный-

короткий) 

Игрушки: зайчик, котенок; карандаши, задания на бланках, кружочки 

красного и желтого цветов, предметные картинки разные по величине 

(длинный-короткий). 

Сказка «Сбежавшие игрушки». 

Обобщение: игрушки 

Игрушки для сказки, игрушки для исключения, игрушки для задания на 

классификацию, бланки с заданиями, цветные, простые карандаши, текст 
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сказки М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», индивидуальные задания 

«положи мячик на место», карточки с путаницей для каждого ребенка, 

цветик-семицветик (цветок сказок, выполненный из цветного картона). 

Март 

 

Сказка «Теремок». Обобщение: 

животные 

 

Игрушки домашние и дикие животные, теремок для сказки, игра 

«большой-маленький», загадки, игрушки герои сказки отгадки, путаница 

животных, цветные и простые карандаши, бланки с заданиями. 

К.И.Чуковский «Федорино горе». 

Обобщение: посуда 

 

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, бумажные тарелки с 

начатым узором по краю, текст сказки К.И.Чуковского «Федорино горе», 

кукла игрушка бабушка Федора, карточки с изображением посуды: 

самовар, чашки и ложки, блюдца для подвижной игры, игрушечная 

посуда, цветок сказок. 

Л.Ф.Воронкова «Маша 

растеряша». Обобщение: одежда, 

обувь 

Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, игра «сороконожка», 

карточки с заданием «раздели на группы», карточки с одеждой мальчику и 

девочке, цветные коробки, музыкальное сопровождение, кукла Маша, 

мяч. 

Мальчики-одуванчики Дартс (шарики на липучках, мишень), черно-белые заготовки открыток 

для каждого, цветные карандаши, карточки с изображением транспорта, 

музыкальное сопровождение, призы для детей, две куклы (условно 

девочка и мальчик). 

Апрель 

 

Девочки-припевочки 

 

Две куклы (девочка и мальчик), музыкальное сопровождение. Карточки 

для игры «Уборка», муляжи фруктов и овощей. Две корзинки и кастрюли, 

магниты, бусы, цветы, сумочка. 

Сказка «Три медведя». 

Обобщение: мебель 

Игрушка Мишутка, рисунок с животными «найди лишнее», бланки с 

заданиями, простые и цветные карандаши, пособия к заданию «У 

медведей в избушке»: 3 медведя, 3 стула, 3 кровати, 3 тарелки, 3 ложки; 

карточки с заданием «Найди лишний» (одежда, мебель, обувь, посуда). 

Сказка «Репка». Дружба, 

взаимопомощь 

Волшебный цветок, разрезная картинка к сказке «Репка», герои сказки для 

показа, задание «Кто потерялся», бланки с заданиями, простые и цветные 

карандаши. 

Страна Вообразилия Послание, рисунки к сказкам, рисунки «Чудо-дерево» (заранее 

нарисованные детьми или иллюстрации из книги), «Волшебные картинки» 
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карточки, бланки с заданиями, цветные карандаши. 

Май  День смеха 

 

Бланки с заданиями, простые карандаши, задание «Яркий хвост» - корпус 

петуха и цветные перья для хвоста. 

Здравствуй, Весна. Обобщение: 

насекомые 

Карточки с изображением разных частей насекомых, платок, загадки про 

насекомых, бланки с заданиями, цветные и простые карандаши. 

Итоговая диагностика 1 

 

Бланки для диагностики, простые и цветные карандаши, карточки с 

заданием на классификацию (настольно-печатная игра «Раздели на 

группы» или карточки, изготовленные самостоятельно), мяч, задание 

«Угадай эмоцию». 

Итоговая диагностика 2 Бланки для диагностики, простые и цветные карандаши, карточки с 

заданием на обобщение, мяч, карточки с заданием «соотнеси эмоцию со 

схемой». 

 

2.6.3. Календарно-тематическое планирование коррекционной работы по развитию познавательной сферы с детьми 5-6 лет 

по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой  

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 5-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут.  

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет 

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах 

деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. Побуждать детей к проявлению 

инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности. 

3. Способствовать самопознанию ребенка. 

4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей. 

6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества. 
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Дата 

Тема непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Необходимое оборудование 

Сентябрь Знакомство Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» палочка», карандаши, бумага, 

изображение поляны, музыкальное сопровождение.  

Наша группа. Что мы 

умеем. 

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные картинки, 2 картинки для игры 

«Найди 10 отличий», указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок.  

Правила поведения на 

занятиях. 

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, письмо от Феи, 

магнитофон, карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со схематическими 

изображением правил.  

Страна 

«ПСИХОЛОГИЯ» 

Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», смайлики, рабочие тетради, 

цветные карандаши, демонстрационный материал к заданию «Раскрась коврик», 

настольно-печатная игра «Театр настроения», 3 пары следов.  

Октябрь Радость. Грусть Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. Христов «Золотые 

капельки», сюжетные картины «Радость», «Грусть», муляжи и карточки с 

изображением разных ягод, радостных и грустных сказочных персонажей и 

животных цветные карандаши. 

Гнев Аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и червяк», 

сюжетная картина «Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка, игрушки 

бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая картонная труба наполненная 

поролоном для погашения звука, два воздушных шарика, мыльные пузыри, 

мешочек с фасолью или горохом (для каждого ребёнка), набор цветных 

карандашей.  

Удивление Аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», сюжетная картина 

«Удивление», коробочки с веществами и предметами, обладающими 

выраженным запахом, цветные карандаши персонаж Удивлинка.  

Испуг Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие гномов» или «В пещере 

горного короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии 

«Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», «Транспорт. Боевые действия.», 

картина «страх», набор цветных карандашей и рабочие тетради, персонаж 

Пуглинка.  
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Ноябрь Спокойствие  «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные 

карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание 

«Логический квадрат» формата А3. 

Словарик эмоции Сюжетная картина «Беспорядок», карточки с изображением пиктограмм, 

«Радость», «Грусть», «гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого 

участника, «кубик настроения», цветные карандаши, пиктограммы 

эмоциональных состояний, диск «Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик».  

Праздник осени Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», конверт с письмом, муляжи 

фруктов и овощей, разноцветные билеты. Корзины синяя и красная. 

Страна Вообразилия Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя Вообразилкина, камешки 

различной формы и цвета, карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И. 

Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга», карточки с изображением 

«несуществующих» животных. 

Декабрь В гостях у сказки Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, 

Дед из сказки «Репка», карандаши, мячик, магнитофон.  

Диагностика Цветные карандаши, рабочие тетради, игрушка снеговик, ведро, бумажные 

снежинки, мешочек, магнитофон, веселая музыка,  

Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, веселая музыка, игрушки 

снеговик и белка. 

Новогодний праздник Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки красного и желтого цвета. 

Парные картинки, на которых изображены предметы разной длины. 

Январь Этикет. Внешний вид Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, раздаточный материал для 

каждого ребёнка, наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, 

магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради.  

Общественный этикет Игрушки для сценок, лото «Пассажирский транспорт», простые и цветные 

карандаши, рабочие тетради, памятки.  

Столовый этикет Сюжетные картинки с изображением правил поведения за столом, картинки с 

изображением съедобного и несъедобного, набор пластиковой посуды для 

каждого ребёнка, цветные карандаши, рабочие тетради, музыкальное 

сопровождение.  

Февраль Подарочный этикет Сюжетные картинки с изображением правил подарочного этикета, музыка с 
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разными настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши, задание «Разложи 

подарки». 

Гостевой этикет Сюжетные картинки с изображением правил гостевого этикета, картинки с 

изображением времени дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с 

правилами.  

Волшебные средства 

понимания 

Магнитофон, разрезанные картинки с изображением животных, мяч, мел, доска, 

пустой тканевый мешочек, карандаши, графическое задание «Волшебная 

страна». 

Защитники отечества  Фотографии пап, картинки с изображением транспорта, геометрические фигуры, 

цветные карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради.  

Март Мамины помощники Фотографии мам, бабушек, теть, картинка с изображением комнаты, 

музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради. 

Я и моя семья Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное сопровождение, картинка с 

изображением членов семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради, рисунки 

с изображением заячьей семьи, заготовки бланков для родителей, 

«строительный» материал. 

Я и мои друзья Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради, наборы 

пиктограмм в двух экземплярах, картинка-схема и к ней набор геометрических 

фигур, повязка на глаза.  

Я и моё имя Рабочие тетради, простые и цветные карандаши. 

Апрель Страна «Я». Черты 

характера 

Рабочие тетради, мяч, большой лист бумаги и цветные карандаши, мяч, зеркало, 

бусины и нитки. 

Я особенный Игрушка Незнайка, музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие 

тетради, волшебный стул, волшебное дерево, волшебный сундучок со шляпой 

Незнайки. 

Итоговая диагностика 1 Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради, кубик 

настроения, газеты, мяч, карточки с заданием на исключение. 

Итоговая диагностика 2 Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, рабочие тетради, 

приглашения, карта с маршрутом. 
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2.6.4. Календарно-тематическое планирование коррекционной работы по развитию познавательной сферы с детьми 6-7 лет 

по программе «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой  

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. Возрастная группа: дети 6-7 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 минут.  

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет 

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности. 

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского общения. 

6. Формировать этические представления. 

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации. 

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности. 

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

Дата 

Тема непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Необходимое оборудование 

Октябрь Создание лесной школы Цветные полоски бумаги, фломастеры, степлер, ширма для сказки, цветные 

карандаши, музыкальное сопровождение, бланки с заданиями для детей. 

Букет для учителя Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, цветные 

карандаши, персонажи сказки, пиктограмма «Радость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Радость», бланки с заданиями для детей. 

Смешные страхи Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, цветные 

карандаши, персонажи сказки, пиктограмма «Страх», разрезные картинки с 

пиктограммой «Страх», бланки с заданиями, фотографии людей испытывающих 

страх, игрушка Заяц. 

Игры в школе Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для детей, настольно-печатная 

игра «Времена года», «волшебная» палочка, набор маленьких звездочек. 

Ноябрь Школьные правила Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 
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бланки с заданиями для детей, настольно-печатная игра «Что хорошо, что плохо», 

игрушка Еж, сундучок. 

Собирание портфеля Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, стимульный материал с изображением школьных 

принадлежностей, игрушка Еж, портфель, школьные принадлежности и игрушки. 

Белочкин сон Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, портфельчик со школьными принадлежностями, 

игрушка Белочка, фотографии людей испытывающих удивление, пиктограмма 

«Удивление» разрезные картинки с пиктограммой «Удивление». 

Госпожа аккуратность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, перышко, 3 силуэта ладошки из картона красного, 

желтого и зеленого цветов. 

Декабрь 

 

Жадность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, разрезная картинка для коллективной работы, 

карточки с изображением животных, игрушка Еж, мешочек с игрушечными 

фруктами и овощами из двух половинок. 

Волшебное яблоко 

(воровство) 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, пиктограмма «Стыд», разрезные картинки с 

пиктограммой «Стыд», мяч, конверт, разрезанная на несколько частей картинка с 

изображением яблока. 

Подарки в день 

рождения 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей. 

Домашнее задание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, картинки с изображением различных предметов в 

мешочке, колокольчик, игрушка Волк. 

Январь Школьные оценки Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, мяч, музыкальное сопровождение, парные картинки 

из двух наборов детского лото. 

Ленивец Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, 3 силуэта ладошки из картона красного, желтого и 

синего цветов, игрушка Медведь, конверт со схемой. 
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Списывание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, колокольчик, предметные картинки. 

Февраль 

 

 

Подсказка Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные карандаши, персонажи сказки, 

бланки с заданиями для детей, картинки из детского лото с изображением 

предметов, музыкальное сопровождение, перышко. 

Обманный отдых Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, картинки с изображением различных действий. 

Бабушкин помощник Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, колокольчик, аудиозапись веселой и спокойной музыки. 

Прививка Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, пиктограмма «Робость», разрезные картинки с пиктограммой «Робость» для 

каждого ребенка, аптечка. 

Март 

 

Больной друг Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, песня «Настоящий друг». 

Ябеда Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, пиктограмма «Брезгливость», разрезные картинки с пиктограммой 

«Брезгливость» для каждого ребенка. 

Шапка-невидимка 

(демонстративное 

поведение) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки с пиктограммой 

«Самодовольство» для каждого ребенка, зеркало, шапка. 

Задача для лисенка 

(ложь) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей. 

Апрель  

 

Спорщик Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, книга с загадками. 

Обида Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, зеркало. 

Хвосты (межгрупповые 

конфликты) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, стихотворение С.Я. Маршака «О мальчиках и девочках», кольцо. 

Драки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, игрушка Еж. 

Грубые слова Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 
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детей, цветок ромашка, сделанной из цветной бумаги. 

Май 

 

Дружная страна 

(межполовые 

конфликты) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, «полоса препятствий». 

В гостях у сказки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши, бланки с заданиями для 

детей, листы белой бумаги А4. 

До свидания, Лесная 

школа! 

 

 

 

2.6.5. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с нарушениями в личностной сфере (средняя 

группа) 

Месяц 

(4 занятия в 

месяц) 

Нарушение в л. 

сфере Содержание (игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь агрессивные «Доброе животное» - (Кряжева Н.Л,) «Тух-тиби- дух» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Говори», «Броуновское движение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Водопад», «Насос и мяч» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Два клоуна», «Разыгрываем сказку» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

октябрь агрессивные «Ласковые лапки» - (Шевцова И.В.) «Рубка дров» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Морские волны», «Ловим комаров» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Петрушка пляшет», «Любопытная Варвара» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Угадай эмоцию», «Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

ноябрь агрессивные «Обзывалки» (Кряжева Н.Л,) , «Попроси игрушку» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 гиперактивные (Шевцова И.В.) «Дудочка», «Насос и мяч» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 
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 тревожные «Дудочка» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) «Волшебный стул» - (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Закончи предложение», «Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

декабрь агрессивные «Ласковые лапки», «Жужа» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные «Флажок», «Поссорились два петушка» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Водопад», «Цветок» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Путешествие», «Наши имена» (Катаева Л.И.) 

январь агрессивные «Ласковые лапки» - (Шевцова И.В.) «Рубка дров» - (Фопель К.) 

 гиперактивные «Штанга», «Флажок» - (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Воздушный шарик», «Любопытная Варвара» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые 

«Незнайка», «Два клоуна», «Угадай эмоцию», «Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. 

и Монина Г.Б) 

февраль агрессивные 

«Аэробус» , «Бумажные мячики» (Фопель К.) «Ловим комаров» - (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

 гиперактивные «Драка», «Морские волны» (Кряжева Н.Л.) 

 тревожные «Петрушка пляшет», «Любопытная Варвара» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Угадай эмоцию», «Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

март агрессивные 

«Дракон», «Глаза в глаза» (Кряжева Н.Л.), «Маленькое приведение», «Начни и 

закончи» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Запомни ритм», «Живая картина» (Кряжева Н.) 

 тревожные «Водопад», «Любопытная Варвара» (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Закончи предложение», «Улиточка» (Катаева Л.И.) 

апрель агрессивные «Ругаемся с овощами», «Два барана» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные «Да, нет не говори» «Разговор с руками» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Похвали себя», «Волшебный стул» (Шевцова Н.Л.) 

 застенчивые «Смелые мышки», «Комплимент» (Катаева Л.И.) 

май агрессивные Диагностика 

 гиперактивные Диагностика 

 тревожные «Угадай по голосу», «Разведчики» (Шевцова Н.Л.) 

 застенчивые «Незнайка», «Жмурки» (Катаева Л.И.) 
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2.6.6. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с нарушениями в личностной сфере (старшая 

группа) 

Месяц Категории детей Форма работы (игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь агрессивные Диагностика 

 гиперактивные Диагностика 

 тревожные «Росточек под солнцем», «Возьми и передай», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 застенчивые 

«Разыграй ситуацию», «Пройди не останавливаясь», «Я начну, а ты продолжи» 

(Катаева Л.И.) 

октябрь агрессивные «Дракон», «Маленькое приведение» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные «Волшебная цифра», «Смеяться запрещается» (Фопель К.) 

 тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные фигуры», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые 

«Нарисуй себя», «Придуманная страна», «Построй своѐ счастье» 

( Катаева Л.И.) 

ноябрь агрессивные «Когда я сержусь», «Толкалки» «Ворвись в круг» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Лохматый пес», «Команда, стой!», «Черепахи» (Фопель К.) 

 тревожные 

«Росточек под солнцем», «Расскажи свой страх», «Дудочка» - (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б.) 

 застенчивые 

«Ласковое имя», «Смелая улитка», (Катаева Л.И.) Рисуем свое настроение» (Лютова 

Е.К. и Монина Г.Б) 

декабрь агрессивные «Глаза в глаза», «Доброе слово» (Фопель К.), «Жужо» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные 

«Холодно, горячо», «Запомни попорядку», «Чего не стало? »- (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б.) 

 тревожные «Азбука», «настроение», «Смелые ребята» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Жираф», «Иностранец», «Произнеси по разному », (Катаева Л.И.) 

январь агрессивные «Камушек в ботинки», «Король» - (Кряжева Н.Л.) «Рубка дров» - (Фопель К.) 

 гиперактивные «Остановись пол команде», «Найди лишнее «Смелые мышки», (Фопель К.) 

 тревожные «Танцующие руки», «Волшебный стул», (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Слепой и поводырь», «Лифт», «Робкий Чебурашка», (Катаева Л.И.) 

февраль агрессивные 

«Нарисуй что беспокоит», «Аэробус» «Ловим комаров» - (Лютова Е.К. и Монина 

Г.Б.) 

 гиперактивные «Иголочка - ниточка», «Скажи наоборот», «Пройди не заметно» (Кряжева Н. Л.) 
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 тревожные 

«Солнце в ладошки», «Волшебные зеркала», «Горячие ладошки» - (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Магазин игрушек», «Менялки», «Закончи предложение» (Катаева И.Л.) 

март агрессивные «Голова мяч», «Два барана» (Кряжева Н.Л.), «Начни и закончи» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Хитрый кот», «Колечко- выйди на крылечко» , «Лохматый пес»( Кряжева Н.Л.) 

 тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый конец», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые 

«Дракон ловит свой хвост», «Представьте что будет», «Научи Незнайку» (Катаева 

Л.И.) 

апрель агрессивные 

«Попроси игрушку» , «Маленькое приведение», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) «Два 

барана» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные 

«Доброе животное», «Передай мяч со словом», (Кряжева Н.Л.) «Найди промолчи» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Путешествие страну Стесляндия », «Командир» (Катаева Л.И.) 

май агрессивные Диагностика 

 гиперактивные Диагностика 

 тревожные «Петушиные бои». «Угадай что спрятано в песке», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Оцени ситуацию», «Ты начни, другие продолжат», (Катаева Л.И.) 

 

2.6.7. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с нарушениями в личностной сфере 

(подготовительная группа) 

Месяц Категории детей Форма работы (игры, упражнения, этюды, беседы т.д.) 

сентябрь агрессивные диагностика 

 гиперактивные диагностика 

 тревожные «Росточек под солнцем», «Возьми и передай», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые 

«Разыграй ситуацию», «Пройди не останавливаясь», «Я начну, а ты продолжи» (Катаева 

Л.И.) 

октябрь агрессивные «Дракон», «Маленькое приведение» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные «Волшебная цифра», «Смеяться запрещается»- (Фопель К.) 

 тревожные «Страшная сказка», «Неопределенные фигуры», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Нарисуй себя», «Придуманная страна», «Построй своѐ счастье» ( Катаева Л.И.) 
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ноябрь агрессивные «Когда я сержусь», «Толкалки» «Ворвись в круг» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Лохматый пес», «Команда, стой!», «Черепахи» (Фопель К.) 

 тревожные 

«Росточек под солнцем», «Расскажи свой страх», «Дудочка» (Лютова Е.К. и Монина 

Г.Б.) 

 застенчивые 

«Ласковое имя», «Смелая улитка», (Катаева Л.И.) Рисуем свое настроение» (Лютова Е.К. 

и Монина Г.Б.) 

декабрь 

 

агрессивные «Глаза в глаза», «Доброе слово» (Фопель К.), «Жужо» (Кряжева Н.Л.) 

гиперактивные 

«Холодно, горячо», «Запомни попорядку», «Чего не стало? » (Лютова Е.К. и Монина 

Г.Б) 

 тревожные «Азбука», «настроение», «Смелые ребята» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Жираф», «Иностранец», «Произнеси по разному », (Катаева Л.И.) 

январь агрессивные «Камушек в ботинки», «Король» - (Кряжева Н.Л.) «Рубка дров» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Остановись пол команде», «Найди лишнее «Смелые мышки», (Фопель К.) 

 тревожные «Танцующие руки», «Волшебный стул», (Шевцова И.В.) 

 застенчивые «Слепой и поводырь», «Лифт», «Робкий Чебурашка», (Катаева Л.И.) 

февраль агрессивные «Нарисуй что беспокоит», «Аэробус» «Ловим комаров» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 гиперактивные «Иголочка- ниточка», «Скажи наоборот», «Пройди не заметно» (Кряжева Н.Л.) 

 тревожные 

«Солнце в ладошки», «Волшебные зеркала», «Горячиеладошки» - (Лютова Е.К. и 

Монина Г.Б) 

 застенчивые «Магазин игрушек», «Менялки», «Закончи предложение» (Катаева И.Л.) 

март агрессивные «Голова мяч», «Два барана» (Кряжева Н.Л.), «Начни и закончи» (Фопель К.) 

 гиперактивные «Хитрый кот», «Колечко- выйди на крылечко» ,«Лохматый пес» ( Кряжева Н.) 

 тревожные «Слепой танец», «Придумай веселый конец», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Дракон ловит свой хвост», «Представьте что будет», «Научи Незнайку» (Катаева Л.И.) 

апрель агрессивные 

«Попроси игрушку» , «Маленькое приведение», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) «Два 

барана» (Кряжева Н.Л.) 

 гиперактивные 

«Доброе животное», «Передай мяч со словом», (Кряжева Н.Л.) «Найди промолчи» 

(Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 тревожные «Корабль и ветер», «Дом ужасов» (Лютова Е.К. и Монина Г.Б) 

 застенчивые «Путешествие страну Стесляндия », «Командир» (Катаева Л.И.) 

май агрессивные Диагностика 
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 гиперактивные Диагностика 

 тревожные «Петушиные бои». «Угадай что спрятано в песке», (Лютова Е.К. и Монина Г.Б.) 

 застенчивые «Оцени ситуацию», «Ты начни, другие продолжат», (Катаева Л.И.) 
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2.6.8. Календарно - тематическое планирование коррекционной работы с детьми с 

ТНР (подгрупповая форма) 

Неделя Тема  Цели и задачи 

Наименование форм 

работы и 

    упражнений 

  Сентябрь – психологическое обследование 

   Октябрь  

1 

неделя Знакомство  

1.Познакомить детей друг с 

другом, 

сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и 

вербальное 

общение. 

3.Снять телесное и 

эмоциональное 

напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Клубочек имѐн», 

«Паровозик имѐн», 

«Мостик дружбы»; 

- упражнения: «Искра», 

«Я –сказочный герой»; 

- релаксация «Цветок 

дружбы»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Дружба»; 

- рисование цветов; 

- ритуал прощания 

«Эстафета дружбы». 

 

    

2 

неделя Наша группа. 

Что мы умеем 

1.Продолжать знакомить 

детей друг с другом, делать 

группу сплочѐнной, 

обогащать знания детей друг 

о друге. 

2.Способствовать осознанию 

ребѐнком своих 

положительных качеств; 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

3. Развивать вербальное и 

невербальное 

общение. 4.Формировать 

отношения 

доверия, умение 

сотрудничать. 

5.Снять телесное и 

эмоциональное 

напряжение. 

6.Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

7.Развивать мелкую и общую 

моторику. 

8.Развивать навыки 

самосознания. 

- приветствие; 

- игры: «Делай как я», 

«Присядьте 

те, кто…»; 

- беседа; 

- упражнения: «Найди 

отличия», 

«Помоги другу, или 

самая дружная 

пара», «Я хочу 

подружиться…», 

«Совместное рисование»; 

- беседа-релаксация 

«Каким я буду, 

когда вырасту?»; 

- пальчиковая 

гимнастика «В гости»; 

- ритуал прощания 

«Доброе 

животное». 
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3 

неделя 

Правила 

поведения на 

занятиях 

 1.Познакомить детей с 

правилами поведения группе. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать внимание, 

память, наглядно- образное и 

словесно-логическое 

мышление. 

4.Развивать мелкую и общую 

моторику. 

5.Снятие эмоционального и 

телесного напряжения. 

- приветствие; 

- игры: «Подарок», «Кто 

кем будет»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Замок»; 

- задания: «Дорисуй 

ключик», «Ключик»; 

- упражнение «Доброе 

тепло». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

4 

неделя Страна  

1.Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

- приветствие; 

- игры: «Горячо - 

холодно»; 

«Болото», «Присядьте те, 

кто…», 

«Театр Настроения», 

«Топ-хлоп»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Помощники»; 

- задания: «Коврик», 

«Раскрась коврик», 

«Логический квадрат»; 

- ритуал прощания.  

«ПСИХОЛОГи

Я»  

 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

3.Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 

 

 

 

   Ноябрь  

1 

неделя Радость. Грусть 

1.Познакомить детей с 

чувством радости, грусти. 

2.Обучение различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3.Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. 

(Ребѐнок имеет право на 

любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный 

опыт). 

4.Учить детей выражать 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- динамическая пауза 

«Путешествие в лес»; 

- задания: «Ягоды», 

«Сказочные персонажи», 

«Весѐлый - грустный», 

«Моя радость», 

«Гусеница»; 

- беседа по пиктограмме 

«Радость», «Грусть»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Дружба»; 

- игра «Будь 

внимателен»; 

- ритуал прощания 

«Страна Настроений».   
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чувство радости в рисунке.  

2 

неделя Гнев 

1.Познакомить детей с 

чувством гнева. 

2.Обучение различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению 

через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3.Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершѐнное 

действие или поступок. 

(Ребѐнок имеет право на 

любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный 

опыт). 

4. Учить детей выражать 

чувство гнева в рисунке. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме 

«Гнев»; 

- упражнения: 

«Избавление от гнева»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Помиримся»; 

- задания: «Мой гнев», 

«Сказочные герои»; 

  

- подвижная игра 

«Дракон кусает свой 

хвост»; 

- ритуал прощания 

«Страна Настроений». 

 

3 

неделя Удивление 

1.Познакомить детей с 

чувством удивления. 

2.Обучить различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3.Формировать навыки 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. 

4.Учить детей выражать 

чувство удивления на 

рисунке. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме 

«Удивление»; 

- упражнение 

«Удивительные запахи»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Удивительно»; 

- задания: «Моѐ 

удивление», «Настроение 

сказочного героя»; 

- подвижная игра «Есть 

или нет?»; 

- ритуал прощания 

«Страна Настроений». 

   

4 

неделя Испуг 

1.Познакомить детей с 

эмоцией испуг. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 
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2.Учить детей узнавать 

эмоцию испуг по его 

проявлениям. 3.Развивать 

умение справляться с 

чувством страха. 

4.Учить детей выражать 

чувство страха в рисунке. 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме 

«Испуг»; 

- упражнения: 

«Страшные звуки», «У 

страха глаза велики»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Храбрые 

моряки»; 

- задания: «Мои страхи», 

«Страшно весѐлая 

история»; 

- игра «Я страшилок не 

боюсь, в кого хочешь 

превращусь» 

- ритуал прощания 

«Страна 

Настроений».  

  Декабрь  

1 

неделя Спокойствие 

1.Познакомить детей с 

чувством спокойствия. 

2. Обучение различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3. Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершѐнное 

действие или поступок. 

(Ребѐнок имеет право на 

любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный 

опыт). 

4.Снятие эмоционального 

напряжения. 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 

- беседа по пиктограмме 

«Спокойствие»; 

- упражнения: 

«Медвежата в берлоге», 

«Спокойные игрушки»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Спокойные 

цветки»; 

- задания: «Спокойная 

картина», «Моѐ 

спокойствие», 

«Спокойные вещи»; 

- ритуал прощания 

«Страна Настроений».    

2 

неделя 

Словарик 

эмоций 

1.Закрепление и обобщение 

знаний о чувствах радости, 

- приветствие «Страна 

Настроений»; 
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грусти, гнева, удивления, 

испуга, спокойствия. 

2.Развитие способности 

понимать и выражать 

эмоциональное состояние 

другого человека. 

3.Обогащение и активизация 

словаря детей за счѐт слов, 

обозначающих различные 

эмоции, чувства, настроение, 

их оттенки. 

- сказка-задание «Азбука 

настроений»; 

- упражнения: «Остров 

настроений»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Прогулка»; 

- задания: «Моѐ 

настроение», «Нарисуй 

эмоции», «Угадай 

музыкальное 

настроение»; 

- игра «Кубик 

настроений», «Азбука 

эмоций», «Что 

изменилось?»; 

- ритуал прощания 

«Страна Настроений». 

 

3 

неделя 

Страна 

Вообразилия 

1.Развивать фантазию и 

воображение при 

сравнительном восприятии 

музыкальных и поэтических 

произведений.  

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

3.Формировать интерес к 

творческим играм. 

- приветствие «Мяч»; 

- задания: «Загадочное 

послание», «Оживи 

фигурку», «Нелепица»; 

- игры: «Средства 

передвижения», «Чудо-

дерево», «Волшебные 

камешки», 

«Несуществующее 

животное»; 

- сказка; 

- пальчиковая 

гимнастика «Маланья»; 

- моделирование;  

- ритуал прощания. 

   

4 

неделя 

В гостях у 

сказки 

1.Развивать воображение, 

память, выразительность. 

2.Закрепить знание 

содержания сказок. 

3.Развивать творческое 

мышление. 

- приветствие; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный 

башмачок», «Волшебные 

слова»; 

- подвижная игра:   
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«Дровосек», «Салки»; 

- задания: «Страшила», 

«Путаница», 

«Лабиринт»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Дружба»; 

- психогимнастика; 

- ритуал прощания. 

  

  Январь  

2 

неделя 

Этикет. 

Внешний вид 

1.Познакомить детей с 

правилами личной гигиены. 

2. Сформировать 

представления о внешнем 

виде культурного и опрятного 

человека и желание 

выполнять правила личной 

гигиены. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

4.Развивать логические 

операции посредствам 

речевого общения: внимание 

(концентрацию, 

переключение), память. 

5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа о культуре 

внешнего вида; 

- физкультминутка; 

- задания: «Шнуровка», 

«Какая тень 

лишняя», «Зеркало», 

«Помоги найти 

ботинок»; 

- пальчиковая 

гимнастика «У 

Петиной сестрицы»; 

- игра «Правильно – не 

правильно»; 

- ритуал прощания. 

   

3 

неделя 

Этикет. 

Правила 

поведения в 

общественных 

местах 

1.Познакомить детей с 

общественным этикетом. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и 

зрительное внимание 

(устойчивость, 

распределение), слуховую 

память, мышление, тонкую и 

общую моторику. 

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

- приветствие «Этикет»; 

- игры: «Пассажирский 

транспорт», «Займи 

правильное место» 

- беседа «Правила 

поведения в автобусе»; 

 

- сценки «на улице», «в 

театре»; 

- задания: «Займи 

правильное место», 

«Доктор», «В магазине»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Магазин»; 

- ритуал прощания. 



58 

 

грамотного поведения. 

5.Развитие самосознания и 

навыков саморегуляции. 

 

 

4 

неделя 

Столовый 

этикет 

1.Познакомить детей со 

столовым этикетом. 

2.Сформировать 

представления о культуре 

поведения за столом и 

желание следовать столовому 

этикету. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

4.Развивать логические 

операции посредствам 

речевого общения. 

5.Развивать внимание 

(концентрацию, 

переключение), память. 

6.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. 

- приветствие «Этикет»; 

- подвижная игра 

«Съедобное – 

несъедобное»; 

- беседа «Культура 

поведения за столом»; 

- упражнение «За 

столом»; 

- задания: «Склеим 

разбитую тарелку 

блюдо»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Приготовили обед»; 

- физкультминутка 

«Правильно – не 

правильно»; 

- ритуал прощания». 

   

  Февраль  

1 

неделя Подарочный 

этикет 

1.Познакомить детей с 

подарочным этикетом. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и 

зрительное внимание 

(устойчивость), зрительную 

память, мышление 

(умозаключения, обобщения), 

воображение, тонкую и 

общую моторику. 

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. 

5.Развивать навыки 

самосознания и 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и 

принимать подарки?»; 

- релаксация «Подарок»; 

- игра «Подарок»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», 

«Что за подарок?», 

«Разложи подарки»; 

- физкультминутка 

«Настроение»; 

- ритуал прощания. 
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саморегуляции. 

2 

неделя Гостевой этикет 

1.Познакомить детей с 

гостевым этикетом. 

2.Закрепить представления о 

культуре внешнего вида и 

навыки правильного 

поведения за столом. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого общения. 

4.Развивать слуховое и 

зрительное внимание 

(устойчивость), слуховую 

память, мышление, тонкую и 

общую моторику. 

5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. 

Формировать навыки 

культурного, этически 

грамотного поведения. 

6.Развивать навыки 

самосознания и 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как ходить в 

гости?», «Как принимать 

гостей?»; 

- подвижные игры «День 

и ночь», «Правильно или 

неправильно?»; 

- игры: «Комплименты», 

«Что с друзьями найдѐм 

на чердаке?»; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- задания: «Наведи 

порядок на полках», 

«Мишка ждѐт гостей»; 

- ритуал прощания. 

   

3 

неделя Защитники 

отечества 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к отцу, дедушке, 

дяде.  

2.Продолжать знакомить 

детей с праздником 23 

февраля. 3.Расширить и 

уточнить словарь детей по 

теме «Мужские профессии». 

- приветствие 

«Рукопожатие»; 

- беседа «23 февраля»; 

- фотовыставка; - игра с 

мячом «Профессии»; 

- двигательное 

упражнение «Товарищ 

командир»;- пальчиковая 

гимнастика «Замок»; 

- задания: «План», «Что 

нужно для ремонта?», 

«Найди лишний 

транспорт», 

- подвижная игра 

«Разведчики»; 

- ритуал прощания. 

  

 

  

4 

неделя 

Волшебные 

средства 

понимания 

1.Сплотить группу. 

- приветствие «Давай 

поздороваемся»; 

- подвижные игры 

«Подмигалы», 

«Запретное движение»;  

2.Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

3.Формировать отношения 
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доверия, умения сотрудничать 

 

- игры: «Знакомство», 

«Угадай жест», «Объясни 

без слов»; 

- пальчиковая 

гимнастика «В гости»; 

- задания: «Нарисуй 

эмоции», «Логический 

квадрат», «Сложи 

картинку», «Дорисуй 

рисунок»; 

.  

- ритуал прощания 

«Искра». 

  Март  

1 

неделя Мамины 

помощники 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке, 

тѐте.  

2.Расширить и уточнить 

словарь детей по теме 

«Женские профессии». 

- приветствие «Весенняя 

капель»; 

- беседы: «День 8 марта», 

по сказке; 

- фотовыставка; 

- сказка «Про маму»; 

- танец «Стирка»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Помощники»; 

- задания: «Подарок для 

мамы», 

«Лабиринт», «Наведѐм 

порядок», 

«Мамино солнышко»; 

- физкультминутка 

«Мамины 

помощники»; 

- ритуал прощания. 

 

 

   

2 

неделя Я и моя семья 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к семье. 

2.Расширить представление 

детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. 

3.Развить слуховое и 

зрительное внимание, 

зрительную память, 

мышление, речь, 

воображение, общую и 

мелкую моторику, 

зрительно-двигательную 

координацию. 

- приветствие; 

- ребус; 

- игры: «Семья», «Верно 

- неверно», 

«Ассоциации»;  

- фотовыставка; 

- беседа «О семье», 

анализ сказки; 

- сказка «Сон»; 

- подвижная игра «Заячья 

семья»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Дружная   
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4.Развивать вербальное и 

невербальное общение, 

умение действовать по 

правилам. 

семейка»; 

- задания: «Прятки», 

«Домик»; 

- ритуал прощания 

. 

 

3  

неделя Я и мои друзья 

1.Расширить и углубить 

представления 

детей о доброжелательном 

отношении к 

окружающим его людям. 

2.Раскрыть значимость 

моральной 

поддержки друзей. 

3.Воспитывать доброе 

отношение детей 

друг к другу. 

- приветствие; 

- беседа «Настоящий 

друг»; 

- задания: «Вместе с 

другом», «Найди друга», 

«В гости», «Рыбалка»; 

- пальчиковая 

гимнастика 

«Дружба»; 

- подвижная игра «Я 

змея…», «Если нравится 

тебе»; 

- игры: «Угадай 

настроение», 

«Комплименты»; 

   - ритуал прощания. 

4 

неделя Я и моѐ имя 

1.Идентификация ребѐнка со 

своим именем. 

2.Формирование позитивного 

отношения ребѐнка к своему 

Я. 

3.Стимулирование 

творческого самовыражения. 

- приветствие «Ласковые 

имена»; 

- сказка «Разноцветные 

имена»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Какое моѐ 

имя», «Зашифрованное 

имя», «Внимание! 

Внимание!»; 

- творческая мастерская 

«Наши имена»; 

- пальчиковая 

гимнастика;    
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- подвижная игра «Кто 

позвал?», «Не прослушай 

своѐ имя»; 

- ритуал прощания. 

  Апрель  

1 

неделя 

Кто такой «Я»? 

Черты 

характера 

1.Формировать умения 

различать индивидуальные 

особенности своей 

внешности. 

2.Развитие представлений о 

себе, качествах своего 

характера. 

- приветствие; 

- задания: «Мой 

портрет»,  «Угадай кто 

это?», «Путаница»; 

- пальчиковая 

гимнастика «Смелый 

капитан»; 

- игры: «Зеркало», 

«Сказочные герои», 

«Какой я?», 

«Противоположности»; 

   - ритуал прощания. 

2 

неделя Я особенный 1.Способствовать осознанию 

ребѐнком своих 

положительных качеств; 

самовыражению, 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

2.Учить детей понимать себя, 

свои желания, чувства, 

положительные качества. 

3.Развивать самосознание. 

4.Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

5.Формировать отношения 

доверия, умение 

сотрудничать. 

6.Снять эмоциональное и 

телесное напряжение. 

- приветствие «Эхо»; 

- беседа  с Незнайкой; 

- задания: «Ласковое 

имя», «Игрушки» «Кто 

лишний?»; 

- игры: «Кто позвал?», 

«Волшебный стул», 

«Люди к людям»; 

- пальчиковая 

гимнастика «У девочек и 

мальчиков»; 

- медитативное 

упражнение «Волшебный 

цветок»; 

- коллективная работа 

«Волшебное дерево»; 

- ритуал прощания. 

   

 

2.6.9. Календарно-тематическое планирование коррекционной работы с детьми с 

ТНР (индивидуальная форма) 

 

 № Цель 

Наименование форм работы, 

упражнений 

     Октябрь 

 Занятие № 1 Развитие логического 

мышления и памяти, 

словарного запаса, 

активного внимания, 

- Игра «Подбери пару к картинке» 

- Игра «Овощи» 

-Упражнение «Запомни картинки» 

- Упраж-е на релаксацию и развитие 
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навыков общения, 

воображения 

воображения «Порхание бабочки» 

  

 Занятие № 2 

Развитие внимания, памяти, 

словарного запаса 

 -Игра «Поставь пальчик» 

 

  

-Игра «Фрукты» 

 - Упраж-е «Выложи картинки… 

 

- Упраж-е на релаксацию «Тихое 

озеро» 

 Занятие № 3 

Развитие мыслительных 

операций, внимания, 

памяти, мимики 

- Игра «Изобрази Явление» 

- Игра «Чем похожи?» 

-Упр-е «Вспомни движение..» 

-Упражнение на релаксацию «Полет» 

 

 

 

 

 Занятие № 4 Развитие творческих 

способностей, словарного 

запаса, восприятия формы, 

обучение быстрому и 

точному реагированию на 

сигнал, развитие 

мышления, умения 

подбирать видовые и 

родовые понятия. 

- Игра «Кто наблюдательнее?» 

- Упраж-е «Будь внимателен» 

- Упраж-е «Подбери пару к слову» 

-Упражнение   на   релаксацию   и   

воображения «Путешествие в 

волшебный лес» 

 

 

 

 

 

 

  

Ноябрь 

 

Занятие № 

1 

Развитие мыслительных 

операций; стимулирование 

внимания, точного и 

быстрого реагирования на 

сигнал, расширение объема 

внимания и развитие 

памяти. 

- Игра «Кто это или что это?», 

- Игра «Позы», 

- Задание «Выложи цифры так, как 

только что видел на доске», 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Порхание 

бабочки». 

 

 

 

 

 

  

 

Занятие № 

2 

Расширение словарного 

запаса; развитие активного 

внимания, способности к 

согласованному 

взаимодействию; развитие 

мыслительных процессов. 

 

- Игра «Цветы» 

-Игра «Лиса с лисятами, и сокол» 

- Задание «Разложи карточки по рядам 

и столбцам» 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Плывем в 

облаках».  

 

Занятие № 

3 

Развитие навыков анализа, 

синтеза и обобщения в 

процессе проведения 

классификации по родовым 

категориям; развитие 

активного внимания. 

- Игра «Слушай хлопки», 

- Задание «Выложи фигуры так, как 

только что видел», 

- Задание «Разложи карточки на 

группы» 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Отдых на 

море» 
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Занятие № 

4 

Развитие мыслительных 

процессов; развитие 

зрительной памяти и 

внимания. 

- Игра «Чем похожи?» 

- Игра «Поезд», 

-Задание «Закрой карточкой картинку, 

которая не подходит к остальным» 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Тихое озеро». 

 

 

 

 

 

 

 Декабрь 

 

Занятие № 

1 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

сравнения; развитие 

словарного запаса, 

слухового внимания, 

способности к 

согласованному 

взаимодействию; развитие 

слухового внимания и 

памяти. 

- Игра «Что это?», 

- игра «Посуда», 

- Задание «Нарисуй два треугольника,   

один квадрат, один прямоугольник, 

- упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Порхание 

бабочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 

2 

Развитие аналитического 

мышления; развитие 

воображения, слухового 

внимания; увеличение 

объема внимания; развитие 

памяти 

-Игра «Подбери картинку к паре», 

- Игра «Придумай движение» 

-Задание «Выложи кружки в той 

последовательности, как только что 

видел,  

- Игра «На что это похоже?» 

 

  

  

  

   

Занятие № 

3 

Развитие логического 

мышления, умения 

сравнивать предметы, на 

основе выделенных 

признаков, делать 

умозаключение и 

устанавливать 

закономерности в 

изображении 

- Задание «Подбери четвертую 

фигуру», 

-Игра «Палочки», 

- Игра «Угадай: какой фигуры не 

стало? 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Радуга»  

Занятие № 

4 

Развитие логического 

мышления; развитие 

воображения, моторно- 

слуховой памяти; 

расширение и 

активизирование детского 

словаря. 

-  Задание  «Назови  три  предмета  

белого,  синего, красного цвета», 

- Игра «Запомни позу» 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Воздушный 

шарик»  

Январь 

Занятие № 

1 

Развитие мыслительных 

операций анализа и 

- Игра «Угадай по описанию» 

- Игра «Транспорт» 
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сравнения; развитие 

словарного запаса, 

слухового внимания, 

способности к волевому 

управлению поведением; 

развитие воображения, 

снятие усталости 

- Задание «Нарисуй три треугольника 

и один круг, первую фигуру зачеркни» 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Что мы 

представляем, когда слушаем музыку». 

Занятие № 

2 

Развитие объема внимания; 

развитие мышления и речи; 

формирование способности 

управления своим 

поведением; развитие 

памяти, представления о 

форме. 

- Игра «Будь внимателен» 

- Задание «Вспомни и назови 

предметы, похожие на круг, квадрат, 

треугольник  

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Порхание 

бабочки».  

Занятие № 

3 

Развитие внимания и объема 

памяти;  

развитие словарного запаса; 

развитие аналитического 

мышления. 

- Игра с мячом «Что к чему подходит», 

-Игра «Птицы», 

-Задание «Посмотри внимательно, 

какие предметы, в какой 

последовательности на ней 

расположены» 

- Упражнение на релаксацию.  

Занятие № 

4 

Развитие навыков анализа и 

синтеза; развитие внимания; 

развитие воображения 

- Задание «Разложи картинки по 

кучкам так, чтобы каждую группу 

можно было назвать одним словом» 

- Игра «Слушай хлопки» 

- Задание «Дорисуй, чтобы получилась 

картинка»  

Февраль 

Занятие № 

1 

Развитее логического 

мышления, памяти, 

словарного запаса; 

воспитание выдержки, 

волевого усилия, 

способности быстро 

переключать внимание; 

развитие представлений о 

цвете, активизация речи 

- Задание «Расставь в каждом ряду 

знаки, ни разу не повторяя его» 

- Игра «Слушай и выполняй», 

- Игра «Кто назовѐт больше 

предметов», 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Отдых»  

Занятие № 

2 

Развитие 

целенаправленного 

слухового внимания, 

развитие моторно-слуховой 

пространственной памяти 

-Игра «Поставь пальчик», 

-Игра «Запомни свое место» 

- Задание «Придумай загадку», 

- Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Тихое озеро».  

Занятие № 

3 Развитие логического 

мышления; развитие 

слухового внимания, 

воображения; развитие 

-Игра «Самый смекалистый» 

-Игра «Запомни позу» 

-Задание «Дорисуй, чтобы получилась 

сюжетная картинка»  
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мелкой моторики; снятие 

напряжения и возбуждения. 

-Игра «Слушай свое имя» 

Занятие № 

4 

Развитие мышления и речи; 

развитие словарного запас, 

слухового внимания, 

способности слышать и 

реагировать на звуковой 

сигнал 

-Игра «Картинки-загадки», 

-Игра «Профессии», 

- Задание «Запиши буквы, как 

запомнил» 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Тихое озеро»  

Март 

Занятие № 

1 

Расширение и активизация 

словаря на основе умения 

использовать прошлый 

опыт; формирование 

способности самоконтроля, 

самостоятельной 

мобилизации усилий 

-Задание «Кто или что может быть 

высоким, холодным, коротким, 

твердым, жидким?» 

-Игра «Запретное число», 

-Задание «Посмотри внимательно и 

выложи также» 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Порхание 

бабочки» 

Занятие № 

2 

Развитие восприятия и 

мышления; развитие 

образной памяти, 

воображения расширение 

объема внимания, развитие 

способности к 

сосредоточению. 

-Игра «Угадай игрушку», 

-Игра «Слушай хлопки» 

-Задание «Найди два одинаковых 

числа» 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Тихое озеро»  

Занятие № 

3 

Развитие ассоциативных 

связей; воспитание у детей 

организованности и 

способности к волевому 

управлению своим 

поведением, расширение 

словарного запаса; развитие 

слухового внимания и 

памяти; развитие 

воображения. 

-Упражнение «Нарисуй 3 

треугольника, 1 квадрат, 2 овала, 

четвертую фигуру зачеркни» 

- Игра «Звери», 

-Задание «Придумай по картинкам 

предложение», 

-Упражнение на релаксацию 

«Музыкальная шкатулка»  

Занятие № 

4 

Развитие мышления и речи; 

развитие моторно-слуховой 

памяти, эмоций, 

воображения; развитие 

мыслительных 

способностей. 

-Игра «Поезд», 

-Игра «Придумай и запомни позу» 

-Задание «Четвертый лишний 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Плывем на 

облаках».  

Апрель 

Занятие № Развитие у детей -Игра «Чистый лист» 
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1 мыслительных 

способностей, внимания, 

пространственного 

восприятия, памяти; 

развитие воображения; 

развитие мелкой моторики 

-Игра «Позы» 

- Игра «Отвечай быстро» 

-упражнение на релаксацию и 

развитие воображения «Отдых на 

море» 

 

Занятие № 

2 

Развитие восприятия и 

мышления; развитие 

навыков произвольного 

поведения; расширение 

объема внимания развитие 

способности к 

сосредоточению. 

-Задание «Посмотри внимательно и 

нарисуй, что запомнил», 

-Игра «Филя, где ты?» 

-Задание «Какое слово здесь 

зашифровано?» 

-Упражнение на релаксацию и 

развитие воображения.  

Занятие № 

3 

Развитие внимания и объема 

памяти; развитие словарного 

запаса; развитие 

аналитического мышления 

- Игра с мячом «Что к чему 

подходит», 

-Игра «Птицы», 

-Задание «Посмотри внимательно, 

какие предметы, в какой 

последовательности расположены 

- Упражнение на релаксацию.  

Занятие № 

4 

Развитие логического 

мышления и памяти, 

словарного запаса, 

активного внимания, 

навыков общения, 

воображения 

-Игра «Поставь пальчик» 

-Игра «Слушай хлопки» 

- Штриховка 

-Упражнение на воображение 

«Дорисуй предметы»  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Периодичность и длительность проведения индивидуальной и подгрупповой 

коррекционной и развивающей работы 

 

Периодичность индивидуальных занятий - 2 раза в неделю (с каждый ребѐнком с 

нарушениями в познавательной сфере, сопровождаемым через ПМПк) 

Периодичность групповых занятий - 1 раз в неделю (с ребенком, 

сопровождаемым через ПМПк, с нарушениями в личностной сфере) 

Длительность индивидуальных и подгрупповых коррекционных и развивающих 

занятий: 

Младшая -15 минут 

Средняя группа – 20 минут 

Старшая группа – 25 минут 

Подготовительная группа – 25 минут. 

 

3.2. Структура коррекционной и развивающей работы 

Психологический настрой на совместную деятельность и ритуал прощания 

являются важным моментом работы с группой, позволяющим сплачивать детей, 

создавать атмосферу группового доверия и принятия, что в свою очередь важно 

для плодотворной работы. 
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Разминка - упражнения и игры с целью привлечения внимания детей, средство 

воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняя 

важную функцию настроя на продуктивную, групповую деятельность. В разминку 

включаются здоровьесберегающие игры и упражнения направленные на 

сохранение зрения, психического и физического здоровья. Их можно проводить 

не только в начале занятия (в кругу), но и между отдельными упражнениями в 

случае, если видим необходимость изменить актуальное эмоциональное 

состояние детей, поднять их настроение, или напротив, снять чрезмерное 

возбуждение. 

Основная часть представляет собой совокупность психологических упражнений и 

приемов, направленных на решение задач развивающего или 

психокоррекционного комплекса. Приоритет отдается многофункциональным 

техникам, направленным одновременно и на развитие познавательных процессов, 

и на формирование социальных навыков. Последовательность упражнений 

предполагает смену статического положения ребенка, чередование длительности 

и смену психофизического состояния ребенка от подвижного к спокойному, от 

интеллектуальной игры к релаксационной технике. Психологическая разгрузка 

использованием специальных упражнений создаѐтся ощущение комфорта и 

безопасности. Рефлексия совместной деятельности. Предполагает 

ретроспективную оценку совместной деятельности в двух аспектах: в 

эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и 

почему), и в смысловом (почему это важно, зачем мы это делали, т.е. дети дают 

эмоциональную обратную связь друг другу и педагогу-психологу). 

 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной 

части –

настроить 

детей 

(ребенка) на 

совместную 

работу, 

установить 

контакт между 

участниками. 

Основные 

формы: 

-Приветствие 

- Разминка 

-Игры на 

развитие 

навыков 

общения 

Игры, задания, 

упражнения, 

направленные на 

развитие: 

1.познавательной сферы, 

формирование лексико-

грамматических категорий 

речи, развитие связной 

речи (индивидуальные 

занятия). 

2.эмоционально-волевой, 

коммуникативной и 

личностной сфер 

(групповые занятия). 

Основные формы: 

- Игры, задания, 

упражнения, совместная 

деятельность, 

психологическая разгрузка 

Основной целью этой 

части занятия является 

создание чувства 

личностной значимости 

ребенка, уверенности в 

своих силах 

(образовательных 

возможностях ребенка), 

сплоченность группы и 

закрепление 

положительных эмоций 

от работы на занятии. 

Основные формы: 

-Проведение какой – 

либо игры 

направленную на 

организацию обратной 

связи, релаксация, 

рефлексия 
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3.3.Сопровождение системы мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения программы 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования предъявляет к 

системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы следующие требования: 

система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения программы; 

мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей; 

обязательное требованием – включение описания объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга – интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. 

 

Основные используемые методы: наблюдение за ребенком, беседы, экспертные 

оценки. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных тестов, обеспечивающее объективность и точность получаемых 

данных. Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения рабочей программы и уровня сформированности целевых ориентиров 

детей осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей. 

 

3.4. Циклограмма деятельности педагога-психолога (объем работы 0,5 ставка 18 

часов в неделю) Распределение времени: 

9 часов - Психодиагностика (индивидуальная); Коррекционно-профилактические 

и развивающие занятия (групповые/индивидуальные); Работа с педагогическим 

коллективом (консультации, семинары, тренинги); Работа с родителями 

(консультации, беседы, сбор информации о ребенке). 

 

9 часов - Методическое время (подготовка к занятиям, обработка результатов 

диагностики, работа с методической литературой, оформление документации). 

Всего: 18 часов. 

 

Циклограмма работы педагога-психолога 

День 

недели 

Время  

Вторник 8.30-8.55  

9.00-9.25 

9.40-9.50 

10.10-10.35  

10.40-11.05 

11.55-12.20  

12.20-13.00 

13.00-14.00  

14.00-15.00  

Индивидуальные занятия  

Социальная группа 

Группа раннего возраста 

Группа ТНР  

Индивидуальные занятия 

Сопровождение детей с ОВЗ  

Подготовка к ООД 

Работа с педагогами  

Работа с документацией. Подготовка к 
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ООД. Разработка пособий. 

Среда 8.30-10.00 

10.10-10.35  

10.40-11.10  

11.15- 11.50  

11.55-12.10 

12.20-13.00  

13.00-14.00  

14.00-15.00 

Индивидуальные занятия 

Группа ТНР 

Индивидуальные занятия 

Работа с документацией. 

Индивидуальные занятия 

Работа с документацией 

Работа с педагогами 

Подготовка к ООД. Разработка пособий. 

Четверг 17.00-18.00  Работа с родителями 

Пятница 8.30-9.00 

9.00-9.25  

9.30-11.05 

11.10-11.50 

11.55-12.10 

12.20-13.00  

13.00-14.00  

14.00-15.00 

Индивидуальные занятия 

Подготовительная группа 

Индивидуальные занятия 

Работа с документацией. 

Индивидуальные занятия 

Работа с документацией 

Работа с педагогами.  

Работа с родителями 
 

 

3.5. Перспективный план работы педагога-психолога 

 

Цель: содействовать созданию благоприятных психологических условий, 

способствующих сохранению здоровья и полноценному личностному развитию 

детей. 

 

Задачи: 

1. Участие в создании эмоционального комфорта в группах; 

2. Определение причин нарушения личностного и познавательного развития 

ребенка; 

3. Преодоление нарушений в развитии ребенка; 

4. Участие в формировании социально-психологической готовности 

дошкольников к школе; 

5. Пропагандирование психологических знаний среди педагогов и родителей; 

6. Оказание помощи родителям в выборе оптимальных форм общения с 

ребенком. 

Основные направления работы: 

- Диагностическое; 

- Коррекционно развивающее;  

- Консультативное; 

- Психологическое просвещение; 

- Организационно-методическая работа. 

Формы работы. 

- наблюдение;  

- беседа; 

- анкетирование; 

- развивающие занятия;  
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- консультации. 

Сроки 

реал-

ции Дети Родители Педагоги Администрация 

1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь 

Сопровождение детей, 

вновь прибывших в 

период адаптации. 

Наблюдение за детьми 

в различных 

режимных моментах. 

Психолого- 

педагогическое 

обследование детей 

Участие в родительском 

собрании с играми на 

знакомство «Будем 

знакомы!». Консультация 

«В детский сад без слез». 

Памятки, буклеты. 

Консультация 

«Особенности 

работы педагога 

в период 

адаптации детей 

к ДОУ» 

Справка об 

особенностях 

адаптационного 

периода и 

состояния нервно- 

психического 

развития детей, 

вновь прибывших в 

ДОУ. 

О
к
тя

б
р
ь 

Психолого-

педагогическое 

обследование детей 

(по запросам ПМПк) 

Коррекционно-

развивающая работа 

(подгрупповая, 

индивидуальная) 

Оформление папок «Советы 

психолога» на каждую 

возрастную группу. 

Выступление на 

родительских собраниях в 

подготовительных к школе 

группах на тему: «За год до 

школы» Выступление на 

родительском собрании в 

старшей группе на тему: 

«Психологические 

особенности детей 5-6 лет» 

Консультации по запросу. 

Участие в заседании 

ПМПк. 

Н
о
я
б

р
ь 

Коррекционно- 

развивающая работа 

(групповая, 

индивидуальная) 

Проведение развивающих 

игр с детьми и родителями в 

рамках родительского 

клуба. Консультации. 

Диагностика 

эмоционального 

состояния «Тест 

Люшера» По запросу. 

Д
ек

аб
р
ь 

Коррекционно- 

развивающая работа 

(групповая, 

индивидуальная) 

Психолого-

педагогическое 

обследование детей 

(по запросу). 

Участие в родительских 

собраниях. Консультации по 

запросу. 

Рекомендации-

памятки по 

работе с 

тревожными 

детьми 

Участие в заседании 

ПМПк. 

Я
н

в
ар

ь 

Коррекционно- 

развивающая работа 

(групповая, 

индивидуальная) 

Оформление папок 

«Советы психолога» на 

каждую возрастную группу. 

Участие в родительских 

собраниях. 

Консультации по запросу. 

Консультации по 

запросу.  
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Ф
ев

р
ал

ь Коррекционно-

развивающая работа 

(групповая, 

индивидуальная) 

Участие в родительском 

клубе. Проведение 

развивающих игр 

родителями и детьми. 

Консультации запросу. 

Мастер-класс для 

педагогов с 

элементами арт-

терапии  

 По запросу 

М
ар

т 

Психолого-

педагогическое 

обследование детей 

(по запросам ПМПк) 

Коррекционно-

развивающая работа 

(групповая, 

индивидуальная) 

Участие в детско-

родительском клубе. 

Консультации по запросу. 

Консультация 

«Использование 

релаксационных 

пауз в работе с 

детьми» 

Участие в заседании 

ПМПк. 

А
п

р
ел

ь 

Коррекционно- 

развивающая работа в 

группах. 

Диагностика 

готовности к школе 

детей 

подготовительной 

группы 

Участие в родительских 

собраниях. 

Консультации по запросу. 

Обсуждение 

результатов 

диагностики 

готовности детей 

к школе. 

Рекомендации по 

профилактике 

эмоционального 

выгорания  

М
ай

 

Диагностика в рамках 

развивающей и 

коррекционной 

работы. 

Участие в родительских 

собраниях. Консультации по 

запросу. 

Практические 

рекомендации на летний 

период. 

Рекомендации по 

результатам 

диагностики 

детей 

Консультации по 

запросу. 

Участие в заседании 

ПМПк. 

Отчет о 

психологической 

работе за 2018-2019 

уч.г.г. 

Согласование 

планов на 

следующий год. 

 

 

 

 

 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение программы Материально-техническое 

обеспечение Программы: 

-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

индивидуальными особенностями развития детей. 

-пространственной средой. 

-методический комплект, оборудование, оснащение МАДОУ оснащено 

компьютерной техникой, которая используется для реализации Программы. 

Материально-техническая база: 
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3.7. Методическое обеспечение программы 

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е 

изд., испр. и доп.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 368 с. 

2. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО/ Ю.А. Афонькина 

– Изд. 2-е, перераб. Волгоград: Учитель, 2015г. 

Психологическая диагностика 

1. «Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников (наблюдения, 

эксперименты, проективные рисуночные тесты)». Составитель Н.Д. Денисова. 

2. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для 

занятий с детьми 5-7 лет – М.: Мозаика-Синтез., 2016г. 

3. Методика определения готовности к школе. Ясюкова Л.А. ГП «ИМАТОН», 1999. 

Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасека. 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском саду». Москва., 

2008г. 

 

Психологическая коррекция и психологическое развитие 

1. Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками: Методическое 

пособие. 

– изд-во 2-е перераб., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2009г. 

2. Программа эмоционального развития «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» С.В. Крюкова, Н.П. Слободняк 

3. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как 

сохранить психологическое здоровье дошкольников. – 3-е изд. – М.: Генезис, 

2010. – 175с. 

 

Психологическое консультирование 

1. Волков Б.С., Волкова Н.В. Готовим ребѐнка к школе. 4-е изд., перераб. И доп. – 

СПб.: Питер, 2008г. Психологическая профилактика 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – издание 30е, стереотипное. – М.: 

«Творческий Центр Сфера», 2000. – 240с. 
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