[bookmark: _GoBack]Календарно-тематический план занятий программы «Шаг в медицину» 
для школьников на 2025-2026 учебный год
	Засеева Ирина Витальевна
	Лагкуева Марина Юрьевна

	Тема 1.

	16.10.2025 – 42 школа
	Тема 2. 
	16.10.2025 – Диалог

	
	23.10.2025 – Диалог
	
	23.10.2025 – 42 школа 

	Тема 3. 
	20.11.2025 – 42 школа
	Тема 4. 
	20.11.2025 – Диалог

	
	27.11.2025 – Диалог
	
	27.11.2025 – 42 школа 

	Тема 5. 
	11.12.2025 – 42 школа 
	Тема 6. 
	11.12.2025 – Диалог 

	
	18.12.2025 – Диалог
	
	18.12.2025 – 42 школа

	Тема 7.  
	22.01.2026 – 42 школа
	Тема 8. 
	22.01.2026 – Диалог 

	
	29.01.2026 – Диалог
	
	29.01.2026 – 42 школа

	Тема 9.  
	19.02.2026 – 42 школа
	Тема 10. 
	19.02.2026 – Диалог 

	
	26.02.2026 – Диалог
	
	26.02.2026 – 42 школа

	Тема 11.
	19.03.2026 – 42 школа
	 Тема 12.
 
	19.03.2026 – Диалог 

	
	26.03.2026 – Диалог
	
	26.03.2026 – 42 школа

	Тема 13. 
	16.04.2026 – 42 школа
	Тема 14. 
	16.04.2026 – Диалог 

	
	23.04.2026 - Диалог
	
	23.04.2026 - 42 школа



Тема 1. Сестринское дело, как специальность и призвание. Медицинская этика и деонтология. – Засеева И.В.
Тема 2. Введение в реаниматологию. – Лагкуева М.Ю. 
Тема 3. Анатомическое строение сердечно – сосудистой системы и ее функции. – Засеева И.В. 
Тема 4. Терминальные состояния. Клиническая смерть. Биологическая смерть. – Лагкуева М.Ю.
Тема 5. Понятие «пульс». Исследование пульса. Понятие «Артериальное давление». Техника измерения по Методу Короткова. Интерпретация данных измерения. – Засеева И.В. 
Тема 6. Сердечно – легочная реанимация, базовая и расширенная. – Лагкуева М.Ю.
Тема 7.  Дыхательная система и ее функции. Наблюдение за дыханием. - Засеева И.В. 
Тема 8. Острая сердечно – сосудистая недостаточность (обморок, коллапс, шок). – Лагкуева М.Ю.
Тема 9.  Уровни сознания. Термометрия. Виды и устройство термометров. Понятие «лихорадка». Периоды лихорадки. Особенности ухода. – Засеева И.В. 
Тема 10. Гипертоническая болезнь. Гипертонические кризы. – Лагкуева М.Ю.
Тема 11. Инфекционная безопасность при оказании медицинской помощи – Засеева И.В. 
 Тема 12. Острая дыхательная недостаточность (инородные тела верхних дыхательных путей, бронхиальная астма, пневмоторакс). – Лагкуева М.Ю.
Тема 13. Понятие о здоровье и болезни. Факторы риска здоровья. – Засеева И.В. 
Тема 14. Кровотечения. Диагностика. Методы остановки.  Раны, травмы, переломы. Первая помощь. Десмургия. – Лагкуева М.Ю.


