2

[image: 20180208_151159]
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СЕВЕРО- ОСЕТИНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РСО-АЛАНИЯ


ДОКЛАД
на тему: «Современные образовательные технологии, на занятиях физической культуры и во внеурочной деятельности»

Методического совета №2





Докладчик: преподаватель физического воспитания 
Мурадян Н.А.





Владикавказ 2025 г.  

СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, НА занятиях ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
[image: ]
Здоровье - это состояние полного духовного, физического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
(Из Устава Всемирной организации здравоохранения)
Здоровьесберегающие  технологии – это совокупность приёмов, методов, методик, средств обучения и подходов к образовательному процессу. При  котором выполняются как минимум 4 требования:
· Учёт индивидуальных особенностей студента.
· Привитие знаний студенту в умении самостоятельно защищать себя от стрессов, обид, оскорблений, обучение его средствам психологической защиты.
· [image: ]Не допускать чрезмерной изнуряющей физической, эмоциональной, интеллектуальной нагрузки при освоении учебного материала.
· Обеспечение такого подхода к образовательному процессу, который гарантировал бы поддержание  только благоприятного морально-психологического климата в коллективе                                      
 	
Обоснование  актуальности  проблемы:
 В современном обществе остро стоит проблема низкого уровня физического развития учащихся и физического здоровья участников образовательного процесса. Сейчас, как никогда, актуальны здоровьесберегающие технологии в учебно-воспитательном процессе. Несмотря на то, что здоровье подрастающего поколения всегда было в центре внимания школы и общественности, сегодня как никогда здоровьесбережение становится актуальным. За период школьного обучения у детей в 5 раз возрастает частота нарушения органов зрения, в 3 раза – патология пищеварения и мочеполовой системы, в 5 раз – нарушение осанки, в 4 раза – нервно-психических расстройств. От 
[image: ] По данным Минздрава, только 5% выпускников школ являются здоровыми, 80% школьников хронически больны, 50% имеют морфофизиологические отклонения, 70% страдают нервно-психическими расстройствами. Вместо  акселерации (увеличения роста); идет  децелерация  (уменьшение роста), за последние 10 лет в 20 раз увеличилось количество низкорослых; ежегодно 300 тысяч юношей (около 35%) комиссованы  военкоматом.  Эта трагедия "перекинулась" на репродуктивные возможности населения. Из 1000 новорожденных младенцев 800-900 уже имеют врожденные пороки развития.

Направления  деятельности  по  здоровьесбережению учащихся
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             Индивидуально-дифференцированный подход



















Новые  технологии должны удовлетворять принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н. К. Смирнов:
•   «Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью студента и преподавателя.
•   Приоритет заботы о здоровье преподавателя и студента — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.
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Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке. 
Субъект - субъектные взаимоотношения — студент является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах.
Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту студентов. 
Комплексный, междисциплинарный подход — единство в действиях педагогов, психологов и врачей. 
Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а только потом отмечают недостатки. 
Активность — активное включение, а любой процесс снижает риск переутомления. 
Ответственность за свое здоровье — у каждого студента надо стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья. Перед любым преподавателем неизбежно встает задача качественного обучения предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня мотивации студентов. В решении означенных задач и могут помочь здоровьесберегающие технологии.
Следует отметить, что все здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно-воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы: 
· технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса; 
· технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности студентов; 
· разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями. 
[image: ]Наиболее важной задачей  преподавателя является    работа с учащимися в соответствии с их уровнем физической подготовленности, применение дифференцированного подхода  к занятиям физической культурой с учащимися с отклонениями в здоровья                                                
                              





Используемые образовательные технологии
    


Использую  здоровьесберегающие  технологии, при которых решаю следующие задачи:
· строгие дозированные физические нагрузки;
· использование методики чередования интенсивности и релаксации в обучении;
· использование принципа наглядности, постепенности, доступности нагрузки с учётом возрастных особенностей студентов; 
· учёт физической подготовленности студентов и развития физических качеств;
· построение занятий с учётом динамичности студентов, их работоспособности; 
· соблюдение гигиенических требований;
· благоприятный эмоциональный настрой;                                                                    
· создание комфортности.   

   При  использовании      индивидуально-дифференцированного подхода, делаю акцент на:
· работу  в индивидуальном темпе
· Использованию  источников информации
· возможности обратиться за помощью
· отсутствию страха ошибок
· положительную  мотивацию, сознательное     отношение к учебной деятельности                                         
· высказыванию  и аргументированию  своего мнения	
Компьютерные технологии (ИКТ)
· представление в удобном для изучения масштабе различных процессов  двигательных действий       ( циклические виды: бег, прыжки)
· представление  и просмотр двигательного действия технического плана- 
             техника выполнения акробатических упражнений(кувырки, «мост», упражнения на гимнастических ковриках.
· частичной компенсации недостатка учебной техники и наглядных пособий в предмете «Физическая культура»
· использование компьютера для формирования у студента правильного представления о технике двигательного действия
                                                                           
                                         

На сегодняшний день характерной чертой современной концепции физического воспитания является смещение акцента в сторону повышения образовательной направленности, как определяющего условия успешного формирования физической культуры личности студента. Моя педагогическая деятельность направлена на комплексный подход преподавания физической культуры, так как считаю ее важнейшим и эффективным средством не только физического, но и эстетического, нравственного и интеллектуального развития. Решая задачи физического воспитания, я ориентирую свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Учу студентов способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.

Физкультурное образование мы рассматриваем как процесс присвоения обучающимся ценностей физической культуры и социума, направленный на решение как общепедагогических, так и специфических задач. К первым мы относим развитие способностей и потребностей личности во всех сферах деятельности, а так же присущие физической культуре аспекты нравственного, гражданского, трудового воспитания, воспитания воли, позитивных качеств характера. Реализация специфических задач предполагает обеспечение оптимального уровня развития присущих обучающимся физических качеств, совершенствование телосложения, расширение индивидуального фонда двигательных умений и навыков, максимальное развитие двигательных качеств и, совершенствование телосложения, расширение индивидуального фонда двигательных умений и навыков, максимальное развитие физических качеств и двигательных способностей, укрепление и многолетнее сохранение здоровья.
Непосредственным механизмом достижения целевого результата в управленческой деятельности преподавателя может стать избранный им стиль деятельности и общения с учащимися.
ДЕМОКРАТИЧЕСКИЙ стиль проявляется в побуждении к современной деятельности, сотрудничеству с учащимися, в ,,делегировании полномочий,, как разделение ответственности, в организации диалога и взаимодействия при выраженном уважении к его личности. Предполагает использование местоимений Мы, как конструкций Давайте сделаем вместе, как вы считаете, У кого другое мнение и т.п.     
 В ЛИБЕРАЛЬНОМ стиле проявляется преобладание призывов , просьб, сокращение дистанции в общении с обучающимися и даже переход на их уровень. Для этого стиля характерны заигрывания с аудиторией, попытка самоутвердиться за счет других студентов, демонстрация позиции ,, мы на равных,, при которой ответственность перекладывается на студентов.  
В АВТОРИТАРНОМ стиле преобладает повелительная интонация, монолог, выраженное стремление к демонстрации своего превосходства, единоличная ответственность, давление на обучающихся, повсеместное употребление местоимения Я, конструкций Я считаю, Слушать, Выполнять и др.
НЕПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЙ стиль сочетает элементы всех стилей, их смена происходит ситуативно, стихийно в зависимости от той ситуации,  которая складывается во время образовательного процесса.
Необходимо сочетание различных стилей в зависимости от задач, условий, обстоятельств для более эффективного управления процессом физического воспитания.

 
ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
       Информатизация системы образования - одно из приоритетных направлений модернизации образования. Богатейшие возможности для этого предоставляют современные информационные компьютерные технологии. Сегодня компьютерная грамотность преподавателя и студента достаточна для того, чтобы свободно работать на персональном компьютере и получать необходимую дополнительную информацию.
Цифровизация в учреждениях системы среднего профессионального образования становится неотъемлемой частью современного образовательного процесса. Актуальность обозначенной темы обусловлена необходимостью адаптации образовательного процесса к требованиям цифровой эпохи. Внедрение информационных технологий в преподавание специальных дисциплин способствует повышению качества образования, развитию у студентов мотивации и практических навыков, а также обеспечивает доступ к образовательным ресурсам и интерактивным методам обучения. Использование информационных технологий направлено на подготовку квалифицированных специалистов, способных эффективно работать в условиях современного рынка труда. В настоящее время образовательные программы медицинского колледжа находятся в фазе адаптации к новым технологическим требованиям. Интеграция современных тенденций развития цифровой информационной среды учреждений СПО, таких как использование цифровых игр как Counter-Strike (контэр-страйк) и PUBG (пабг), ОЧКИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ, заметно повысила бы эффективность образовательного процесса. 
Но, к сожалению, программ у нас таких нет и оборудования тоже. Обходимся по старинке представлением (в основном перед сном) как бы я правильно вышла со старта, правильно преодолела дистанцию, правильно сыграла в баскетбол, правильно сделала подачу в волейболе и т.д. Цифровизация образования способствует повышению мотивации студентов к освоению учебных дисциплин и профессиональной вовлеченности студентов в образовательный процесс, отвечая современным требованиям развития образовательных технологий.                                                                      Немного истории - вспомним соревнования трехлетней давности,  т.е. подготовку к соревнованиям ,,ТРОФИ - ГТО,, В группу набрали всех желающих и смелых и отчаянных - 8 юношей и 8 девушек. Была дана примерная программа соревнований. Из оборудования было - один телевизор с большим экраном, два ноутбука, стойка для камеры и камера. Одна студентка снимала всю работу. Студенты выполняли задания, просматривали их на видео, тут же анализировали и так много раз до совершенствования каждого элемента. Со стороны себя же не видно, а тут даже сравнивали свои попытки с предыдущими. Студенты были очень вовлечены в эту работу, что даже не хотели идти домой. В итоге команда заняла 1 место в Республике среди СПО и 8 место на России среди команд СПО. Все что в наших условиях возможно – это только просмотр видео правил соревнований по легкой атлетике, волейболу и баскетболу. К сожалению, на 2500 обучающихся всего один спортивный зал.
Мне нравилось дистанционное обучение по физкультуре (во время пандемии) тем, что студенты, перед тем как прислать свои видеоотчеты о проделанном домашнем задании - готовились, тренировались и снимали свой лучший результат. Каждый студен, приславший свой отчет, получал оценку и методические рекомендации. Но основная часть урока выпадала из просмотра и анализа.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог, в своей деятельности я проявляю большой интерес к деятельностным технологиям обучения, но пока для студентов с ослабленным здоровьем (СМГ) или у кого много пропусков по болезни. Студенты сдают самостоятельную творческую работу (доклады, рефераты). Это были работы, выполненные не всегда по правилам, но я не торопилась критически их оценивать, а вместе со студентами потихоньку шла к поставленной цели. Использование технологий проектного обучения позволяет мне вовлечь студентов в самостоятельный познавательный процесс. Для студента – это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. Эта деятельность, которая позволяет проявить себя индивидуально, попробовать свои силы, приложить свои знания, показать достигнутый результат. Конкретно на моих уроках – это развитие познавательного интереса  студентов к физической культуре и спорту, а расширение их кругозора способствуют развитию творческих способностей, навыков исследовательской деятельности, межпредметных связей, в частности с такими предметами, как информатика, анатомия, история (спорт), терапия. 
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Нервно-психические растройства
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чередование интенсивности и релаксации


Учет физической подготовленности учащихся 


собдюдение гигиенических требований


наглядность, постепенность, доступность нагрузки


строгие дозированные физические нагрузки



Возможность обратиться за  помощью
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