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Фармацевтическая технология
3 курс, 5 семестр
Практическое занятие №26

Тема занятия: «Технология лечебно-косметических средств»
Значимость темы:  Косметика - это элемент многовековой культуры человечества;  потребность организма; неотъемлемая часть здорового образа жизни. Количество биологически активных веществ (БАВ), с которыми контактирует человек, постоянно возрастает. Возрастает активность, эффективность используемых БАВ; Все чаще одни и те же вещества используются и в пище, и в лекарствах, и в косметике (экстракты лекарственных растений, консерванты, противогрибковые препараты и др.); Косметические средства все чаще содержат в составе вещества, используемые при приготовлении лекарств. Например: теофиллин, аналог кофеина, используется в антицеллюлитных средствах, гепарин - в гелях и кремах для ног, сульфосодержащие препараты – в шампунях от перхоти (сульсен), противогрибковые средства - в шампунях для волос и лаках для ногтей (НИЗОРАЛ- шампунь), экстракты лекарственных растений - в кремах и лосьонах для лица, в гигиенических помадах и т.п. Лекарственные формы средств для наружного применения также постоянно совершенствуются, и современные дерматологические препараты все чаще имеют прекрасную основу, не уступающую по качеству основам косметических кремов (гели, эмульгели, липосомальные основы), которая обеспечивает высокую биодоступность и отличные органолептические свойства.

Форма организации учебного процесса: практическое занятие.

Цель занятия: на основе теоретических знаний и практических умений обучающийся должен освоить знания о правилах изготовления лечебно-косметических средств, а знания,  полученные в ходе изучения темы, сформируют профессиональные навыки специалиста, который будет работать в фармацевтической отрасли. 
 Развивающие цели: развивать 
· логическое мышление; 
· способности к системному действию в профессиональной ситуации, например, с использованием ингредиентов или заменой их при изготовлении лечебно-косметических средств.
Воспитательные цели: воспитывать
· творческое мышление, 
· стремление к самосовершенствованию, приобретению новых знаний;
· самостоятельность в решении проблем в области профессиональной деятельности;
· позитивное взаимодействие и сотрудничество с коллегами;
      -    мотивация студентов к овладению навыками будущей профессиональной деятельности. 

План изучения темы: 

Исходный контроль знаний:
Студент должен знать:
· основные положения законодательных актов, правительственных постановлений, приказов в области сертификации и декларации лечебно-косметических лекарственных средств;
· основы знаний фармацевтической технологии;
· принципы изготовления лекарственных средств;
· контроль качества изготовленных лекарственных форм;
· современный ассортимент готовых лекарственных средств;             
· лекарственные косметические средства растительного происхождения;       
· информационные технологии при изготовлении и отпуске лечебно-косметических лекарственных средств.

Студент должен уметь:
· применять современные технологии и давать обоснованные        рекомендации при изготовлении лечебно-косметических лекарственных средств;
· быть готовым к осуществлению технологических процессов при промышленном производстве лекарственных средств; 
· применять знания к обеспечению качества лекарственных средств при их производстве и изготовления; 
· применять специализированное оборудование, предусмотренное для использования в профессиональной сфере; 
· организационно-управленческая деятельность: 
· организовывать технологические процессы при производстве и изготовлении лекарственных средств

Самостоятельная работа по теме:
а) решение ситуационных задач по теме занятия; 
б) просмотр  и обсуждение вопросов;
в) обсуждение применения знаний, полученных в ходе  изучения  темы в практической деятельности.

Итоговый контроль знаний: 
- тестовые задания
- подведение итогов.

Место проведения:  учебная комната.

Оснащение занятия: проектор, презентация по теме, методические рекомендаций для студентов, ГФ, оборудование и ингредиенты для изготовления лечебно-косметических средств.

Структура содержания темы: хронокарта практического занятия

	1 
	Проверка готовности аудитории и студентов к занятию. Проверка отсутствующих студентов
	5 минут

	2 
	Объявление темы занятия, ее значимость и цели
	5 минут

	3 
	Проверка входного уровня знаний в виде фронтального и индивидуального устного опроса
	40 минут

	4 
	Перерыв 
	10минут

	5 
	Практическая часть занятия. Выполнение работы
	80минут

	6 
	Проверка исходного уровня знаний в виде тестовых заданий 
	25минут

	7 
	Подведение итогов занятия и оглашение оценок
	10 минут

	8 
	Ознакомление студентов с темой следующего занятия и заданием по самостоятельной работе
	5 минут




Фронтальный опрос:
[bookmark: _TOC_250011]1. КОСМЕТОЛОГИЯ СЕГОДНЯ. СТРОЕНИЕ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ КОЖИ. ТИПЫ КОЖИ, ПРОБЛЕМЫ И ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ. ВОЛОСЫ, СВОЙСТВА, СТРОЕНИЕ, ЗАБОЛЕВАНИЯ;
[bookmark: _TOC_250010]2. КЛАССИФИКАЦИЯ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ; ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К НИМ. ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ;
[bookmark: _TOC_250009]3. БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА КОЖУ;
[bookmark: _TOC_250008]4. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ТЕХНОЛОГИИ ЛЕЧЕБНО- КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
5. БИОФАРАМАЦЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ;

6. ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПОРОШКИ. ХАРАКТЕРИСТИКА, КЛАССИФИКАЦИЯ, ТЕХНОЛОГИЯ И ПРИМЕНЕНИЕ;
[bookmark: _TOC_250006]7. ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИЕ ЛОСЬОНЫ И ДРУГИЕ СРЕДСТВА С ЖИДКОЙ ДИСПЕРСИОННОЙ СРЕДОЙ. ХАРАКТЕРИСТИКА, КЛАССИФИКАЦИЯ, ТЕХНОЛОГИЯ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ;
[bookmark: _TOC_250005]8. ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИЕ КРЕМЫ. ХАРАКТЕРИСТИКА, КЛАССИФИКАЦИЯ, ТЕХНОЛОГИЯ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ;
9. ТЕХНОЛОГИЯ ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИХ КРЕМОВ. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ СХЕМА ПРОИЗВОДСТВА;
[bookmark: _TOC_250004]10. СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ
11. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СЕРТИФИКАЦИЯ И РЕГИСТРАЦИЯ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ;
[bookmark: _TOC_250003]12. ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ.

План практического занятия открытого урока
1. Тема, цели и мотивация практического занятия.
2. Фронтальный опрос студентов по теме занятия с презентацией 
3. Практическая часть занятия. Изготовление лекарственных средств лечебно-косметических
4. Решение тестовых заданий. Тесты (прилагаются).
5. Подведение итогов практического занятия (анализ, обобщение).


Практическая работа на занятии

Рецепты
Лечебно-косметические порошки
         Рецепт № 1
Возьми: Крахмала 15,0
 Цинка оксида 7,5
Талька 30,0
Выдай. Обозначь: пудра для жирной кожи лица.

Рецепт № 2
Возьми: Стрептоцида 2,0
Цинка оксида 10,0
Талька 10,0
Выдай. Обозначь; пудра (припудривать нос при косметическом недостатке - красный зернистый нос, оставлять на ночь).

Лосьоны для удаления веснушек
Рецепт №3
Возьми: Пергидроля
Глицерина поровну по 10,0 Спирта 20,0
Воды очищенной 80,0
Выдай. Обозначь: для смачивания веснушек.

Рецепт №4
Возьми: Пергидроля 5,0
Спирта 100, 0
Выдай. Обозначь: для смачивания веснушек.


Лечебно-косметические кремы

Рецепт №5
Возьми: Желатина 2,5
Воды очищенной 40 мл 
Глицерина 35,0
Меда	15,0
Кислоты салициловой 0,4 
Масла мятного 4 капли
Выдай. Обозначь: гель для жирной кожи.

Рецепт №6
Возьми: Ланолина 5,0
Персикового масла 20,0
Воды 10,0
Выдай. Обозначь: для питания кожи.

Рецепт №7
Возьми: Ланолина 10,0
               Вазелина 10,0
              Перекиси водорода 10,0
Выдай. Обозначь: для отбеливания кожи

                     Рецепт №8
Возьми: Глины 10,0
               Активированный уголь  0,75
               Перекись водорода 10 мл
Смешай. Выдай. Обозначь. Против черных точек и очищения пор.




Самоконтроль по тестовым заданиям: 
С целью проверки своих знаний выберите правильные ответы на вопросы, приведенные ниже: 

Выберите несколько вариантов ответа
1. Эпидермис обеспечивает: 
а) защитные функции кожи; 
б) регенеративные свойства; 
в) прочность;
г) эластичность кожи;
 д) задержку влаги.

Выберите несколько вариантов ответа
2. Дерма (собственно кожа) состоит из следующих слоев:
а) шиповидного; 
б) базального; 
в) сетчатого;
г) сосочкового.

Выберите несколько вариантов ответа
3. Основными функциями дермы являются:
а) защита кожи от травм;
б) поддержка нормальной формы кожи; в) обеспечение питания эпидермиса;
г) задержка влаги.

Выберите несколько вариантов ответа
4. Гиподерма (подкожная жировая клетчатка) обеспечивает:
а) питание эпидермиса;
б) нормальную функцию кожи; 
в) подвижность кожи;
г) задержку влаги.

Выберите несколько вариантов ответа
5. Спирты, используемые в качестве растворителей, обладают:
а) раздражающим действием на кожу;

б) меньшей величиной поверхностного натяжения; 
в) антисептическим действием;
г) хорошей растворяющей способностью.

Выберите несколько вариантов ответа
6. Длительное использование вазелинового масла в составе лечебно-косметических средств вызывает:
а) закупорку пор;
б) возникновение угревой сыпи;
в) воспаление и покраснение кожи;
 г) пигментацию;
д) успокаивающее и зудоудаляющее действие.
Выберите несколько вариантов ответа
7. К высыхающим маслам относятся:
а) оливковое; 
б) касторовое; 
в) льняное;
г) ореховое; 
д) хлопковое;
е) подсолнечное.
Выберите несколько вариантов ответа
8. С целью повышения стабильности растительных масел в их состав вводят:
а) натрия бензоат;
б) кислоту салициловую; 
в) тимол;
г) кислоту борную.

Выберите один вариант ответа
9. В технологии лечебно-косметических средств полиспирты используют в качестве:
а) стабилизаторов; 
б) увлажнителей; 
в) эмульгаторов;
г) основ для кремов.

Выберите несколько вариантов ответа
10. Негативно действуют на базальные клетки эпидермиса следующие консерванты:
      а) нипагин;
б) формальдегид; 
в) бронопол;
г) кислота сорбиновая.

Выберите несколько вариантов ответа
11. Введение консервантов можно исключить при условии:
а) изготовления в асептических условиях;
б) введения отдушки с антимикробным свойством;
в) использования специальной (одноразовой) упаковки;
 г) уменьшения содержания доступной воды;
д) включения в состав оксида цинка.

Выберите один вариант ответа
12. В технологии лечебно-косметических пудр чаще используют крахмал:
а) картофельный; 
б) рисовый;
в) кукурузный.

Выберите несколько вариантов ответа
13. Тальк в составе пудр обеспечивает:
а) хорошую сыпучесть;
 б) скользящий эффект;
в) подсушивающее действие; 
г) адсорбирующие свойства.

Выберите один вариант ответа
14. Антисептическим действием в составе пудр обладает:
а) тальк; 
б) каолин;
в) цинка оксид;
 г) крахмал.
Выберите один вариант ответа
15. Пудры для жирной кожи не должны содержать:
а) каолин;
б) жировых добавок; 
в) цинка оксид.

Выберите несколько вариантов ответа
16. Перед введением в состав пудр подвергают стерилизации сухим жаром:
а) кислоту борную; б) крахмал;
в) тальк;
г) белую глину;
д) магния карбонат основной; 
е) магния оксид.

Выберите один вариант ответа
17. Содержание крахмала в пудрах не должно превышать:
а) 5%;
б) 8%;
в) 20%.

Выберите несколько вариантов ответа
18. Для детских присыпок характерно:
а) отсутствие ароматизирующих и красящих веществ; 
б) высокая степень дисперсности;
в) соблюдение условий асептики с последующей стерилизацией термостабильных веществ;
 г) отсутствие адсорбирующих и дезинфицирующих веществ.

Выберите несколько вариантов ответа
19. Лосьоны оказывают на кожу действие:
а) противовоспалительное; 
б) стягивающее;
в) антисептическое;
 г) дезодорирующее.


Выберите один вариант ответа
20. Содержание этилового спирта в лосьонах не должно превышать:
а) 20%;
б) 40%;
в) 30%.

Выберите несколько вариантов ответа
21. Лечебно-косметические кремы классифицируют по:
а) консистенции;
б) характеру основы;
в) степени дисперсности;
 г) назначению.

Выберите несколько вариантов ответа
22. Для приготовления лечебно-косметических кремов используют основы:
а) жирные;
б) эмульгирующие;
 в) эмульсионные; 
г) нежирные.
Выберите один вариант ответа
23. Эмульсионные основы типа м/в могут быть получены, когда в качестве эмульгаторов используется:
а) эмульгатор Т2;
б) мыла щелочных металлов; 
в) пентол.

Выберите один вариант ответа
24. Содержание воды в жидких кремах составляет до:
а) 40%;
б) 50%;
в) 70%;
г) 90 %.

Выберите несколько вариантов ответа
25. Эмульсионные основы типа в/м могут быть получены, когда в качестве эмульгатора ис пользуют:
а) пентол;
б) эмульгатор Т2;
в) эмульсионные воски;
г) мыла щелочных металлов.

Выберите несколько вариантов ответа
26. В лечебно-косметических кремах в качестве нежирных основ используются гели:
а) желатин-глицериновые; 
б) крахмала;
в) коллагена; 
г) карбопола;
д) МЦ и Na-КМЦ;
е) силиконовые.

Выберите один вариант ответа
27. Кремы для жирной кожи представляют собой эмульсии типа:
а) в/м;
б) м/в.

Выберите один вариант ответа
28. Кремы для сухой кожи представляют собой эмульсии типа:
а) в/м;
б) м/в.

Выберите несколько вариантов ответа
29. Гидроактивными веществами в увлажняющих кремах являются:
а) кислота сорбиновая;
 б) натрия лактат;
в) сорбит;
г) мочевина;
 д) глюкоза; 
е) фруктоза;
ж) растворы минеральных солей.



Выберите несколько вариантов ответа
30. В состав фотозащитных кремов вводят вещества:
а) парафин; 
б) аэросил;
в) цинка оксид; 
г) ксероформ;
д) этакридина лактат; 
е) фенилсалицилат.

Выберите несколько вариантов ответа
31. В отбеливающие кремы вводят:
а) фенилсалицилат; 
б) резорцин;
в) кислоту салициловую;
 г) кислоту молочную.
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