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Уважаемые коллеги, добрый день! «Анатомия и физиология человека» является одной из фундаментальных дисциплин при подготовке медицинских специалистов, призванная обеспечить формирование у студентов базисных знаний о строении тела человека и функционирования органов и систем. Оптимизация преподавания этого предмета имеет большое значение для образовательного процесса в медицинском колледже, требует постоянного совершенствования учебного процесса, внедрения современных методов и технологий обучения. Самостоятельность в обучении, повышение уровня ответственности при занятии анатомией и физиологией, учитывая большое число практических навыков, которые должен приобрести студент, является значимым и качественным показателем обучения.
При традиционном способе обучения студенты усваивают знания в готовом виде без раскрытия путей доказательства их истинности. Среди существенных недостатков этого типа обучения можно назвать его ориентированность в большей степени на память, а не на мышление. Это обучение также мало способствует развитию творческих способностей, самостоятельности, активности. Учебно-познавательный процесс в большей степени носит репродуктивный (воспроизводящий) характер, вследствие чего у учащихся формируется репродуктивный стиль познавательной деятельности, поэтому наряду с традиционными методами обучения необходимым становится внедрение таких элементов как, «Занятие-конкурс», «Деловые игры» для достижения обеспечения развития обучающихся и повышение качества их образования.
В самом начале моей педагогической деятельности одной из важнейших проблем организации учебной деятельности являлось создание системы проверки и оценки знаний, умений и навыков студентов. В настоящее время в связи с переменами в государственной и социальной жизни, ускорением темпов развития и информатизации изменилось понимание образовательного процесса. Качественное профессиональное образование является приоритетной задачей. 
Структура медицинского образования включает в себя совокупность специализированных предметов с компонентами профессиональной направленности. «Анатомия и физиология человека» неотделимо связана с другими дисциплинами, так как это наука, которая объединяет области знания, относящиеся к строению организма человека на всех уровнях от субклеточных структур до анатомо-физиологических систем. Студенту, изучающему «Анатомию и физиологию человека», в течение двух семестров нужно освоить несколько сотен специальных терминов, названий, составить себе целостное представление о системах, организме в эволюционном и функциональном аспекте, установить закономерности структур и использовать полученные знания на практике – в медицинских учреждениях.
В связи с этим студенты получают огромный объем информации, процесс переработки которой зачастую бывает трудным. Из целей, определяемых для курса «Анатомии и физиологии человека», обычно выполняются только две:
1) изучить строение человека;
2) выявить связи строения с выполняемыми функциями. 
Параллельно являясь практикующим врачом постоянно сталкиваюсь с необходимостью применять самые разнообразные методики, содействующие развитию профессиональных компетенций у студентов. Причем особое внимание уделяю межпредметным связям, знаниям, выходящим за рамки одного предмета. 
Под межпредметными связями, я понимаю, связи между отдельными дисциплинами, реализуемые в процессе моей работы, обеспечивающие восприятие студентами учебного материала и позволяющие создать у них комплексное, целостное представление о предметах и явлениях. В преподавании дисциплины «Анатомия и физиология человека» исхожу из принципа межпредметной интеграции, которая способствует более заинтересованному, личностно значимому и осмысленному восприятию материала, что усиливает мотивацию к приобретению профессиональных навыков.
Для обеспечения междисциплинарных связей и развитию профессиональных компетенций на своих занятиях я очень часто применяю решение ситуационных клинико-анатомических задач, деловые и ролевые игры при изучении разделов: «Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций организма», «Процесс кровообращения», «Процесс пищеварения», «Процесс выделения». Опыт преподавания показывает, что студенты, даже при достаточно хорошем усвоении материала отдельных разделов и тем, испытывают трудности при необходимости одновременного использования этих знаний в ходе решения ситуационных задач.
Деловая игра предусматривает имитации разных ситуаций, проигрывание которых позволяет будущим специалистам путем активного взаимодействия самим принимать решения, приобретать конкретные профессиональные умения и навыки, помогающие решению проблем профессионального самоопределения. Поэтому при подготовке к игре совершенствуются познавательные умения анализировать, сопоставлять, делать выводы, умения самостоятельно работать с дополнительной литературой.
Большим плюсом деловых игр является возможность наблюдение за изменением поведением студентов в конкретной ситуации, связанной с принятием решений, соответствующих реальным обстоятельствам в условиях неопределенности и риска. При этом обычно используется не только программный материал, но, что особенно важно, вырабатываются умения и навыки системного мышления, пробуждается стремление к поиску новых идей, стремление к творчеству и коллективному взаимодействию.
Моделирование профессиональной деятельности в учебном процессе- это работа с фантомами, муляжами, барельефными и объёмными моделями (например, торс человека), планшетами и т.д. Анатомические препараты – важнейшие наглядные пособия, способствующие познанию строения тела человека. Они позволяют видеть детали естественного строения органов, создать объемное представление о строении органов и об их взаимном расположении.
Ресурсы глобальной телекоммуникационной системы «Интернет», обучающие сайты, виртуальные атласы анатомии человека позволяют наглядно изучить топографию, строение, физиологию и патологию органов и систем. И, нельзя конечно, не упомянуть о кинематографе. В настоящее время огромное количество фильмов и особенно сериалов, на медицинскую тематику или косвенно ее касаемо. А такие сериалы, как «Кости», «Следствие по телу», можно сказать кладезь информации по анатомии и физиологии человека! Все это повышает информационную насыщенность учебного процесса, не «загоняет» студентов в рамки программы, а помогает самостоятельно углубить и дополнить знания в области анатомии и физиологии человека и развивает творческие способности, движет к саморазвитию.
Для подтверждения выше изложенного провела небольшое исследование: в течение первого семестра на каждых занятиях активно использовала в группе медицинских сестер решение клинико-анатомических задач и деловых ролевых игр. При выявлении остаточных знаний по предмету «Анатомия и физиология человека», получила следующие результаты:
- 90% студентов лучше усваивают учебный материал и профессиональные компетенции при конкурсах, наглядных пособий и т.д., о чем свидетельствует большее количество студентов, выполнивших работы на «хорошо» и «отлично».
Выводы.
Подводя итог, скажу, что такие занятия-конкурсы, деловые игры и т.д. создают необходимые условия для развития умений самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к решению проблем, устанавливать деловые контакты с аудиторией. В результате их использования в учебном процессе повышается эмоциональный отклик студентов на процесс познания, мотивацию учебной деятельности, интерес на овладение новыми знаниями, умениями и практическом их применении в будущей профессии; способствуют развитию творческих способностей, устной речи, умения формулировать и высказывать свою точку зрения, активизируют мышление.
А использование преподавателем таких современных методов в процессе обучения способствует преодолению стереотипов в обучении, выработке новых подходов к практическим ситуациям, развитию профессиональных и общих компетенций обучающихся.
У меня на этом все, благодарю за внимание!
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