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Одним из приоритетных направлений политики государства является удовлетворение общих человеческих потребностей, в том числе потребностей в здоровом образе жизни и в занятиях физической культурой и спортом.
Физкультура и спорт представляют собой важные аспекты жизни людей и, являясь одной из граней общей культуры, во многом определяют поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении. Цели и содержание, средства и формы, распространение и эффективность физической культуры и спорта следует рассматривать во взаимосвязи с внешней средой, бытом, питанием и возрастом.
В этой связи особую актуальность представляет роль физической культуры в решении социальных, экономических воспитательных и оздоровительных задач.
Физическая культура и спорт – это одна из социально-культурных сфер, которая пронизывает все уровни современного социума, оказывая широкое воздействие на основные сферы жизнедеятельности общества. Он влияет на национальные отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей.
Физическая культура в средних специальных учебных заведениях по своей структуре и функционированию во многом сходна с системой физического воспитания в общеобразовательной школе. Вместе с тем, имеется ряд специфических особенностей, которые существенным образом определяют содержание и методику занятий физическими упражнениями с будущими специалистами. К ним относится прежде всего профессионально-прикладной характер физического воспитания в ССУЗ. При этом направленность и особенности содержания занятий физическими упражнениями обусловлены специфическими требованиями конкретной профессии к психической и физической подготовленности специалиста. Эти требования значительно отличаются друг от друга в зависимости от характера будущей трудовой деятельности.
Различия в требованиях к физической и психической подготовленности специалистов, разных профессий диктуют необходимость профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП).
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА-этоспециализированный вид физического воспитания, направленный на формирование и совершенствование свойств и качеств личности, имеющих существенное значение для конкретной профессиональной деятельности.
С помощью средств ППФП формируются и совершенствуются различные профессионально важные сенсорные, умственные, двигательные, организаторские и педагогические навыки, приобретаются знания и умения в области физической культуры, обеспечивается высокий уровень функционирования и надежности всех основных органов, систем, психических процессов человеческого организма.
Внедрение ППФП в практику физического воспитания учащихся ССУЗ создает предпосылки для сокращения сроков профессиональной адаптации, повышения профессионального мастерства, достижения высокой работоспособности и производительности труда, ППФП эффективно содействует укреплению здоровья, повышению устойчивости к заболеваниям, снижению травматизма.
Физическая культура как составляющая профессионального и социального развития человека
В ее основе лежат социальные потребности в физическом совершенствовании людей, в формировании у них двигательных навыков и умений, в оздоровлении, реабилитации, рациональной организации свободного времени. Интерес к физической культуре – это динамическая социальная категория, которая формируется на протяжении всей жизни человека. Наиболее мотивированной частью общества является молодежь. Студенты, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, отличаются уверенностью в своих силах, оптимистичностью, умеют рационально распределять свое время, обладают лидерскими качествами. Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необходимо в полной мере использовать как наиболее результативный рычаг морального и физического оздоровления нации. Однако в настоящее время физической культурой и спортом в стране занимаются всего 8-10% населения, тогда как в экономически развитых странах мира этот показатель достигает 40 - 60%.
Физическая культура и спорт является одним из наиболее важных факторов укрепления и сохранения здоровья. Научные исследования подтверждают, что люди, активно и регулярно занимающиеся физкультурой и спортом, в 1,5 раза меньше страдают от утомляемости, в 2 раза реже болеют заболеваниями органов пищеварения, в 2,5 раза реже – гипертонической болезнью, в 3,5 раза реже – хроническим тонзиллитом, в 2 раза реже – гриппом. Систематические занятия физической культурой и спортом оказывают благоприятное влияние на состояние здоровья, умственную активность, целеустремленность человека.
Заключение
Физическая культура и спорт — это сложное явление современного общества, которое выполняет ряд социально важных функций: Укрепление здоровья человека; Воспитание гармонично развитой личности, для которой важно физическое совершенство; Создание общества, состоявшего из людей, физически подготовленных к современному производству и выполнению патриотического долга; Интернациональное воспитание подрастающего поколения страны, укрепление единства и сплоченности наций, дружбы и сотрудничества между разными народами.
Роль физической культуры в формировании основных качеств и свойств личности очень велика. Человек должен уметь отвлеченно мыслить, вырабатывать общие положения и действовать согласно этим положениям. Но недостаточно просто уметь рассуждать и делать выводы, - необходимо уметь применять их в жизни, достигать намеченной цели, преодолевая препятствия, встречающиеся на пути. Это же может быть достигнуто только при правильном физическом образовании.
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