ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ

Проблема аддиктивного поведения в современное время является актуальной, поскольку сопровождается не только нарушением адаптации, психическими отклонениями в структуре личности, но и негативными социальными, правовыми последствиями. Аддиктивное поведение («addiction» - склонность, пагубная привычка) – форма отклоняющегося, девиантного, поведения, связанная со злоупотреблением в целях саморегуляции[1]. Наибольшую распространенность среди форм данного поведения получает возрастающая с каждым годом  статистика употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) среди несовершеннолетних, определяющая острую необходимость организации решительного и активного противодействия. Подростковый возраст является наиболее  уязвимым  в смысле  возможного формирования  зависимого  поведения, поскольку в этом возрасте приоритетным становится общение со сверстниками. Характер этого общения определяет направленность поведения подростка.
Основными мотивами приобщения к употреблению ПАВ подростки считают любопытство, желание быть как все, интерес и т.д. Социологические опросы показывают, что возраст начала приобщения к различным вариантам девиантного (отклоняющегося) поведения варьирует в пределах 10-11 лет. При этом в неблагополучных семьях возрастной рубеж значительно снижен. Поэтому наиболее важной становится профилактика аддиктивного поведения, в частности,  употребления ПАВ уже среди подростков 4 - х классов среднеобразовательной школы. 
Таким образом, целью профилактической работы с обучающимися 4 – х классов является создание адекватного информационного поля, формирующего установку на неприятие ПАВ.
Основными задачами профилактики являются:
1. Формирование критической установки на распространение информации о ПАВ.
2. Формирование навыков отказа учащихся от ПАВ в ситуации выбора, манипулятивного навязывания.
3. Обучение подростков навыкам саморегуляции, как способа борьбы со стрессом.
4. Преодоление негативных родительских предписаний, жизненных сценариев личности подростка, отказа от бессознательного стремления к саморазрушению.
Анализ основных запросов педагогв, родителей и данных диагностического обследования показал, что препятствиями успешной адаптации подростка выступают: его неумение идти на компромисс, находить альтернативные выходы из конфликтной ситуации, высокий уровень личной агрессии, недостаток коммуникативных навыков, низкий уровень физиологической сопротивляемости стрессу, неуверенность в себе, страх самовыражения и самопредъявления, неадекватная самооценка, инфантилизм в силу недостаточного уровня интеллектуального развития, проблемы с родителями (переживания, связанные с разводами, конфликты в семье, неполная семья, асоциальное поведение родителей и т.д.). Неумение подростка справляться с трудностями, желание всячески их избежать и отсутствие должной поддержки и доверительных отношений между ним и родителями могут стать провоцирующими факторами формирования зависимого поведения.
Практика показывает, что основными ошибками родителей являются: нежелание строить диалог со своим ребенком, неумение его слышать и понимать, недостаточный учет индивидуальных особенностей подростка, его возможностей, постоянная критика в его адрес. При этом назидательная позиция, занимаемая родителями, обилие требований часто ставит ребенка в ситуацию оправдания,  или защиты собственных интересов, что, по сути, не является конструктивной формой общения, приводя к конфликту поколений. Подросток часто может испытывать страх, боязнь не соответствовать родительским ожиданиям, усиливающий напряжение и требующий выхода. 
Поэтому в  рамках профилактического направления в работе с учащимися начального звена  в нашей школе осуществляются следующие виды деятельности школьного психолога:
1) Профилактическая работа с обучающимися 4 - х классов по проблеме отказа от зависимого поведения. С этой целью проводятся тренинговые занятия по выработке навыка отказа от зависимого поведения «Умей сказать НЕТ!», осознания ценностного отношения к собственной жизни.
2) Развитие коммуникативных навыков у учащихся. Развитие коммуникации способствует профилактике аддиктивного поведения, облегчая процесс взаимодействия подростков друг с другом, снимая барьеры в общении. Психологические занятия включают задания на повышение сплоченности в коллективе, обучение формулированию «Я-высказывания», знакомство со стратегиями поведения в конфликте и обсуждение преимуществ той или иной стратегии с точки зрения ущемления собственных интересов; информированность о взаимосвязи негативных переживаний и физического самочувствия.
 3)Развитие навыков саморегуляции поведения с помощью метода ФБУ (обучения диафрагмальному дыханию) на аппаратном комплексе Волна в целях повышения стрессоустойчивости, снижения агрессии и тревожности.
4) Психологическое просвещение и  консультирование родителей по результатам диагностики уровня школьной тревожности, индивидуальным особенностям ребенка, психофизиологическим особенностям подросткового возраста, особенностям воспитания подростка. Также проведение совместных детско-родительских тренингов по налаживанию отношений в семье.
5) Психологическое просвещение педагогов о проблемах и особенностях подросткового возраста, агрессивности, мотивах поседения. 
Основные методы, которые мы используем в практике работы являются: диагностические, метод СПТ (тренинга), метод ЭОТ (эмоционально – образной терапии в консультировании), метод ФБУ (функционального биоуправления) и др.
Таким образом, проблема аддитивного поведения носит комплексный характер, предполагает работу со всеми участниками образовательного процесса и требует совместных усилий разных специалистов по организации профилактической работы.
Литература
1. Еникеева Д. Д. Популярная психиатрия. - М.: Аст-Пресс, 1998. - 528 с.
2. Змановская Е. В. Девиантология: /Психология отклоняющегося поведени: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2003.
3. Линде Н.Д. Эмоционально – образная терапия (теория и практика). – М, 2004г.

