Памятка для педагогов по работе с подростками группы риска
Знакомство с особенностями психологии подросткового возраста и учет их в своей воспитательной работе  может значительно снизить  вероятность проявления аутоагрессивного поведения. Для каждого человека можно выделить ключевые потребности, удовлетворение или неудовлетворение которых влияет на психоэмоциональное состояние подростков.
1. Потребность любви.
· потребность быть любимым;
· потребность любить;
· потребность быть частью чего-то.
Если эти три "потребности" присутствуют в жизни большую часть времени, мы в состоянии справляться с неудачами, решать встающие перед нами проблемы. Исследователи выяснили, что у детей, подверженных суицидальному риску детей очень сильно нарушаются эмоциональные взаимодействия с семьей, в частности отношения с матерью. 
Подросткам, которых не любят, которые сами не испытывают симпатии к своим одноклассникам и учителям, которые чувствуют себя чужими и дома, и в школе, и во дворе, справляться с неприятностями гораздо сложнее. Из-за того, что они плохо учатся, не ладят с родителями, друзьями и учителями, их самооценка снижается, они ощущают свою никчемность, одиночество, "невовлеченность". Отсюда и неспособность решать многие наболевшие проблемы. 
2. Самооценка – то, как подросток сам себя оценивает.
Самооценка включает эмоциональный компонент (то, как мы воспринимаем себя, нашу жизнь, наши чувства по отношению к друзьям), оценочный (то, какими мы представляемся другим),  и поведенческий  (то, как к нам относятся наши друзья, учителя, воспитатели, что они о нас говорят).  
Поэтому в работе с подростком Важно:
· доверять ему
· общаться на равных 
· укреплять его веру в себя
· поддерживать его самоуважение
· слышать,  видеть его и показать ему, что его мнение что – то для Вас значит

Жизнеутверждающие факторы личности – это сформированные положительные жизненные установки, жизненная позиция, комплекс личностных факторов и психологические особенности человека, а также душевные переживания, препятствующие осуществлению суицидальных намерений. К ним относятся:
· эмоциональная привязанность к значимым родным и близким;
· выраженное чувство долга, обязательность;
· концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения себе физического ущерба;
· учет общественного мнения и избегание осуждения со стороны окружающих, представления о позорности самоубийства и неприятие (осуждение) суицидальных моделей поведения;
· убеждения о неиспользованных жизненных возможностях;
· наличие жизненных, творческих, семейных и других планов, замыслов;
· наличие духовных, нравственных и эстетических критериев в мышлении;
· психологическая гибкость и адаптированность, умение компенсировать негативные личные переживания, использовать методы снятия психической напряженности;
· наличие актуальных жизненных ценностей, целей;
· проявление интереса к жизни;
· привязанность к родственникам, близким людям, степень значимости отношений с ними;
· уровень религиозности и боязнь греха самоубийства;
· планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни;
Прочность антисаморазрушающего барьера напрямую зависит от наличия жизнеутверждающих факторов, являющихся "психологической защитой", которой должен обладать подросток.
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