BCEPOCCHICKA S OJIMMIIMAJTA IIIKOJIBHMKOB
OUBNYECKA S KVJIIBTVYPA. 2025-2026 yu. T.
IKOJIBHBIN DTAIL 5-6 knaccsl

TEOPETUKO-METOJJUYECKHI TYP

MakcuMaibHOe KOJIU4ecTBO 0a/U10B 3a padoty — 19.

1. I'ne npa3zanoBanuch AHTHYHBbIE OIUMNIUIICKHE UTPBHI?
a) y HOJHOXUs Topbl Onumn

0) B MECTHOCTH, Ha3biBaeMoii OnuMIIneit

B) B AduHax

r) B Pume

2. B kakom wucnbpiTannu kommjexkca I'TO omneHuBawoT o0lee KOJUYECTBO
NMOBTOPEHMUI?

a) OJITATUBAHUE

0) MPBIKOK B JTUHY

B) YEJIHOUYHBIHN Oer 3 X 10 M

I) TJIaBaHUe

3. UTo He OTHOCHUTCS K 3aKAJIMBAIOIINM Npoueaypam?
a) COJIHEYHBIC BaHHBI

0) MOp>KEeBaHHE

B) BO3IYIIIHbIC BAaHHBI

T) yTPEHHSS 3apsiiKa

4. HazoBHuTEe OCHOBOMNOJIOKHUKA OJMMIIUACKUX UTP COBPEMEHHOCTH.
a) Huxomnait [Tanun-KonomeHkuH

0) Anekceit JImutpueBud byToBckuit

B) IIbep ne KyGepren

r) Jdemetpuyc Bukenac

5. Kakoe ruMHacTHYeCKOe MOJI0KeHNEe U300paKeHO HA PUCYHKe?
a) ynop

0) mpucen

B) cel

I') yop npuceB

6. B kakoM BH/Ie CIIOPTA MsIY HMeeT HAaMMEHbIIN pa3mep?
a) BoJIe00a

0) HACTOJIBHBI TCHHHUC

B) TEHHHUC

r) 0ackeTdo
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/. Kakoii W3 mnepe4yucC/JIeHHbIX BHAOB CHOPTa He BXOAUT B MPOrpamMmy
«CoBpeMEHHOTI0 NATHOOPHA»?

a) cTpenbOa

0) pexToBanue

B) TUMHACTHKA

r) Oer

8. K kakoMy BUAy CIOPTA OTHOCHTCSI TEXHUYECKHI IJIeMEHT «Ioaa4da»?
a) ¢pyroon

0) 6ackeTOOI

B) TaHA00J

T') BOJICHOO0

O.llpy BOCHMTAHUM KAKOro (PU3HYECKOr0 KavyecTBa HCHOJb3YHTCHA
OTKHUMAHHs, MOATATUBAHUSA U TIPUCeTAHUs?

a) cuia

0) ObicTpOTa

B) THOKOCTh

T') TOBKOCTb

10. B kakux cjayyasx NpUMeHsieTCs Cnoco0 BbINOJHEHUSI YIPaKHEHHUS
«JIECEeHKOoI»?

a) TpH CIyCKe C TOPHI Ha JIbIKAX

0) Mpu TOPMOKEHUM Ha JIbDKAX

B) MpHU MOABEME B TOPY Ha JBDKAX

') IpU TOBOPOTAaX Ha JIbIKAX

11. Kak Ha3bIBaeTCH NPbIKOK, BHINOJIHIEMbIi Yepe3 KOHA?
a) IPBDKOK B JIJTUHY

0) MPBDKOK B BBICOTY

B) MIPBDIKOK C IIECTOM

T') OIOPHBIM MPBIKOK

12. Yto mpeacTaBjieHO HA pUCYyHKe?

D
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13. CnnopTuBHas urpa AByX KoMaHj (10 OJMHHAJAUATH UIPOKOB B KAK/O0M),
COCTOSIIAsi B TOM, YTO HUIPOKH CTAPAKTCH yJapaMH HOIM 3arHatb M4
B BOPOTA NPOTHBHUKA.

OTBerT:

14.  3anumumure OJMMNUHCKUA JeBU3, BbIOpPaB HY:KHbIe CJIOBAa M3
NpeJI0KEeHHOT0 CIIMCKA.
CUJIbHEE

BBIHOCJIUBEE

BBIILIE

BMECTe

owIcTpee

nanblie

cmenee

MOIIIHEE

BCEraa

OTBerT:

15. PemnTe pedyc.

OTBeT:

MakcumanbHOe KoJIM4ecTBO 0a/1710B 3a padoty —19.



