BCEPOCCHICKA S OJIMMIIMAJTA IIIKOJIBHMKOB
OUBNYECKA S KVJIIBTVYPA. 2025-2026 yu. T.
IKOJIBHBIN DTAIL 7-8 knaccsl

TEOPETUKO-METOJJUYECKHI TYP

MakcuMaibHOe KOJIU4ecTBO 0a/U10B 32 padoty — 26.

1. Kakoe ¢u3uyeckoe ynpa;kHeHHe NPeMMYIIECTBEHHO HCHOJABL3YIOT NpPH
BOCIIUTAHUM JIOBKOCTH?

a) 6er Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUU

0) moATATUBAHUS

B) uesiHOUHBIHN Oer (3 X 10 m)

T') IPBIKOK B JITTUHY

2. llepBbIM OJIMMIUIICKIM YeMIIHOHOM COBPEMEHHOCTH ObLI
a) /Ixeitmc KonHomau

0) [Iep ne Kybepren

B) Cniupoc Jlyuc

r) Tomac bax

3. Kakoe rumHacTH4YecKoe YNPasKHEHUI SIBJASETCS CTATHYECKHM ?
a) KyBBIPOK BIIepE

0) mepekar

B) IIEPEBOPOT B CTOPOHY

T') CTOWKA Ha JOMaTKax

4. Kakasi urpa siBjisieTcsl oJABOAsIIIEN K BOJIei00/1y?
a) copToOI

0) mruoHepOoIT

B) hiopOoa

I') MEHHTOON

5. B Kakoii mocJj1e10BaTeJIbHOCTH BBINOJHSIOTCH AeHICTBUA B INOATrOTOBUTEILHOM
YacTH ypoka Gu3n4eckoil KyJabTypbl?
a) MOCTPOCHHME, MMPUBETCTBUE, KOMIUICKC OOIIEPa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUM, CTPOEBbHIC

YIIPAKHEHUS

0) MpUBETCTBUE, TOCTPOCHUE, KOMIUIEKC O0IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH, CTPOCBHIE
YIPAKHEHUS

B)  IOCTPOECHHUE, MIPUBETCTBHUE, CTPOEBBIE  YIPAKHEHUS, KOMILJIEKC

00IIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUN
T') IPUBETCTBHUE, IOCTPOCHUE, CTPOCBbIC YIIPAXKHEHHSI, KOMILUIEKC 00IIepa3BHBAIONINX
YIPAKHEHUN



Bcepocculickas onmMIIMaa MKOIbHUKOB. Pu3nueckas KyabTypa.
[kosbHBIN 3TAIl. 7—8 KI1acchl

6. UTo npeacTaB/ieHO HA PUCYHKe?

g &
0) mranra B

B) TUPSI
') TaHTEeIb

7. Kakoe puznueckoe ynpakHeHue crnoco0CTByeT pa3BUTHIO CHJIbI?

B)

8. B xakom roay npouwin nociaegnne Urpsl Onumnuans?
a)B 2018 .
0) B 2020 .
B) B 2021 r.
r) B 2024 r.

9. B kakoM BujIe CIOPTA UCHOJIb3YIOT KJIIOMIKY?
a) TEHHUC

0) Oeiicoom

B) KEPJIMHT

') XOKKei

10. Ha kakoe d¢u3uyecKkoe KavyecTBO MPOU3BOAUTCS BO3JeiicTBHE TMPHU
BbINOJIHEHUN yIIPAa:KHeHUs «Oer Ha 60 m»?

a) JIOBKOCTh

0) cua

B) ObICTpOTA

I') BBIHOCIIUBOCTh

11. Kak na3piBasiu nodeauresieii QMUMNUACKUX UTP AHTUYHOCTH?
a) OJIMMITUMUCKUI YEMITHOH

0) ouMITHeIT

B) MIEPUOJAOHUK

T') OJJUMITUOHUK
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12. I'ne 3apoaunuchk QOnumnuiickue Urpbi?
a) B JIpeBueM Kurae

0) B [IpeBueit Unauu

B) B IpeBHeil I'perun

r) B /IpeBnem Erunre

13. IlpeacTaBuTesieM KaKOro BUAA CHOPTA ABJSETCH OJIMMIUICKUIA YeMIINOH
Huxkura Haropusrii?

a) CIIOPTUBHAs! TUMHACTHKA

0) purypHoe karaHue

B) JIBDKHBIE TOHKHU

r) OUaTiIoH

14. Ilpu kaKkoM ycJ10BHH NPH caadye ucnbiTanus komiiekca I'TO «ber na 60 m»
pe3yJbTaT He Oy/eT 3aCUUTaH?

a) Oer BBIMOJHSACTCS C HU3KOTO CTapTa

0) y4acTHUK BO BpeMs Oera ocTaéTcs Ha CBOCH JOPOXKKE

B) CTapT yYaCTHHUKA paHbIle KOMaH/bl cTapTepa «Mapii!» uiau BeICTpena

r) Oer BBITIOHAETCS ¢ BBICOKOTO CTapTa

15. 3akanuBawumue Npoueaypbl peKOMEHIYEeTC HAYUHATDH € 3aKAJTUBAHUS
a) BOJOM

0) comHIeM

B) BO3yXOM

I') X0JI0J0M

16. IlepBoii mOMOIIbLIO NPH YIIHOAX MSTKUX TKAHEH ABJISIIOTCS

a) TeIJI0 Ha MeCTO yImuOa, IMOKOW YIIMOJCHHOM dYacTH Tejla, HaJIOKEHUE
TPAHCTIOPTHOM IUHBI, OOMIIBHOE TEIIOE MTUTHE

0) Teruio Ha MecTo ymuba, MaBsIas MOBs3Ka Ha 00JIaCTh KPOBOMBIHUSHUS, TIOKOU
VIIUOJICHHOW YaCTH Tella, UCKYCCTBEHHOE JbIXaHUe

B) XOJIOJl HA MECTO ymmOa, AaBsiias MOBs3Ka Ha 00JaCTh KPOBOMBIUSHUS, MTOKOU
yIIUOJIEHHOW YacTH Tella, KOHEYHOCTH MPUJAIOT BO3BBIIIEHHOE MOJI0KEHUE

') TEIUIO Ha MECTO ymuOa, AaBsIias MoBsS3Ka Ha 00JaCTh KPOBOM3IHUSHHUS, TIOKOU
yIIUOJICHHOW YaCTH Tella, KOHEYHOCTH MPHUAIOT BO3BBIIIEHHOE MTOJI0KEHUE

17. Yto ABJSIETCA UTOINOM YCHENIHOTO BBHINOJHEHUS] UCIIBITAHUNA KOMILIEKCA
I'TO na kaxnoi crynenun?

a) HarpyAHbIN 3HaK

0) 3HAK OTINIHS

B) Meaalb

r) rpaMmoTa
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18. Tpéxkpatnplii yeMnuon XXIV OauMnuickux 3MMHHUX MTP B JBLKHBIX
roukax (Ilexun, 2022 r.).

a) EBrenuii PoiioB

0) Hukura Haropubiit

B) Huxura Kanananon

r) Anekcanap boabiyHoB

19. KakoBa BeJlMYMHA YACTOThl CepPAEYHBIX COKpPAIleHWd B MHUHYTY
y 3aHuMamouerocss ¢Gusnveckoi KyJbTypoi, ecam 3a 30 cekyHa ObLIO
3aperucTpupoBaHo 42 ynapa?

OT1BerT:

20. UTo nmpeacTaBJjieHO HA pUCyHKe?

)

21. BoiGepuTe u3 TNpeACTABJEHHBbIX BapHAHTOB 4eTbipe (a3bl MNPbIKKA
B BbICOTY. IlepeuncinTe ux B NpaBUJIbHOM MOCJI€10BATEILHOCTH.
BHUMAaHHE

3amMax

Mapiil

Ha cTapT

OTTAJIKUBAHHE

MMOJATOTOBKA

MOJIET

MpU3EMJIICHUE

MpUCENT

MPBIKOK

pazoer

pazmax

packauka

CTOMKa

OTtBer:

OTBeT:
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22. Pemute pedyc.

OTBeT:

MakcuMaibHOe KOJIU4eCTBO 0a/10B 32 padoTy — 26.



