Физкультурный досуг
 «Куда убежал Колобок»
в средней группе 
(совместная деятельность детей, родителей и воспитателя)
Составила: Чемакина О.Н., воспитатель
Цель: 
- развивать физические качества: крупную и мелкую мускулатуру, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту, равновесие; 
- закреплять навыки бега в прямом направлении, прямого галопа, прыжков на 2-х ногах; 
- воспитывать у детей эмоциональное положительное отношение к занятиям физическими упражнениями на основе русского народного фольклора;
- способствовать становлению положительных детско-родительских отношений.
Предварительная работа: чтение сказки «Колобок», разучивание подвижных игр «Зайцы и волк», «Карусель», разучивание танцевальных движений.
Оборудование и инвентарь: игрушки персонажей сказки, большой плоскостной макет деревянного домика, гимнастическая скамейка, обручи среднего размера – 5 шт., ёлочки – 6 шт., фасоль красная, запись танца «Колобок»,  карусель с лентами, угощение.
Ход досуга.
Дети и родители входят в физкультурный зал, их встречает воспитатель словами:
- Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! Здравствуйте, родители, мамы и папы! Скажите, пожалуйста, любите ли вы сказки? (Да). Давайте вспомним одну известную сказку. Слушайте.
- Жили-были дед да баба
На поляне у реки,
И любили очень-очень
На сметане колобки.
Бабка тесто замесила,
Колобка она слепила,
В печь его поставила,
Там его оставила.
И испёкся колобок
Круглый да пригожий,
На солнышко похожий.
(Воспитатель обращает внимание на макет плоскостного деревянного домика):
- Ой, слышите, ребята, в домике кто-то плачет, и колобка нигде не видно. Пойду, погляжу, что там случилось (выносит из домика кукол - бабку и деда). Вот кто в домике плачет – дед и баба. 
- Что у вас случилось? Ребята, встанем в кружок и послушаем бабушку.
Пальчиковая гимнастика «Колобок»
Я лепила  колобка (имитация лепки)
Месила тесто я слегка (сжимать и разжимать пальцы)
А потом его катала (катать)
На окошечко сажала (раскрыть ладони)
Он с окошка прыг да прыг (хлопки в ладоши)
Укатился озорник (вращение кистями).

Воспитатель: - Ага, понятно, колобок сбежал от деда и от бабы. Дед и баба очень переживают, просят нас, ребята, найти колобка и помочь ему вернуться домой. Поможем? Возьмём с собой наших мам и пап? Я думаю, нам пригодится их поддержка. 
- Ребята, а вы помните, куда покатился колобок. Правильно, в лес. Туда и мы  отправимся. Добираться до леса будем на разном транспорте. Сначала поедем на поезде: 
Друг за другом становись, по вагончикам садись
(имитация езды на поезде);
Вагончики зелёные бегут, бегут, бегут,
А круглые колёсики всё тук да тук да тук.
Вот поезд наш едет, колёса стучат,
А в поезде нашем ребята сидят.
Ту-ту-ту, ту-ту-ту – гудит паровоз,
Далёко-далёко ребят он повёз.
На поезде ехали, до лошадки доехали.
Вожжи в руки взяли, быстро поскакали
– бег прямым галопом.
На лошадке ехали, до самолёта доехали, превратились в лётчиков. 
Упражнение «Самолёты»
(вращение согнутых рук перед грудью – завели моторы; бег обычный, руки в стороны - полетели; по сигналу – присесть на одно колено, приземлились)
Воспитатель: -  А вот и лесная тропинка.
По тропинке мы идём
и совсем не устаём.
По тропинке мы идём,
Колобка в лесу найдём
(остановиться).
Кто же в сказке его встретил,
Первым колобка заметил?
 (Вносит игрушку зайца).
Первым зайка повстречался,
Колобка он съесть пытался.
Но наш быстрый колобок 
Укатился от него.
- Давайте спросим зайчика, куда убежал колобок (Спрашивают).
Заяц: - Дорогие ребятки, сделайте со мной сначала зарядку, а то мне одному скучно, тогда скажу, куда колобок покатился. 
Зарядка
 (стоя по кругу; движения по образцу воспитателя 
в соответствии с текстом)
На полянке мы стоим,
Во все стороны глядим,
Вправо, влево, вверх и вниз,
Посмотри и улыбнись.

Выше руки поднимай,
Влево, вправо покачай,
Вот так, ещё раз,
Посмотрите все на нас.

Вправо, влево наклонись,
Наклоняйся, не ленись,
Вот так, ещё раз
Получается у нас.

А теперь пошли вприсядку
Мамы, папы и ребятки.
Вот так, ещё раз
Получается у нас.

А теперь мы все поскачем,
Как весёлый, быстрый зайчик,
Вот так, ещё раз
Получается у нас.

Заяц: - Спасибо вам, ребятки, зарядка прошла отлично. 
А колобок через речку покатился и назад не воротился.
Воспитатель: - И нам придётся через речку по мостику идти, чтобы колобка найти 
(ходьба по гимнастической скамейке, сохраняя равновесие)

- Тут катился колобок
Дальше по поляне,
Кто же встретился ему
С острыми зубами?
Конечно, это волк 
(вносит  игрушку волка)
- Волк, волк, куда укатился колобок? 
Волк: - Поиграйте сначала со мной, а то никто со мной не дружит, не играет, мне очень грустно одному, тогда скажу.
Подвижная игра «Волк и зайцы» (2-3 раза)
Волк: - Спасибо, ребята, что вы со мной поиграли, 
                               меня развеселили, поддержали.
А колобок ваш с кочки на кочку по болоту скакал,
больше его я не видал.
Воспитатель:  - Ребята, придётся и нам через болото скакать с кочки на кочку (показ движения). Вы сможете? Тогда вперёд (прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч 5 раз подряд).
Пробежал через болото,
Снова встретил он кого-то. 
Кого, ребята? 
Да, это медведь 
(вносит  игрушку медведя).
- Давайте спросим у медведя, куда убежал колобок? (Спрашивают).
Медведь: - Помогите мне покататься на карусели, я её один никак не могу раскрутить, тогда скажу.
Игра «Карусель» (2 раза)
Медведь: - Славно с вами покатались, 
Всем спасибо, детвора, 
Но вам уже идти пора. 
Колобок туда между ёлочками покатился, только я его и видел
 (ходьба «змейкой» между ёлочками, затем встать в круг в центре зала).

Воспитатель: - Ой, ребята, прикатился колобок,
Круглый да румяный,
В лапы лисоньке-лисе
Прямо на поляну.
(выставить в центр круга игрушку лисы и колобка).
Послушайте, что лиса говорит.
Лиса: - Что за чудо Колобок!
Вкусненький, румяный бок
Я тебя себе возьму,
Не оставлю никому.
Колобок, Колобок,
Я тебя съем!
Воспитатель: - Ребята, надо спасать Колобка. Давайте угостим лисичку вкусными ягодами, а она за это отдаст нам колобка.
Упражнение на развитие мелкой моторики рук «Собираем ягодки» (рассыпать по полу красную  фасоль – «ягодки», дети собирают их в красивую мисочку, «угощают» лисичку, она «убегает»)
Воспитатель: - Ну, вот и нашли мы колобка, спасли его от хитрой лисички,  пора возвращаться в домик к бабушке и дедушке. Чтобы сделать это быстро, скажем волшебные слова:
Раз, два, повернись,
У деда с бабой очутись.
Дед и баба: 
- Вам спасибо, девочки,
Вам спасибо, мальчики.
И мамам, и папам  большое спасибо.
Так и хочется на радостях пуститься в пляс.
Эй, народ, становись в хоровод,
Заведём плясовую.
Танец «Колобок» 
Воспитатель: - Баба напекла новых вкусных крендельков, на прощанье дед и баба хотят нас угостить ими (детей угощают).
Все возвращаются в группу.


