
 

Памятка школьнику по дорожной безопасности. 

 - Главное правило пешехода: подошел к дороге – остановись, чтобы оценить 

дорожную обстановку. И только если нет опасности, можно переходить дорогу. 

 -Надо быть очень внимательным при переходе дороги! Если на перекрестке нет 

светофора и пешеходного перехода, попроси взрослого помочь перейти дорогу. 

 -Переходить дорогу можно только на зеленый сигнал светофора.  

Красный сигнал запрещает движение. Стой! Выходить на дорогу опасно! 

Желтый предупреждает о смене сигнала, но он тоже запрещает переходить 

дорогу!  

Но даже при зеленом сигнале светофора никогда не начинай движение сразу, 

сначала убедись, что машины успели остановиться и путь будет безопасен. 

 - Особенно внимательным надо быть, когда обзору мешает препятствия! 

Стоящие у тротуара машины, кусты могут скрывать за собой движущийся 

автомобиль. Посмотри внимательно, что там, за кустами, машиной. Убедись, что 

опасности нет, и только тогда переходи.  

- Пропусти медленно идущий автомобиль, ведь он может скрывать за собой 

автомобиль, движущийся с большой скоростью.  

- Если ты на остановке ждешь автобус, будь терпеливым, не бегай, не шали 

рядом с остановкой и не выглядывай на дорогу, высматривая нужный тебе 

маршрут. Это опасно. 

 - Вышел из автобуса – остановись. Если на остановке стоит автомобиль, его 

нельзя обходить ни спереди, ни сзади. Найди, где есть пешеходный переход, и 

переходи там. А если его нет, дождись когда автобус отъедет, чтобы видеть 

дорогу в обе стороны, и только тогда переходи. 

 - Кататься на роликах, скейтборде, гироскутере, моноколесах и сигвеях можно 

только по тротуару или специальных площадках. Катаясь, надевай шлем, 

наколенники и налокотники. Они защитят тебя при падении.  

- Выбегать на дорогу за мячом или собакой опасно. Попроси взрослого помочь 

тебе! 

 - Садясь в автомобиль, напомни взрослым, что они тебя пристегнули в детском 

удерживающем устройстве. А если ты уже достаточно большой и можешь 

пользоваться штатным ремнем безопасности, обязательно пристегивайся. 

 -Выходи из автомобиля только со стороны тротуара. Это безопаснее. Так ты 

будешь защищен от проезжающих мимо машин.  

-Всегда имей на одежде световозвращающие элементы. Они защитят тебя на 

дороге в темное время суток или в условиях недостаточной видимости. 

 



 

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ВЕЛОСИПЕДИСТ 

Первым изобретателем велосипеда был немец Дрез фон Зауэрбронн, который в 1818 году 

представил всем свою дрезину – два соединённых рамой колеса, руль и седло. Педалей тогда 

ещё не было, и для движения надо было отталкиваться ногами от земли.  

В 1861 году француз Пьер Мишо сделал велосипед с педалями. 

 И вот в 1875 году появился первый двухколёсный велосипед. Но для более быстрой езды 

люди увеличили переднее колесо. Он был очень опасен, потому что переднее колесо было 

таким большим, что можно было свернуть себе шею, упав с велосипеда. 

 И только в 1886 году англичанин Старли соорудил настоящий двухколёсный велосипед, у 

которого было два одинаковых колеса, две педали и цепь. Так появилась цепная передача в 

этой популярной машине.  

А в 1888 году свой вклад в создание велика внёс ирландец Данлоп. Он снабдил колёса 

надувными шинами. Так Данлоп помог своему внуку. Ирландец обратил внимание на то, как 

мучается его внук, катаясь на велосипеде. Вот добрый дедушка и придумал надувные шины, 

с которыми стало спокойно и мягко ездить по любым дорогам. 

Велосипед – транспортное средство, имеющее два колеса или более и приводимое в движение 

мускульной силой людей, находящихся на нём. Транспортное средство – устройство, 

предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов или оборудования, установленного 

на нём.  

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством. Участник дорожного 

движения – лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве 

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства. Из этого вывод: раз велосипед – это 

транспортное средство, то велосипедист – водитель этого транспортного средства, а значит, и 

участник дорожного движения.  

“Участники дорожного движения обязаны знать и соблюдать относящиеся к ним требования 

Правил дорожного движения, сигналов светофора, знаков и разметки, а также выполнять 

распоряжения регулировщиков, действующих в пределах предоставленных им прав и 

регулирующих дорожное движение установленными сигналами.  

Велосипедистам запрещено: 

1. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой. 

 2. Ездить по дорогам при наличии рядом велосипедной дорожки.  

3. Движение по тротуарам и пешеходным дорожкам.  

4. Поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным 

движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения 

в данном направлении.  

5. Запрещается буксировка велосипедов. т.е. никаких сцепок, тросов и 

прочих уловок и приспособлений.  

6. Нельзя ездить на велосипеде по проезжей части до 14 лет. 

 

 



 

Опасные ситуации на дорогах. 

 Главная опасность - стоящая машина! 

 Стоящая машина опасна: она может закрывать собой другой 

автомобиль, который движется с большой скоростью, мешает вовремя 

заметить опасность. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин. 

В крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из-за стоящего 

автомобиля, убедиться, что опасность не угрожает и только тогда 

переходить дорогу.  

Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади!  
Стоящий автобус закрывает собою участок дороги, по которому в тот 

момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. 

Кроме того, люди около остановки обычно спешат и забывают о 

безопасности. От остановки надо двигаться в сторону ближайшего 

пешеходного перехода. 

 Умейте предвидеть скрытую опасность! 
 Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. может 

неожиданно выехать машина. Для перехода дороги нужно выбрать 

такое место, где дорога просматривается в оба направления. В крайнем 

случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, убедиться, что 

опасности нет, и только тогда переходить дорогу. 

 Машина приближается медленно, и все же надо пропустить ее. 

Медленно движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, 

идущий на большой скорости. Ребенок часто не подозревает, что за 

одной машиной может быть скрыта другая. 

 И у светофора можно встретить опасность.  

Сегодня на дорогах города мы постоянно сталкиваемся с тем, что 

водители автомобилей нарушают Правила дорожного движения: 

мчатся на высокой скорости, игнорируя сигналы светофора и знаки 

перехода. Поэтому недостаточно научить детей ориентироваться на 

зеленый сигнал светофора, необходимо убедиться, что опасность не 

угрожает. Дети часто рассуждают так: «Машины еще стоят, водители 

меня видят и пропустят». Они ошибаются.  

«Пустынную» улицу дети часто перебегают не глядя. 

 На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу, 

предварительно ее не осмотрев, и попадают под машину. Выработайте 

у ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, 

оглядеться, прислушаться - и только тогда переходить улицу. 

 



 

Памятка для родителей (законных представителей)  

о необходимости использования светоотражающих элементов 

      Фликер (световозвращатель) на одежде - на сегодняшний день 

реальный способ уберечь ребенка от травмы на неосве-щенной 

дороге. Принцип действия его основан на том, что свет, попадая на 

ребристую поверхность из специального пластика, концентрируется и 

отражается в виде узкого пучка. Когда фары автомобиля 

«выхватывают» пусть даже маленький световозвращатель, водитель 

издалека видит яркую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход 

или велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз. 

Например, если у машины включен ближний свет, то обычного 

пешехода водитель увидит с расстояния 25-40 метров. А использова-

ние световозвращателя увеличивает эту цифру до 130-240 метров! 

      Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке 

закрепляются на одежде, наклейки - на велосипеде, самокате, 

рюкзаке, сумке. На первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но 

его использование, по мнению экспертов по безопасности дорожного 

движения, снижает детский травматизм на дороге в шесть с 

половиной раз! 

       Фликер не боится ни влаги, ни мороза – носить его можно в 

любую погоду. 

       Но полагаться только лишь на фликеры тоже не стоит. Это всего 

один из способов пассивной защиты пешеходов. Необходимо 

помнить о воспитании грамотного пешехода с детства. Чтобы 

ребенок не нару-шал Правила дорожного движения, он должен не 

просто их знать - у него должен сформироваться навык безопасного 

поведения на дороге.  

          Наглядный пример родителей – лучший урок для ребенка! 

Уважаемые родители! Научите ребенка привычке соблюдать Правила 

дорожного движения. Побеспокойтесь о том, чтобы Ваш ребенок 

«засветился» на дороге. Примите меры к тому, чтобы на одежде, 

рюкзаке, портфеле у ребенка были светоотражающие элементы, 

делающие его очень заметным на дороге. Помните - в темной одежде 

маленького пешехода просто не видно водителю, а значит, есть 

опасность наезда. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – ОБЯЗАННОСТЬ ВЗРОСЛЫХ! 

СВЕТООТРАЖАТЕЛИ СОХРАНЯТ ЖИЗНЬ! 

http://школа3-стародуб.рф/forparrents/689-pamyatka-dlya-roditelej-zakonnykh-predstavitelej-o-neobkhodimosti-ispolzovaniya-svetootrazhayushchikh-elementov
http://школа3-стародуб.рф/forparrents/689-pamyatka-dlya-roditelej-zakonnykh-predstavitelej-o-neobkhodimosti-ispolzovaniya-svetootrazhayushchikh-elementov


 

 


