Спортивный праздник  «Казачий сполох»
 в старшей группе
Цель: продолжать обогащать знания детей о казаках, традициях и культуре
Казачества.
Задачи:
- Закрепить представление о казачьих играх, обычаях, традициях и
культуре казаков;
- Продолжать развивать  двигательные навыки и умения;
- Активизировать и обогащать словарный запас детей элементами
казачьего диалекта;
- Развивать познавательные способности, интерес к историческому
прошлому и настоящему родного края;
- Воспитывать уважение к казачьим традициям, патриотизм;
- Поддерживать интерес к музыкальной деятельности.

Вход. Маршируя под музыку, дети входят в зал. (фонограмма песни) 
Ведущая 1: Здравствуйте гости жданные, званные и желанные! По обычаям казацким всем гостям поклон наш низкий. 
Ведущая 2: Вы явились в добрый час. Встречу теплую такую. Мы готовили для вас. 
[bookmark: _GoBack]Ведущая 1: Большой спортивный праздник у нас сегодня. Этот праздник посвящен военно-спортивным играм.
Ведущая 2: Казаки всегда были лучшими войнами и защитниками нашей Родины. И поэтому наш праздник, проведём мы на казачий лад. Открываем наш казачий сполох «Гимном Всевеликого Войска Донского». Прошу всех встать!
ЗВУЧИТ ГИМН ВСЕВЕЛИКОГО ВОЙСКА ДОНСКОГО.
Ведущая 1: Военная служба казака - это его жизнь, его честь, гордость и святыня!
Ведущая 2: Казак смелый, отважный, бесстрашный воин.
А главной заповедью казака стала заповедь
Дети хором: Люби Родину, ибо она твоя мать!
Ведущая 1: Приглашаем всех на наш праздник, на нас посмотрите, да себя покажите.
Дети читают стихи.

Ребенок:             Разойдись, честной народ,
                             Не пыли, дорожка!
                             Добры молодцы идут
                             Погулять немножко.
Ребенок: Вольный ветер, степь без края,
            Дым до неба у костра.
            Жизнь походная такая
            У лихого казака.
Ребенок: Мы – малые казачата,
             Мудрых прадедов внучата
            С острой шашкой и конем
           Мы в бою не подведем
Ребенок: Мы будем веселиться и играть,
                  Петь, хороводить и плясать!
                   Детский сад наш прославлять!

Ребенок: А сегодня казачье гулянье
Собрались мы на состязанье
Показать каковы мы в бою
Показать всем удаль свою.

Ведущая: А теперь, казачата, 
                  Будем в игры играть, 
                 Чтобы всем показать нашу ловкость и стать. 
                  Выходи казаки! 
                  Кто тихи, а кто лихи.
                  Удаль, силу показать,
                  Свои косточки размять! (Проводиться разминка)

1. Ходьба в колоне по одному
«Мы шагаем друг за другом, 
Полем и зеленым лугом.»
2. Ходьба в колоне по одному с высоким подниманием колен
«До чего трава высока,
То крапива, то осока,
Ноги выше поднимай,
На траву не наступай»
3. Ходьба на носках, руки на поясе
«Смотри тропинка впереди, 
На носочках ты иди»
4. Ходьба на пятках, руки за головой
«Вот пригорок, не зевай
И на пяточках шагай»
5. Ходьба приставным боковым шагом
«Через Дон – речку мост лежит,
Путь не близкий предстоит»
6. Бег в колоне по одному, змейкой
«Ручеек в степи бежит
И куда- то он спешит»
7. Бег прямым голопом
«Очень вы бежать устали
На лошадке поскакали»
8. Ходьба с высоким подниманием коленей
«Выше ноги поднимай,
Друг за другом поспевай»
9. Ходьба в колоне по одному
«А теперь мы отдохнем
В две колоны мы пойдем»

Ведущая 2: В нашем казачьем сполохе принимают участие две команды: «Казачата-смельчаки» и «Казачата-удальцы».
Ведущая 1: Слово предоставляется атаману команды «Казачата-смельчаки»
Казачонок из команды «Казачата-Смельчаки»
Мы – донские казачата,
Мудрых прадедов внучата.
С острой шашкой и конём
Мы в бою не подведём!
Ведущая 2: Слово предоставляется атаману команды «Казачата-удальцы».
Казачонок из команды «Казачата-удальцы»
Нам дано такое право
Сохранить былую славу
Наших дедов и отцов –
Дона славных молодцов.

Ведущая 1: Казак смелый, отважный, бесстрашный воин: воевал на коне с шашкой и пикой в руке. С первых дней существования казачества главным делом жизни казака было дело военное.
Вот вам первое задание - надо передать шашку над головой.
1. «Передай шашку».
У атамана (капитана команды) в руках шашка. По сигналу инструктора командиры передают шашку над головой следующему участнику и так — до последнего участника. Последний играющий, получая шашку, бежит с ней, встает впереди и передает следующему. Эстафета продолжается до тех пор, пока «атаман» с шашкой в руках не встанет первым. Побеждает та команда, которая первой передаст всем участникам шашку и встанет за атаманом.
Ведущая 1: Молодцы, хорошо справились с заданием. Посмотрим, как вы можете коня оседлать. Да не забудьте: «Не хвались, когда на коня садись, а только когда слазишь».
2. Конкурс «Наездники» (участники – мальчики) По сигналу инструктора атаманы садятся на лошадь и, двигаясь вперед прямым галопом, объезжают конусы, возвращаются и передают лошадь следующему участнику и так - до последнего участника. Эстафета продолжается до тех пор, пока атаман не встанет первым. Побеждает та команда, которая первой пройдет дистанцию и встанет за «атаманом».
Ведущая 2: Удалой казак –
На все руки мастак!
И коня он обуздает,
И подковой подкует!
- следующее состязание называется 

3. «Перетяжка» (Перетягивание каната)

Ведущая 1:  Широкие степи  легли
Богатой, привольной, родимой земли.
Молодцы наши мальчики смелые, сильные – ведь они же будущие мужчины - казаки, а девочки нежные, статные, настоящие казачки. А казак и казачка должны жить в мире и согласии, помогая и поддерживая, друг друга. Казачка всегда была верной подругой и помощницей казаку в любом добром деле! Она дом берегла, огонь хранила в домашнем очаге, когда казак уходил в дальний поход.
И следующий конкурс 4. «Достань платочек».
Девочка в костюме казачки держит в руках платочки, мальчики «скачут» на лошадках, выигрывает тот, кто первый возьмет платок.
Ведущая 2: Молодцы ребята, а какие кони у вас резвые!
Когда казак уходил в поход, чтоб чужой в дом не зашел, ставил казак плетень.
А вы знаете, что это такое? (дети рассказывают).
Сейчас мы поставим свой плетень.
Это 5. казачья игра «Плетень».
Две группы детей становятся в шеренгу, скрещивают руки перед собой и таким образом берутся за руки своих соседей справа и слева. Дети говорят слова и выполняют определенные движения.
Мы плели, плели плетень - первая команда поднимает и опускает руки;
Любовались целый день - вторая команда поднимает и опускает руки;
Расплетались очень долго - обе команды расцепляют руки, поворачиваются направо и кладут руки впереди стоящему игроку;
Только никакого толка - дети разбегаются по залу, становятся парами и кружатся.
По сигналу «Плетень» команды опять должны быстро стать шеренгой, «сплести» руки и поднять их вверх, кто быстрее.
Ведущая 2: А когда казак домой возвращался, встречали его хлебом, солью, песнями да играми.
Скажите мне, как называлось подворье казака? (ответы детей).
Сейчас наши казачки покажут, какой курень лучше.
6. Игра «Курень»: На разных сторонах зала ставят четыре стульчика, на которых лежат шали, девочки образуют вокруг стульчиков круги по три - четыре человека. Под казачью музыку пляшут врассыпную по всему залу. С окончанием музыки бегут к своим стульчикам, берут шаль и на вытянутых руках над головой натягивают ее (крыша).
Ведущий 1: Вот и настал момент прощаться. Будет краткой наша речь. Говорим мы до свиданья. До счастливых новых встреч. 
Ведущий 2: Ой, спасибо Вам гостьюшки родные за Ваше тепло, за Ваше участие, за Ваши добрые улыбки! Под казачьи песни дети выходят из зала. 















Пословицы и поговорки

Где честь нуждалась в поддержке - там были казаки.

Донец в занятиях, в отдыхе, в забавах всегда является воином.

Казак скорей умрет, чем с родной земли уйдет. Казан проверяют по звону, а казака по слову.
Казаком быть - не разиня рот ходить.

Казачья смелость порушит любую крепость.

Веселы привалы, где казаки запевалы.

Где тревога, туда казаку и дорога.

Не хвались казак травою, хвались сеном. Смекалка во всяком деле казака выручает.
Казак скорей умрет, чем с родной земли уйдет.


И один в поле воин, если он по-казачьи скроен. Казан проверяют по звону, а казака по слову.

Казачья смелость порушит любую крепость.
Чем слабее твоя воля, тем труднее доля.


Не хвались казак травою, хвались сеном.
Хочешь быть на высоте — выбирай путь в гору.



Смекалка во всяком деле казака выручает.

От безделья не бывает у казака веселья.

Беседы с детьми

Беседа «Колядки на Святки»
Цель:

-познакомить детей с русскими народными обычаями, с зимними традициям; подготовить к восприятию фольклорного праздника "Пришла Коляда - отворяй ворота".
Праздник Новый год, которого мы так долго ждали закончился, но настала череда других праздников – народных.
· Кто знает, что это за праздники?
Как говорили на Руси в старину, «Зима за морозы, а мы за праздники!».
Наступил самый веселый и светлый зимний, народный праздник – Святки («Святки», т. к. народные гуляния попадают на святые дни – священные праздники — Рождество и Крещение). Длится он две недели. Святки делятся на три праздничных этапа. Первый 7 января – праздник Рождества Христова – святые вечера. Второй – Щедрый вечер, Старый Новый Год. Третий – Крещение, страшные вечера. Издавна на Руси в Святки проходили самые шумные гулянья с колядками, таинственными гаданиями, любимыми песнями и праздничными угощеньями.
Праздник этот самый длинный Он веселый и старинный
Наши прабабушки и прадедушки, Веселились две недели,
От Рождества и до Крещенья Приготовив угощенье.
Пели разные колядки
По дворам ходили в святки Наряжались и шутили, Праздник ждали и любили.

Рождество у нас прошло, а праздник продолжается.
· А что же такое Рождество?
· У кого из вас в семье принято отмечать Рождество?
Это религиозный праздник. Само слово, Рождество, говорит о том что кто- то родился. По библейской легенде, 7 января, у Пресвятой Девы Марии, в городе Вифлееме родился, Иисус Христос – Сын Божий. Весть о рождении Иисуса разнесли небесные ангелы. На небе появилась Вифлеемская звезда. Рождество – это ожидание счастья, мира, домашнего тепла и семейного согласия.
Наши прадеды очень ждали и любили этот праздник. В станицах, в храмах и церквях, проходят праздничные богослужения. В этот праздник славили, хвалили, прославляли Христа, Новый год и будущий урожай.
Парни и девчата рядились и группами ходили по домам поздравляли с праздником. Ряженые, так их называли, стремились нарядиться так, чтобы не быть узнанными: лица мазали сажей, надевали маски. Чаще всего переодевались в животных – медведя, козу, быка, коня и т. д.
Они без приглашения с шумом, гамом врывались в дома, внося в них оживление и веселье. Разыгрывались различные сценки, потешавшие зрителей, которые нередко сами становились участниками действа.
Желали наилучшего специальными песенками – колядками. Колядки - это специальные песни с пожеланиями богатого урожая, здоровья, согласия в семье. Во время святок никто не работал. С этим временем связано много веселья, обычаев. Наши предки верили, что в это время силы добра и света побеждают силы зла и тьмы. Этот праздник считался колдовским, волшебным временем. Обычай «кликать коляду» был известен по всей Руси: под окном каждого дома пелись колядки с пожеланиями всего хорошего, а хозяева одаривали колядующих пряниками, пирогами, сладостями, мелкими денежками.
Коляд-колядин,
Я иду к вам не один! Тетушка добренька,
Дай кусочек сдобнинька, Не режь, не ломай, Лучше весь подавай.
Коляда, коляда,

Ты подай пирога,
В сундучок монетку, А в мешок конфетку!
· А какие колядки знаете вы?
На Рождество в древней Руси заходили в каждый дом и стучались. В те времена хозяйки тоже были разные. Если добрая хозяйка - последним куском хлеба поделится, а если злая - ничего не получишь, люди тоже разные бывают. По этому случаю напевали так:
«Ой, спасибо тебе хозяюшка на плохом подаянии, Дай тебе бог подольше прожить,
да побольше нажить -
Вшей, мышей и тараканов из ушей».
Бывает так, что к одной и той же хозяйке приходят то одни, то другие колядующие и она должна всех одарить. Считалось, что если хозяйка ничего не дала, у нее в следующем году не будет урожая, корова не отелится, цыплята не вылупятся, поэтому хозяйки очень старались задобрить их подарками.
· А к вам, ребята, на праздники когда-нибудь приходили колядовать?
· Ведь это добрая примета, значит, в новом году вам удача будет. А еще есть обычай – коли ждет хозяин колядующих, он выставляет на окно зажженную свечу, вот и бежит молодежь на огонек – звонкие песенки петь да гостинцы просить.
На святки пришли не только колядки а и гадания тоже. Раньше гадали во все дни святок, но главным вечером для предсказаний был в Крещение. Девушки гадали на судьбу свою:
Петушок, петушок, Золотой гребешок, Ты по полу походи И судьбу мою найди.
С помощью гадания старались узнать, когда суждено выйти замуж, далеко ли, что предстоит – богатство или бедность. Даже было такое гадание: выйти на улицу снять валенок с ноги, да бросить за калитку: на какой дом валенок носом укажет, там суженый-ряженый и живет.

В святки парни высматривали себе невест, потому что после праздников начиналась пора свадеб. Девчат выглядывали на посиделках, игрищах, а чтобы обратить на себя внимание, устраивали хороводы.
Заканчивались Святки 19 января - на Крещение, считается, что в этот день бывают самые лютые морозы. На Крещение люди собирали снег для умывания и для бани. Люди верили, что он целебный, может прибавить красоты и здоровья. А ночью идут за водой на реку, самые смелые окунаются в прорубь – очиститься от грехов, избавиться от болезней.
· А у вас, ребята, в семье принято ходить на родник за крещенской водой?
Многие даже в этот день едут в церковь за освященной водой. Считается, что эта вода обладает исцеляющей и чудодейственной силой. Люди верят, что в крещенскую ночь небеса открываются и Божья благодать сходит на землю и если загадать желание, то оно непременно сбудется.


Беседа на тему «Масленица дорогая – наша гостюшка годовая»
Цель:
-познакомить с традициями народного праздника – Масленица.
Дать представление о русских народных играх; расширить знания о традициях и обрядах. Приобщать детей к русской традиции.
Учить уважительному отношению к истокам русской культуры.
Ход занятия.
Воспитатель: Слышали ли вы, ребята, о таком празднике – масленице? (ответы детей) Иногда этот праздник называют проводами зимы и встречей весны. Приходится он на конец февраля – начало марта и длится целую неделю.
Масленица – один из самых любимых праздников русского народа, самый весёлый, и ожидался он всеми с большим нетерпением. Масленицу называли честной, широкой, весёлой. Величали её и боярыней-масленицей. В народе масленица именуется честная, широкая, весёлая, объедуха, сырная неделя, а каждый день масленицы особенный.
Понедельник - день встречи Масленицы. Пекут маленький блин и дают детям. Блин на солнышке грели и приговаривали такие слова: "Уходи, зима сопливая, приходи, лето красное, с сохою, с бороною, с колосочками", мастерили чучело Масленицы.
Вторник - "Заигрыш". В этот день строили крепости, горки, качели вешали.
Среда - "Лакомка" («Сладкоежка»). В этот день или лакомились блинами и другими масленичными яствами. Круглая форма и золотистый цвет блинов считался символом солнца. Его ждали после долгой зимы с нетерпением.
О блинах сложено много поговорок:
· Без	блинов	не	Масленица,	без	пирогов	не	именины.
· Блин	добро	не	один.
· Блин брюха не портит.
Четверг - "Широкая Масленица". Еда вся - блинная. Разноцветные пекли блины: с морковкой - оранжевые, из гречневой муки, со свеклой - красные, зеленые - с сушеной крапивой. А ещё четверг слыл разгульным и назывался «разгуляй – четверг». На этот день приходилась середина веселья и гульбы.
В этот день гуляли с утра до вечера, пели частушки, плясали, водили хороводы. Масленице пели и песни:

Едет	Масленица	дорогая,
Наша		гостьюшка		годовая, На	саночках	расписных, На кониках вороных»
Нередко во время гулянья раздавались шутливые дразнилки – не для того, чтобы обидеть, а чтоб повеселиться:
· Николай.   Николай,   сиди   дома,   не   гуляй,   в   балалаечку   играй!

	-	Маринка-корзинка,
	прыгала,
	скакала,
	в
	болото
	упала!

	-	А	у	Ваське
	на
	носу	съели
	
	кошки
	колбасу!


· Андрей-воробей, не гоняй голубей, гоняй галочек из-под палочек!
Пятый и шестой день – пятница и суббота – были «гостевыми днями» и посвящались хождению по родне.
Пятница - "Тещины вечерки". Вся семья на блины к бабушке шла.
Суббота - "Золовкины посиделки" - к тетям и дядям шли на блины.
Воскресенье - седьмой и последний день Масленицы – был днём «проводов зимы»: чучело, сделанное из соломы, выносили на улицу и сжигали. Так вот прощались с Масленицей…
· Ты	прощай,		прощай Наша			Масленица:
Ты	не	в		среду	пришла,		и	не	в		пятницу, Ты			пришла		в				понедельник, Всю неделю веселье!
Русская народная игра «Гори, гори ясно»
А ещё этот день назывался «Прощенным воскресеньем". В этот день люди друг у друга просят прощения за те обиды, которые причинили.
В старину люди, когда у них просили прощения, отвечали: "Бог простит".

	Как
	на
	масляной
	неделе

	Из Ой,
Подрумяненные!
	трубы
	блины
блиночки
	летели.
мои,

	Шила
Огурцом Рассердилась,
	платье
	из

платье
	капусты, отделала.
съела,

	Что
	же
	я
	наделала?

	Я
	на
	Масленку
	катался,



Трое	саней	изломал,
Ворона	коня	замучил, И милашку покатал.
После Масленицы начнётся Великий пост, когда нельзя будет есть блины, мясо, масло, молоко, сыр, пироги, а ели только постную пищу: грибы, овощи, орехи. Пост длится до Пасхи.

