 Тема: Физическое развитие с применением современных стратегий и подходов. 

Одной из главных и первостепенных задач педагога  детского сада, в соответствии с принятыми стратегиями развития и воспитания в РФ до 2025 г, является – охрана жизни и здоровья детей, укрепление физического, психического, в том числе их эмоционального благополучия. Вся жизнедеятельность ребёнка в детском саду направлена на сохранение и укрепление его здоровья. Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности дошкольника.
Поэтому приоритетным направлением в нашем дошкольном учреждении, сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни, а также устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. Использование элементов здоровьесберегающих технологий в структуре воспитательно-образовательного процесса с воспитанниками, обеспечивает эмоциональный настрой у детей, оптимальный темп ведения занятий, наглядность, смену видов деятельности.
Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанника детского сада и воспитание культуры здоровья.  
  В нашем ДОУ накоплен большой опыт работы по  здоровьесберегающим технологиям:
- физкультурно - оздоровительные технологии;
- технологии обеспечения психологического и социального благополучия;
- организация двигательной, развивающей и оздоровительной среды;
- технологии приобщения дошкольников к ЗОЖ;
- технологии воспитания навыков разумного и безопасного поведения;
- технологии здоровьезбережения и здоровьеобогащения педагогов ДОУ.
    На повышение двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигательный режим: утренняя гимнастика, физкультурная деятельность, гимнастика после дневного сна , прогулки, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика. Соблюдение распорядка жизнедеятельности в ДОУ,ведь  регламентирующего время пребывания детей в детском саду имеет большое значение в сохранении и укреплении здоровья детей.
    На физкультурных занятиях создаю условия для овладения детьми жизненно важных двигательных навыков, что способствует гармоничному развитию физических качеств детей, формирует представления воспитанников об организме человека, о влиянии физических упражнений на здоровье и здоровый образ жизни, формирует представления детей о гигиене и эстетике занятий физическими упражнениями	 
Основными задачами, решаемыми в процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке, являются:
 •дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его новыми, более сложными движениями;
 •совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях методом применения их в изменяющихся игровых ситуациях; 
•развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости;
 •воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоотношений со сверстниками и старших детей с малышами.
Самостоятельная деятельность является важным источником активности и саморазвития ребенка. Занимаясь самостоятельно, ребенок сосредотачивает внимание на действиях, ведущих к достижению увлекающей его цели.
Выполняя стратегические задачи по развитию воспитания в РФ на период до 2025 года, в нашем ДОУ выполняется один из главных направлений это физическое воспитание и формирование культуры здоровья. 
[bookmark: _GoBack]Ведь здоровье – важный фактор работоспособности и гармоничного развития детей. Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека.
