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Примерное цикличное меню с учетом национальных особенностей питания

Для дошкольных образовательных учреждений с 10.5 часовым пребыванием воспитанников

Составители:  
                           Велигурина Л.А.  И.о.заведующий МКДОУ детский сад «Солнышко»

                           Моськина И.А. медсестра»

                            Яковенко Г.А. завхоз

                           Васильева Е.В.- повар
Рацион питания для детей от 1 до 3, от 3 до 7 лет с 10.5 -часовым пребыванием в дошкольном учреждении 

[image: image3.emf]Муниципальное дошкольное образовательное учреждение   МДОУ «ЦРР  –   Д/С  №  27   « Теремок »   «Утверждаю»   _____________   В.А. Моталова   заведующий    ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА   Рецептура № 65   Каша гречневая     

Наименование продукта  Расход продукта на 1 изд.  

Вес брутто,  г  Вес   нетто, г  

Крупа гречневая ядрица  40 /50  40 /50  

Масло сливочное несоленое    3 /  3  3 /  3  

Молоко сгущенное  35/40  35/40  

Сахар    3/5  3/5  

Соль йодированная с пониженным содержанием натрия  0,25  0,25  

Выход     1 30/140  

 

В 100 граммах данного блюда содержится  

Пищевы е вещества г.  Витамины мг.  Минеральные вещества мг.  

Белки  Жиры    Углеводы  B1  B2  C  Са  Fe  

5,70  4,82  27,45  0,14  0,07  0  9,49  3,03  

          Энергетическая ценность (ккал):  205,7     Способ приготовления:    Крупу перебрать, промыть. В кипящую воду положить соль,     всыпать подготовленную крупу и  варить до загустения, периодически помешивая. Когда каша загустеет,  добавить сгущённое  молоко и  довести до готовности при умеренном нагреве, под закрытой крышкой. Сливочное масло  растопить в эмалированной посуде, прокипятить , добавить в готовую кашу и все тщательно  перемешать.    Требования:    Зерна крупы хорошо набухшие, разварены. Консистенция зерен мягкая. Цвет светло - коричневый.  Вкус и запах свойственные набору продуктов без признаков вкуса пригорелой каши.          


	День 1 Понедельник  Неделя первая 

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции  
1-3 
	Масса порции
 3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Каша гречневая (на  молоке с маслом)
	150
	200
	29,204
	7,224
	58,478
	334,28
	1,104
	0,52
	0
	133,62
	3,45

	132
	Чай с сахаром
	150
	200
	0
	0
	9,98
	37,9
	0
	0,03
	3
	0,1
	0,015

	 1
	Бутерброд с сыром и маслом
	30/12/7
	40/14/10
	7,44
	15,83
	17,13
	243,95
	0,15
	0,12
	0,34
	262
	1,12

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	40
	60
	1,02
	5,28
	4,62
	72
	0,01
	0,03
	4,8
	24,6
	0,4

	34
	Суп лапша
	150
	200
	22,41
	9,63
	27,71
	245,47
	0,17
	0,091
	21,81
	24,73
	3,94

	92
	Ленивые голубцы 
	150
	180
	15,95
	33,09
	23,62
	363,65
	0,12
	0,28
	93,4
	52
	4,17

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Кисломолочный напиток( кефир) с сахаром
	130
	150
	4,2
	4,8
	16,08
	121,9
	4,2
	4,8
	16,08
	4,2
	4,8

	
	Печенье/ пряник
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Суп молочный пшенный
	150
	200
	6,19
	7,46
	26,19
	196,5
	0,13
	0,21
	0,26
	162,26
	0,6

	118
	Кисель витаминизированный
	150
	200
	0
	0
	19,6
	80
	0,6
	0,6
	30
	9
	0

	
	Хлеб 
	30
	40
	3,0
	0,32
	19,4
	95,2
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,4

	 
	 Итого
	
	
	97,254
	85,564
	306,318
	2177,49
	6,637
	6,771
	173,49
	749,05
	22,675


	
	День 2 Вторник Неделя первая

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

1-3
	 Масса порции 3-7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Каша из овсяных хлопьев
	150
	200
	5,8
	7,27
	24,04
	184,5
	0,15
	0,17
	0,2
	133,86
	1,07

	117
	Чай с лимоном
	150
	200
	2,94
	3,6
	14,65
	102,14
	0,04
	0,15
	0,2
	120,3
	0,7

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Плоды или ягоды свежие(яблоко
	90
	150
	0,61
	0,61
	15,1
	68,0
	0
	0,03
	25,03
	24,72
	0,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Закуска: Салат из моркови с растительным маслом 
	40
	60
	0,78
	1,0
	5,31
	30,4
	0,036
	0,042
	3,0
	30,62
	0,43

	28
	Борщ на мясном бульоне со сметаной 
	150
	200
	12,75
	11,77
	23,59
	249,12
	0,17
	0,94
	50,34
	56,24
	4,3

	98
	Котлета мясная рубленая, запеченная 
	50
	60
	11,72
	11,43
	5,79
	173,6
	0,056
	0,088
	1
	8,95
	2,53

	200
	картофельное пюре 
	80
	100
	12
	5,3
	25,48
	196,6
	0,45
	0,09
	0
	45,94
	3,51

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб 
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	150
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124
	0,08
	0,3
	0,4
	240
	1,2

	
	Печенье
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Запеканка творожно-вермешелевая 
	115/15
	140/20
	16,33
	17,4
	37,65
	366,23
	0,1
	0,24
	0,86
	155,9
	0,93

	134
	Чай сладкий с молоком
	150
	200
	2,92
	3,5
	14,52
	100,55
	0,04
	0,15
	0,26
	123,17
	1,12

	
	 Итого
	
	
	82,49
	71,16
	267,99
	2057,78
	1,305
	2,2705
	87,09
	1010,24
	18,78


	День 3
	Среда Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 1 - 3
	Масса порции 3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	Каша манная 
	150
	200
	7,9
	8,76
	30,016
	227,95
	0,108
	0,308
	2,6
	244,74
	0,52

	126
	чай
	150
	200
	2,98
	3,54
	14,56
	101,33
	0,04
	0,16
	0,2
	121,4
	0,7

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Закуска: Салат из капусты белокочанной с растительным маслом
	40
	60
	1,3
	1,02
	4,74
	32,95
	0,008
	0,033
	29,7
	36,5
	0,47

	37
	Суп крестьянский со сметаной   
	150/15
	200/20
	15,04
	13,16
	36,05
	322,87
	0,222
	0,966
	21,84
	32,39
	4,46

	106
	Тефтели мясо- крупяные
	70
	80
	11,98
	11,47
	10,35
	113,53
	0,06
	0,1
	2
	9,15
	3,34

	59
	Свекла тушенная 
	100
	140
	4,0
	9,85
	21,4
	182,15
	0,06
	0,20
	22,9
	85,22
	4,53

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Кисломолочный напиток с сахаром
	130
	150
	4,2
	4,8
	16,08
	121,9
	4,2
	4,8
	16,08
	4,2
	4,8

	
	Печенье
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	139
	Пирожок (рогалик) с повидлом (яблоком)
	80
	100
	7,33
	8,38
	50,505
	307,71
	0,113
	0,565
	3,8
	43,555
	4,835

	134 а
	Джомба (чай с молоком)
	150
	200
	2,92
	3,5
	4,54
	62,65
	0,04
	0,156
	0,26
	122,97
	1,09

	
	 Итого
	
	
	69,44
	66,91
	296,251
	2004,68
	5,049
	7,3735
	108,18
	781,165
	29,525


	День 4
	Четверг Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 1 - 3
	Масса порции

3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Каша из пшена и риса молочная жидкая «Дружба»
	150
	200
	6,75
	6,61
	39,12
	243,9
	0,14
	0,166
	0,2
	127,86
	1,36

	117
	чай
	150
	200
	2,94
	3,6
	14,65
	102,14
	0,04
	0,15
	0,2
	120,3
	0,7

	 1
	Бутерброд с сыром и маслом
	30/12/7
	40/14/10
	7,44
	15,83
	17,13
	243,95
	0,15
	0,12
	0,34
	262
	1,12

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Плоды или ягоды свежие/яблоко
	90
	150
	0,61
	0,61
	15,1
	68,0
	0
	0,03
	25,03
	24,72
	0,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	 Салат из отварной свеклы
	40
	60
	1,41
	1,015
	10,28
	54,68
	0,024
	0,036
	7,825
	33,55
	1,245

	35
	Суп гороховый  
	150/15
	200/20
	17,28
	9,98
	39,15
	315,47
	0,3524
	0,9544
	21,81
	42,25
	5,368

	93
	Гуляш 
	60
	70
	10,75
	16,88
	3,29
	206,35
	0,0515
	0,2055
	3,4
	15,03
	3,25

	76 
	Макароны с маслом 
	90
	130
	5,7
	5,05
	34,88
	208,1
	0,085
	0,02
	0
	10,94
	0,81

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	129
	Фито чай (отвар шиповника)
	80
	100
	0,27
	0,11
	7,86
	37,88
	0,006
	0,02
	80,0
	4,88
	0,25

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Сырники творожные запечённые со сметаной
	120/15
	130/20
	21,88
	19,03
	38,735
	415,93
	0,128
	0,315
	0,64
	200,91
	0,944

	126
	чай
	150
	200
	2,98
	3,54
	14,56
	101,33
	0,04
	0,16
	0,2
	121,4
	0,7

	
	 Итого
	
	
	84,35
	82,855
	295,715
	2271,77
	1,1069
	2,2369
	140,445
	1018,98
	17,537


	День 5
	Пятница Неделя первая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

1 - 3
	Масса порции

3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Суп молочный с гречкой 
	150
	200
	5,13
	5,97
	25,44
	175,7
	0,074
	0,158
	0,2
	124,66
	0,94

	134
	Чай сладкий с молоком 
	150
	200
	2,92
	3,5
	14,52
	100,55
	0,04
	0,15
	0,26
	123,17
	1,12

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17 
	салат из  огурцов и помидор
	40
	60
	0,46
	0,996
	1,9
	18,18
	0,016
	0,02
	6,4
	16,15
	0,522

	44
	Суп с клёцками
	150/15
	200/20
	15,32
	12,01
	39,71
	326,12
	0,225
	0,972
	34,34
	65,04
	5,488

	58
	Плов мясной 
	150
	200
	14,35
	21,83
	35,33
	393,5
	0,086
	0,222
	2,9
	19,72
	3,68

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник ленивые вареники,чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	Молоко 
	150
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124
	0,08
	0,3
	0,4
	240
	1,2

	
	Печенье
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86
	Котлета рыбная любительская
	60
	70
	23,268
	2,68
	1,233
	122,56
	0,235
	0,185
	3,14
	83,84
	1,224

	54
	Картофель отварной
	80
	120
	3,47
	67,96
	28,43
	171,05
	0,206
	0,101
	33,5
	21,4
	2,31

	126
	Кофейный напиток на молоке
	150
	200
	2,98
	3,54
	14,56
	101,33
	0,04
	0,16
	0,2
	121,4
	0,7

	
	Хлеб 
	30
	40
	3,0
	0,32
	19,4
	95,2
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,4

	
	 Итого
	
	
	88,288
	128,236
	297,533
	2159,83
	1,24
	2,3635
	90,14
	904,42
	22,364



[image: image4.emf]Муниципальное дошкольное образовательное учреждение   МДОУ «ЦРР  –   Д/С  №  27   « Теремок »   «Утверждаю»   _____________   В.А. Моталова   заведующий    ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА   Рецептура № 65   Каша гречневая     

Наименование продукта  Расход продукта на 1 изд.  

Вес брутто,  г  Вес   нетто, г  

Крупа гречневая ядрица  40 /50  40 /50  

Масло сливочное несоленое    3 /  3  3 /  3  

Молоко сгущенное  35/40  35/40  

Сахар    3/5  3/5  

Соль йодированная с пониженным содержанием натрия  0,25  0,25  

Выход     1 30/140  

 

В 100 граммах данного блюда содержится  

Пищевы е вещества г.  Витамины мг.  Минеральные вещества мг.  

Белки  Жиры    Углеводы  B1  B2  C  Са  Fe  

5,70  4,82  27,45  0,14  0,07  0  9,49  3,03  

          Энергетическая ценность (ккал):  205,7     Способ приготовления:    Крупу перебрать, промыть. В кипящую воду положить соль,     всыпать подготовленную крупу и  варить до загустения, периодически помешивая. Когда каша загустеет,  добавить сгущённое  молоко и  довести до готовности при умеренном нагреве, под закрытой крышкой. Сливочное масло  растопить в эмалированной посуде, прокипятить , добавить в готовую кашу и все тщательно  перемешать.    Требования:    Зерна крупы хорошо набухшие, разварены. Консистенция зерен мягкая. Цвет светло - коричневый.  Вкус и запах свойственные набору продуктов без признаков вкуса пригорелой каши.          


	День 6 Понедельник Неделя вторая

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции  1-3 
	Масса порции 3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76 а
	Макаронные изделия с тертым сыром
	140
	170
	9,42
	7,2
	45,34
	285,6
	0,099
	0,067
	0,24
	161,26
	1,065

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	133
	Чай сладкий с лимоном
	150
	200
	0,16
	0,05
	0,191
	2,304
	0,02
	0,016
	2,06
	4,97
	0,522

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	 Салат витаминный /морковь с яблоком 
	40
	60
	1,125
	0,115
	5,41
	27,47
	0,026
	0,03
	27
	32,99
	0,68

	42
	борщ
	150
	200
	9,83
	14,91
	24,56
	273,97
	0,1824
	0,7924
	21,45
	18,55
	2,578

	98 а 
	Гречка, гуляш
	50
	60
	11,72
	11,43
	5,79
	0,056
	0,088
	1
	8,95
	2,53
	11,72

	58 а
	Рис отварной с 
	100
	140
	4,15
	13,03
	35,33
	273,6
	0,056
	0,142
	2,9
	14,82
	2,18

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник кефир с прянико,печенье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Кисломолочный напиток с сахаром
	130
	150
	4,2
	4,8
	16,08
	121,9
	4,2
	4,8
	16,08
	4,2
	4,8

	
	Печенье 
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Суп молочный пшеничный 
	150
	200
	6,19
	7,06
	25,49
	190,1
	0,112
	0,22
	0,26
	156,86
	0,98

	117
	Какао с молоком
	150
	200
	2,94
	3,6
	14,65
	102,14
	0,04
	0,15
	0,2
	120,3
	0,7

	
	Хлеб 
	30
	40
	3,0
	0,32
	19,4
	95,2
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,4

	 
	 Итого
	
	
	64,525
	64,945
	300,251
	1903,98
	5,0614
	7,3129
	87,94
	605,52
	30,405


	День 7
	Вторник Неделя вторая

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

1-3
	 Масса порции 3-7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	Каша манная 
	150
	200
	7,9
	8,76
	30,016
	227,95
	0,108
	0,308
	2,6
	244,74
	0,52

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	126
	Чай с лимоном
	150
	200
	2,98
	3,54
	14,56
	101,33
	0,04
	0,16
	0,2
	121,4
	0,7

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Плоды или ягоды свежие
	90
	150
	0,61
	0,61
	15,1
	68,0
	0
	0,03
	25,03
	24,72
	0,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17 а
	Закуска: Салат из огурцов
	40
	60
	0,46
	0,996
	1,9
	18,18
	0,016
	0,02
	6,4
	16,15
	0,522

	201
	Суп рисовый  
	150
	200
	14,14
	11,96
	37,03
	312,08
	0,1899
	0,9299
	22,94
	30,14
	4,208

	94
	Жаркое по домашнему 
	150
	200
	14,85
	22,1
	32,67
	389,95
	0,2615
	0,2175
	39,4
	34,47
	4,88

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб 
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 
	150
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124
	0,08
	0,3
	0,4
	240
	1,2

	
	Печенье 
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	136
	Ватрушка с творогом
	80
	100
	14,21
	12,28
	48,823
	365,16
	0,269
	0,212
	0,25
	110,7
	0,931

	134
	Чай сладкий с молоком 
	150
	200
	2,92
	3,5
	14,52
	100,55
	0,04
	0,15
	0,26
	123,17
	1,12

	
	 Итого
	
	
	74,71
	73,026
	296,479
	2169,84
	1,1874
	2,3979
	103,28
	1016,03
	17,071


	День 8
	Среда Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 1 - 3
	Масса порции 3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Каша из пшенная
	150
	200
	5,8
	7,27
	24,04
	184,5
	0,15
	0,17
	0,2
	133,86
	1,07

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	117
	Какао с молоком
	150
	200
	2,94
	3,6
	14,65
	102,14
	0,04
	0,15
	0,2
	120,3
	0,7

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	 
	40
	60
	1,2
	5,4
	5,1
	73,2
	0,12
	0,03
	4,2
	24,6
	0,42

	43
	борщ
	150
	200
	24,71
	26,52
	35,853
	489,27
	0,2504
	0,9224
	21,45
	40,02
	24,71

	110
	Рыба тушённая в томате
	60
	70
	13,25
	17,17
	11,613
	244,96
	0,09
	0,295
	3,29
	60,88
	13,25

	65
	Картофельное пюре
	100
	130
	5,54
	5,82
	24,88
	173,6
	0,17
	0,08
	0
	9,44
	5,54

	115 а
	Соус томатно-сметанный 
	30
	40
	0,86
	6,283
	3,97
	75,48
	0,018
	0,604
	1,48
	6,37
	1,45

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник пирог с повидлом ,чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Кисломолочный напиток с сахаром
	130
	150
	4,2
	4,8
	16,08
	121,9
	4,2
	4,8
	16,08
	4,2
	4,8

	
	Печенье
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Капуста тушеная 
	100
	150
	4,36
	6,52
	11,24
	79,81
	0,0895
	0,6825
	76,95
	88,76
	2,6

	97
	Колбаски детские (сосиски) отварные
	50
	50
	8,0
	11,0
	0,06
	61,5
	0
	0,07
	21,5
	8,15
	0,45

	134 а
	Джомба (чай с молоком)
	150
	200
	2,92
	3,5
	4,54
	62,65
	0,04
	0,156
	0,26
	122,97
	1,09

	
	Конфета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	30
	40
	3,0
	0,32
	19,4
	95,2
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,4

	
	 Итого
	
	
	88,57
	100,633
	279,436
	2295,85
	5,4059
	8,0554
	154,41
	708,59
	61,26


	День 9
	Четверг Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции 1 - 3
	Масса порции

3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	Каша рисовая 
	150
	200
	5,68
	6,1
	43,14
	250
	0,195
	0,172
	0,25
	131,66
	1,27

	126
	Чай с лимоном
	150
	200
	2,98
	3,54
	14,56
	101,33
	0,04
	0,16
	0,2
	121,4
	0,7

	 1
	Бутерброд с сыром и маслом
	30/12/7
	40/14/10
	7,44
	15,83
	17,13
	243,95
	0,15
	0,12
	0,34
	262
	1,12

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Плоды или ягоды свежие
	90
	150
	0,61
	0,61
	15,1
	68,0
	0
	0,03
	25,03
	24,72
	0,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	 Салат с капустой и зелённым горошком
	40
	60
	1,02
	1,01
	11,28
	54,4
	0,054
	0,053
	3,3
	41,1
	0,75

	30
	Суп картофельный с гренками
	150
	200
	13,32
	21,03
	24,44
	248,42
	0,2009
	0,9579
	52,32
	61,9
	4,358

	91
	Бефстроганов
	70
	80
	11,84
	21,68
	6,04
	263,9
	0,062
	0,256
	3,06
	28,88
	3,526

	56
	Пшенная каша 
	80
	120
	4,26
	5,84
	27,78
	180
	0,104
	0,041
	32,04
	41,44
	1,462

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	129
	Фито чай (отвар шиповника)
	80
	100
	0,27
	0,11
	7,86
	37,88
	0,006
	0,02
	80,0
	4,88
	0,25

	
	Яйцо отварное, хлеб, икра кабачковая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Вареники ленивые.
	130/15
	150/20
	21,53
	17,84
	33,203
	374,4
	0,1
	0,324
	0,56
	176,7
	0,864

	
	Молоко 
	150
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124
	0,08
	0,3
	0,4
	240
	1,2

	
	 Итого
	
	
	80,89
	101,19
	270,493
	2220,32
	1,0819
	2,4939
	198,3
	1189,82
	17,29


	День 10
	Пятница Неделя вторая
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

1 - 3
	Масса порции

3 - 7
	Пищевые вещества (г)
	Эн. ценность, 
(ккал)
	Витамины мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	
	Б

	Ж

	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	Завтрак 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Суп молочный вермишелевый
	150
	200
	7,32
	6,2
	36,32
	0,56
	0,80
	0,96
	233,6
	4,64
	7,32

	117
	чай
	150
	200
	2,94
	3,6
	14,65
	102,14
	0,04
	0,15
	0,2
	120,3
	0,7

	1 а
	Бутерброд с маслом
	37
	50
	3,95
	0,5
	24,5
	145
	0,085
	0,0055
	5
	12,5
	1

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый или овощной
	150
	150
	0,75
	0,15
	15,15
	69
	0,015
	0,015
	3,0
	10,5
	2,1

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Закуска: Салат из огурцов и помидоров
	40
	60
	0,75
	1,09
	7,04
	38,65
	0,037
	0,085
	5,75
	35,52
	0,91

	36
	Суп фасолевый
	150/15
	200/20
	13,28
	9,78
	33,95
	276,67
	0,2124
	0,9384
	27,81
	27,45
	4,238

	202
	Капуста тушенная с мясом
	150
	200
	27,48
	43,25
	38,02
	644,36
	0,181
	0,431
	6,4
	44,34
	7,27

	122
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68

	
	Хлеб
	50
	70
	5,3
	0,6
	34,0
	166,6
	0,07
	0,02
	0
	14
	0,8

	
	Полдник пирожок с творогом, какао с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Кисель витаминизированный
	150
	200
	0
	0
	19,6
	80
	0,6
	0,6
	30
	9
	0

	
	Печенье
	10
	10
	0,75
	1,18
	7,4
	43,6
	0,008
	0,005
	0
	2,9
	0,2

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Тефтели рыбные
	60
	70
	24,588
	3,69
	10,112
	170,76
	0,19
	0,305
	6
	75,32
	3,212

	59
	Свекла тушеная 
	100
	140
	4,0
	9,85
	21,4
	182,15
	0,06
	0,20
	22,9
	85,22
	4,53

	134
	Чай сладкий с молоком 
	150
	200
	2,92
	3,5
	14,52
	100,55
	0,04
	0,15
	0,26
	123,17
	1,12

	
	Хлеб 
	30
	40
	3,0
	0,32
	19,4
	95,2
	0,04
	0,01
	0
	8
	0,4

	
	 Итого
	
	
	98,068
	83,71
	323,022
	2222,68
	2,3984
	3,9149
	341,72
	614
	34,48
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА


Рецептура № 65


Каша гречневая 

		Наименование продукта

		Расход продукта на 1 изд.



		

		Вес брутто, г

		Вес нетто, г



		Крупа гречневая ядрица

		40/50

		40/50



		Масло сливочное несоленое

		 3/ 3

		3/ 3



		Молоко сгущенное

		35/40

		35/40



		Сахар 

		3/5

		3/5



		Соль йодированная с пониженным содержанием натрия

		0,25

		0,25



		Выход

		 

		130/140





		В 100 граммах данного блюда содержится



		Пищевые вещества г.

		Витамины мг.

		Минеральные вещества мг.



		Белки

		Жиры


		Углеводы

		B1

		B2

		C

		Са

		Fe



		5,70

		4,82

		27,45

		0,14

		0,07

		0

		9,49

		3,03





Энергетическая ценность (ккал): 205,7

Способ приготовления: 


Крупу перебрать, промыть. В кипящую воду положить соль,  всыпать подготовленную крупу и варить до загустения, периодически помешивая. Когда каша загустеет, добавить сгущённое молоко и довести до готовности при умеренном нагреве, под закрытой крышкой. Сливочное масло растопить в эмалированной посуде, прокипятить, добавить в готовую кашу и все тщательно перемешать. 


Требования: 


Зерна крупы хорошо набухшие, разварены. Консистенция зерен мягкая. Цвет светло-коричневый. Вкус и запах свойственные набору продуктов без признаков вкуса пригорелой каши.



