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Физкультурно-оздоровительная работа

   



















    Физкультурно-оздоровительная работа в средней группе МКДОУ детский сад «Солнышко» строиться на основе рабочей программы под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т. Комаровой, М.А. Васильевой, методическим рекомендациям Л.Н. Пензулаевой.
      Целью Физкультурно-оздоровительной работы является укрепление и сохранение здоровья детей, формирование основ здорового образа жизни.
 Задачи:
Оздоровительные
1Повышение сопротивляемости организма влиянием внешней среды путём закаливания -прогулки, гимнастика после сна, хождение по ортопедической доске.
2Укрепление опорно- двигательного аппарата.
3Воспитание физических способностей (координационных, скоростных и выносливости).
Образовательные 
1Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков.
2Формирование устойчивого интереса к занятиям физкультурой.
Воспитательные
1Воспитание морально-волевых качеств (честности, смелости и т. д.)
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Физкультурно-оздоровительных
мероприятий
	Мероприятие

	Время проведения
	Периодичность

	Утренняя гимнастика 

	Утром

	Ежедневно

	Прогулка и игры на воздухе
	Утром и днем
	Ежедневно

	Беседы и п/игры о ЗОЖ

	По плану 
	Ежедневно

	Физкультминутки во время занятий
	Во время занятий
	Ежедневно

	Физическая культура

	По расписанию ООД
	3 раза в неделю

	Умывание

	После прогулки
	Ежедневно

	«Чесночные киндеры»

	
	Во время эпидемии

	Фитонциды (лук, чеснок)
	
	Во время эпидемии

	Дыхательная гимнастика
	Во время утренней зарядки, на физкультуре, на прогулке после сна
	Ежедневно

	Гимнастика после сна  в трусах и майках
	После сна
	Ежедневно

	Выполнение режима проветривания помещения
	По графику
	Ежедневно

	Выполнение оптимального двигательного режима
	В течение дня
	Ежедневно













Организованные в детском саду: физкультурные занятия, физминутки, подвижные игры, гимнастика после сна, прогулки, свободная двигательная деятельность и т.д..                                                                                                     Когда ребёнок бегает, прыгает и т. д. Улучшается деятельность сердечнососудистой системы, дыхательной и нервной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, улучшается обмен веществ; повышают устойчивость ребёнка к заболеваниям мобилизуют защитные силы организма.
Все мероприятия выполняются со строгим соблюдением санитарно- гигиенических норм. Кроме того укреплению здоровья способствует правильное питание. На второй завтрак дети получают фрукты, соки. Во время эпидемии в группе проводилась витаминизация( дети получали Ревит, аскардиновую кислоту).Ежедневно отслеживаются пропуски и причины отсутствия детей в ДОУ. Посещаемость в группе, на мой взгляд, одна из лучших в детском саду. Дети и родители воспитанников с удовольствием принимают участие во всех физкультурно- оздоровительных мероприятиях: фототерапии, праздниках, досугах, развлечениях и т. д. Подводя итог, можно сделать вывод, что физкультурно- оздоровительная работа в средней группе организована- хорошо. Ни один ребёнок не получил травму, не сменил группу здоровья, не был поставлен на учёт с хроническими заболеваниями. 
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