
 

 

 
 

Программа 
проведения регионального семинара  

спортивных судей по лыжным гонкам 
 

Место проведения: Архангельская область, Онега, дворец спорта 
Время проведения: 23 - 24 мая 2023 года (вторник, среда) 
 
Проводящая организация: 
- РОО «Федерация лыжных гонок и биатлона Архангельской области» 
 
Руководитель семинара: 
- Шульгин М.А. (ССВК, г. Новодвинск) 
Оргкомитет семинара: 
- Цурко Е.Ю. (Онега) (тел. 8-921-480-52-66) 
 
Цель семинара: повышение уровня знаний правил соревнований спортивных 
судей по лыжным гонкам, и получение практических навыков судейства. 
 
Задачи семинара: 
- подвести итоги проведения основных спортивных мероприятий по лыжным 
гонкам в сезоне 2022-2023 г. на территории Архангельской области; 
- повысить уровень знаний спортивных судей по Правилам соревнований в 
лыжных гонках, по организации и проведению спортивных соревнований.  
- определить уровень знаний Правил соревнований по лыжным гонкам у 
спортивных судей – участников семинара.  
-  выполнить квалификационные требования для присвоения/продления судейских 
категорий; 
 
 
 
 



 

 

Время Содержание мероприятий Выступающий 
23 мая (вторник)  

12.00-12.45 Приезд, регистрация участников семинара  
13.00-13.10 Официальное открытие семинара  

13:10-13:40 Подведение итогов судейства Всероссийских 
соревнований «Чемпионские высоты» 

Пеньевской А.Б. 
Цурко Е.Ю. 
Ожигина Т.С. 

13:40-13:50 Подведение итогов судейства областных и 
муниципальных спортивных соревнований сезона 
2022-2023 

Шульгин М.А. 

13.50-14.00 О работе региональной коллегии судей. 
Присвоение судейских категорий. LSport 

Шульгин М.А. 

14:00-14:15 О присвоении спортивных разрядов Чуракова М.Д. 
14:15-14:30 Процедура награждения на Всероссийских 

соревнованиях, а также на областных 
Чуракова М.Д. 

14:30-15:00 Об организации работы офиса соревнований.  
Работа главного секретаря. 
Взаимодействие с другими службами. 
Правильное проведение комиссии по допуску. 

Новоселова Н.Н. 

15.00-15.15 Кофе-брейк  
15:15-15:30 Работа дополнительного офиса Цурко Е.Ю. 

15.30-15.45 О работе службы ручного хронометража.  
Взаимодействие с другими службами. 

Романкова И.В. 

15.45-16.00 Работа службы электронного хронометража. Основные 
приемы работы. 

Шульгин М.А. 

16.00-16:30 Работа службы трасс.  
Предсезонная подготовка лыжных трасс. 

Андреев Д.В. 

16.30-17.30 Разбор книжки правил соревнований по л/г. 
Вопросы от слушателей. 

Шульгин М.А. 
Пеньевской А.Б. 

18:00-19:00 Ужин  
 

24 мая (среда) 
8.00-9.00 Завтрак  
9.00-9.30 Работа службы стадиона. 

Форматы соревнований 
 

9.30-10.45 Практическое занятие на стартовой поляне 
(на улице) 

 

10.45-11:00 Кофе-брейк  
11:00-11:30 Краткая историческая справка о развитии лыжных 

гонок в Онеге (методический кабинет) 
Буянова Т.А. 
Цурко Е.Ю. 

11.30-12.00 Тестирование участников семинара Шульгин М.А. 
12:15 Подведение итогов семинара.  

Вручение сертификатов об участии 
Чуракова М.Д. 
Шульгин М.А. 

12:30-13:00 Обед  
13:00 Отъезд  

 



 

 

Предварительные заявки на участие в свободной форме подаются на электронную 
почту 

csp29@mail.ru 
 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СЕРТИФИКАТА НЕОБХОДИМО ОПЛАТИТЬ 
РЕГИСТРАЦИОННЫЙ СБОР В РАЗМЕРЕ 300 РУБЛЕЙ. 

 
Реквизиты для перечисления: 
РОО "ФЕДЕРАЦИЯ ЛЫЖНЫХ ГОНОК И БИАТЛОНА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ" 
ИНН 2905010136 
КПП 290101001 
ОГРН/ОГРНИП 1092900000203 
Расчётный счёт 40703810404000000679 
БИК 041117601 
Банк АРХАНГЕЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N 8637 ПАО СБЕРБАНК 
Корр. счёт 30101810100000000601 
Назначение платежа: Региональный семинар спортивных судей по лыжным гонкам 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: Обязательно указывать ФИО участника семинара 
 
 

Проживание во Дворце спорта: 
в 2-местном с чел/сут – 1000 руб;  
в 3-местном с чел/сут 780 руб, 
в 4-местном 660 руб;  
полулюкс -1760.  
Трехразовое питание -770 руб (170 завтрак, 300 обед, 300 ужин) 
По вопросам размещения, питания участников Семинара обращаться по телефону: 
8-818-397-39-36 - администратор дворца спорта;  
8-911-550-59-26 - Елена Анатольевна - директор Дворца спорта 


