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Положение о режиме занятий воспитанников 

                  

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее — 
Положение) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Кочкуровского детского сада (далее — ДОУ) разработано в 
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г, № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении  санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», Уставом ДОУ. 

1.2. Положение регламентирует режим организованной образовательной 

деятельности (занятий) в ДОУ. 

1.3. Положение разработано в целях соблюдения гигиенических норм и 

требований организации непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

в ДОУ. 

1.4. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Данное Положение 

действует до принятия нового. 

2. Режим занятий воспитанников 

2.1. Организация образовательной деятельности осуществляется в 
соответствии с основной образовательной программой дошкольного 
образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Кочкуровского детского сада (далее — Программа). 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБ ДОУ Кочкуровского  

детского сада  

 от 11.01.2021 г.№ 1/2 -од 



 2.2. Занятия в ДОУ проводятся в течение учебного года с сентября по май 
включительно. В летний период занятия не проводятся. 

2.3. Продолжительность учебного года, недельная образовательная нагрузка, 

количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) определяется учебным планом и календарным учебным графиком.  

2.4. Занятия проводятся в период времени, определенные распорядком 

(режимом) дня, который утверждается заведующим ДОУ на текущий учебный 

год.  

2.5. Занятия проводятся ежедневно в течение учебной недели в соответствии с 

расписанием, которое утверждается заведующим ДОУ на текущий учебный 

год. 

2.6. Продолжительность образовательной деятельности (занятий) 

составляет: для детей от 1,5 до 2 лет (группа раннего возраста) — не более 10 

мин. для детей от 2 до З лет (группа раннего возраста) — не более 10 мин. для 

детей от З до 4 лет (младший возраст) - не более 15 минут. для детей от 4 до 5 

лет (средний возраст) - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет (старший 

возраст) — не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет (подготовительный к 

школе возраст) - не более 30 минут. 

2.7. Занятия могут проводиться как в первую, так и во вторую половину дня 

(после дневного сна). Во второй половине (после дневного сна) занятия могут 

проводиться в раннем и старшем дошкольном возрасте. 

2.8. В первую половину дня проводятся занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей. 

2.9. Количество занятий в день определяется максимально допустимым 

объемом образовательной нагрузки: 

 для детей от 1,5 до 2 лет - 2 занятия (в первую и вторую половину дня);  

для детей от 2 до З лет - 2 занятия (в первую и вторую половину дня);  

для детей от З до 4 лет - 2 занятия (в первую половину дня);  

для детей от 4 до 5 лет - 2 занятия (в первую и вторую половину дня); 

для детей от 5 до 6 лет — 2-3 занятия (в первую и вторую половину дня);  

для детей от 6 до 7 лет — 3-4 занятия (в первую и вторую половину дня). 

2.10. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В середине 

занятий статического характера проводят физкультурные минутки. 

2.11. С детьми от 1,5 до 2 лет занятия по физическому развитию 
осуществляются 2 раза в неделю в групповом помещении. Занятия по 
физическому развитию для детей от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю. 

2.12. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возрастных 

особенностей детей и составляет: 

- группа раннего возраста (1,5-3 года) — не более 10 минут; 

- младшая группа — 15 минут; 

- средняя группа — 20 минут; 



- старшая группа — 25 минут; 

- подготовительная группа — 30 минут. 

2.13. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. 

2.14. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.15. Двигательный режим, физические упражнения осуществляются с учетом 

здоровья, возраста детей и времени года. 

2.16. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах по следующим областям:                                                     

«Познавательное развитие» 

- Игры занятия с дидактическим материалом.  

- Первые шаги в математику. 

-  Конструирование и моделирование. 

 «Речевое развитие» 

- Развитие речи. 

- Подготовка к обучению грамоте. 

- Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

- Развитие продуктивной деятельности и детского творчества: рисование. 

- Развитие продуктивной деятельности и детского творчества: лепка. 

- Развитие продуктивной деятельности и детского творчества: аппликация. 

- Музыкальное развитие: музыка. 

- Игры со строительным материалом. 

- Художественная литература. 

«Физическое развитие» 

- Развитие движений. 

- Физическая культура. 

- Физическая культура на улице. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

- Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

- Развиваем ценностное отношение к труду. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме. 

- Формирование представлений о малой Родине, Отечестве. 

- Формирование первичных представлений о себе и других людях. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 



2.17. Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем в 
музыкальном зале. При отсутствии музыкального руководителя музыкальные 
занятия проводятся воспитателем. 

2.18. Физкультурные занятия с детьми раннего дошкольного возраста 
проводятся педагогами в игровой комнате. Физкультурные занятия с детьми 
дошкольного возраста (3-7 лет) проводятся педагогами в спортивном зале, в 
игровой комнате. 

2.19. С детьми раннего дошкольного возраста организованная 
образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

3. Ответственность 

3.1. Администрация ДОУ, воспитатели, музыкальный руководитель, 

помощники воспитателей несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса образовательным, 

психофизическим особенностям детей. 
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