
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБ ДОУ Кочкуровского  

детского сада от 23.08.2021 №27/1 - од 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

МБ ДОУ КОЧКУРОВСКОГО ДЕТСКОГО САДА 



 

Дни 

недели 

Первая младшая      (1,5-2)  

(2-3) 10 мин 
Вторая младшая (3-4) 

15 мин 
Средняя (4-5) 

20 мин 
Старшая (5-6) 

25 мин 
Подготовит. (6-7) 

30 мин 

понедел

ьник 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

с 8-30 до 8-40   
2. Развитие движений                                  
с 9-15 до 9-25 
 

1.Формирование первичных 

представлений о себе и других 

людях / (1,3) Ребёнок 

открывает мир природы (2.4) 

с 8-30 до 8-45   
 2. Физкультура 

    с 9-15 до9-30                          

1.Формирование первичных 

представлений о себе и других 

людях / (1,3) Ребёнок открывает 

мир природы (2,4) 

         с 8-45 до 9-05          
2.Физкультура 

      с 9-30 до 9-50 

1.Формирование первичных 

представлений о себе и других 

людях / (1,3) Ребёнок открывает 

мир природы (2,4) 

       с 8-45 до 9-10          
2.Физкультура 

      с 9-30 до 9-55 

1.Формирование первичных 

представлений о себе и других 

людях / (1,3) Ребёнок 

открывает мир природы (2,4) 

     с 8-45 до 9-15        
2.Физкультура 

      с 9-30 до 10-00 
3. Развитие речи 

    с 14-40 до 15-10 

Вторник 1.Музыкальное развитие 

  с 8-30 до 8-40   
2.Игры со строительным 

материалом  

 с 9-15 до 9-25 

1.Музыкальное развитие 

    с 8-30 до 8-45   
2. Первые шаги в математику 

/ Формирование основ 

безопасного поведения в 

социуме, быту  
   с 9-15 до9-30                          

1. Музыкальное развитие 

        с 8-45 до 9-05         
2.  Первые шаги в математику / 

Формирование основ безопасного 

поведения в социуме, быту  

 
      с 9-30 до 9-50 

  

1. Музыкальное развитие 

    с 8-45 до 9-10          
2.  Первые шаги в математику / 

Формирование основ безопасного 

поведения в социуме, быту  
    с 9-30 до 9-55 
3.Знакомство с художественной 

литературой /подготовка к 

грамоте 

    с 14-40 до15- 05    

1. Музыкальное развитие 

    с 8-45 до 9-15          
2.  Первые шаги в математику 

/ Формирование основ 

безопасного поведения в 

социуме, быту  
    с 9-30 до 10-00 
3. Знакомство с 

художественной литературой/ 

подготовка к грамоте 

    с 14-40 до 15-10 

Среда 1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи       с 8-30 до 8-40  
2.Развитие движений 

   с 9-15 до 9-25 

1.Развитие речи 
    с 8-30 до 8-45   
2.Физкультура  

    с 9-15 до9-30                          

1.Развитие речи 

     с 8-45 до 9-05         
2.Физкультура  

     с 9-30 до 9-50 

  

1.Развитие речи 

        с 8-45 до 9-10          
2.Физкультура (на улице) 

   с 9-30 до 9-55 

 

1.Развитие речи 

        с 8-45 до 9-15          
2.Физкультура (на улице)     

   с 9-30 до 10-00 
3. Первые шаги в математику 

      с 14-40 до 15-10 

Четверг 1.Музыкальное развитие 

    с 8-30 до 8-40   
2. Игры с дидактическим 

материалом 

   с 9-15 до 9-25 

1.Музыкальное развитие 

      с 8-30 до 8-45   
2.Рисование/конструирование 

    с 9-15 до9-30   
   

 

1.Музыкальное развитие 

     с 8-45 до 9-05         
2. Рисование /конструирование 

      с 9-30 до 9-50 
  

1.Музыкальное развитие               
с 8-45 до 9-10          
2. Рисование /конструирование 

  с 9-30 до 9-55 
3.Экологическое развитие 

    с 14-40 до15- 05 

1.Музыкальное развитие 

       с 8-45 до 9-15         
2.Рисование /конструирование 

      с 9-30 до 10-00 
3.Экологическое развитие 

    с 14-40 до 15-10 

Пятниц

а 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи            с 8-30 до 8-40   
2. Игры с дидактическим 

материалом 

  с 9-15 до 9-25 

1.Лепка /аппликация 

      с 8-30 до 8-45   
2.Физкультура 

   с 9-15 до9-30                          

1.Аппликация /лепка 

         с 8-45 до 9-05         
2.Физкультура 

   с 9-30 до 9-50 

1.Аппликация / лепка 

    с 8-45 до 9-10         
2.Физкультура 

  с 9-30 до 9-55 

1.Аппликация /лепка 

      с 8-45 до 9-15          
2.Физкультура 

  с 9-30 до 10-00 
 

ИТОГО 10 10 10 12 14 
 1ч. 40 мин 2ч. 30мин 3ч. 20 мин 5ч. 7ч 
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