
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Азбука танца»  

Автор-составитель Кузнецова А.Б., Пономарева О.Г. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 5-10 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность программы Актуальность программы продиктована тем, что мы живём 

во времена бурного развития технических систем (компьютеры, 

сотовая связь, телевидение). Всё это приводит к недостатку 

двигательной активности детей, отражается на состоянии их 

здоровья, приводит к гиподинамии. Занятия обучающихся по 

программе «Азбука танца» способствуют физическому развитию 

детей. Программа направлена также на развитие эстетического 

вкуса, культуры поведения, художественно-творческих и 

танцевальных способностей. У обучающихся развивается чувство 

ритма, музыкальный слух и память, пространственная 

ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 

движений. Потребность детей в движении превращается в 

упорядоченную и осмысленную деятельность. Таким образом, 

основная идея программы «Азбука танца» эстетическое и 

физическое развитие детей, повышение их общей культуры 

средствами хореографии.  
Цель программы Гармоничное развитие физических качеств и танцевальных 

способностей обучающихся, через овладение основами 

музыкально – ритмической культуры. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

- сформированы элементарные навыки учебной деятельности; 

 - выполняют музыкально- ритмические упражнения; 

 - способны отличить и посчитать музыку различных стилей; 

 -самостоятельно выполняют танцевальные элементы под музыку. 

- смогут ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в 

пары и друг за другом; 

 - исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, 

под различную музыку. 

- знают основы работы мышц и правильного дыхания; 

- сформировано ответственное отношение и устойчивый интерес 

к занятиям бальными танцами. 

Трудоемкость программы 288 часов 

Срок освоения 

программы  

2 года 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 1, 2 год обучения: два раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225174a4900a9dd2e 
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