ПРИМЕРНОЕ ПЯТНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ, 
ПОСЕЩАЮЩИХ МКДОУ № 1 С 10 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ


	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 1

	День 1 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная
	150
	5,37
	5,94
	24,74
	177,94
	1
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	Итого за приём
	380
	7,46
	14
	47,89
	357,81
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с вермишелью
	150
	5,418
	5,96
	24,848
	178,6
	3
	

	
	Ёжики в сметанном соусе
	120
	9,73
	10,152
	18,76
	211,24
	13
	

	
	Свежий огурец
	40
	0,48
	0,06
	1,5
	15
	37
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Кисель
	150
	0,24
	0
	17,42
	74,27
	4
	

	
	Итого за приём
	480
	17,368
	16,472
	75,278
	540,31
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	75
	2,38
	3,27
	16,92
	109,02
	19
	

	
	Салат из зеленого горошка
	40
	24,45
	1,41
	5,32
	45,02
	17
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Сок 
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	315
	30,1
	15,85
	65,01
	487,14
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1325
	58,078
	49,922
	200,128
	506,12
	
	







	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 2 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	150
	4,75
	5,6
	24,89
	176,4
	2
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	25/5
	3,88
	10,75
	15,32
	178,6
	10
	

	
	Итого за приём
	337
	8,83
	16,37
	48,76
	395,37
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Бульон куриный с гренками
	150
	3,7
	3,33
	13,94
	103,12
	12
	

	
	Греча рассыпчатая
	120
	3,23
	2,26
	19,16
	112,18
	23
	

	
	Бефстроганов в  соусе
	60
	6,788
	7,05
	2,92
	103,51
	14
	

	
	Салат из свеклы
	40
	0,38
	1,88
	3,32
	32,6
	16
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,34
	0
	14,9
	67,46
	8
	

	
	Итого за приём
	570
	15,938
	14,82
	66,99
	480,07
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	70
	4,202
	5,68
	30,372
	194,12
	21
	

	
	Яйцо
	50
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5
	24
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Итого за приём
	270
	6,792
	7,98
	38,532
	260,09
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1272
	31,96
	39,17
	163,552
	1194,03
	
	











	Приём пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 3 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная
	150
	5,418
	5,96
	24,848
	178,6
	3
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб  с маслом и сыром
	25/5/7
	3,88
	10,75
	15,32
	178,6
	10
	

	
	Итого за приём
	337
	9,338
	16,71
	48,178
	391,67
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Уха рыбная
	150
	9,56
	0,45
	6,92
	79,08
	24
	

	
	Картофель тушеный с курой
	180
	4,87
	4,44
	13,73
	116,3
	20
	

	
	Салат из моркови с яблоками
	40
	0,27
	2,82
	3,89
	42,94
	18
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Сок
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Итого за приём
	550
	16,4
	17,01
	52,29
	364,5
	
	

	Полдник
	Винегрет
	120
	1,37
	3,75
	7,85
	72,74
	15
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	320
	4,48
	5,92
	43,63
	394,31
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1207
	30,218
	39,64
	144,098
	1150,48
	
	












	Приём пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 4 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшённая
	150
	5,57
	6,24
	23,63
	177,28
	25
	

	
	Чай с лимоном
	150
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб  с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	330
	7,82
	14,32
	47,32
	363,05
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп крестьянский
	150
	1,26
	3,45
	6,87
	67,04
	35
	

	
	Рис отварной
	120
	1,906
	3,41
	21,346
	127,16
	26
	

	
	Оладьи из печени в соусе
	60
	9,112
	7,77
	7,28
	137,07
	27
	

	
	Соленый огурец
	40
	0,21
	0
	0,39
	2,5
	28
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,13
	0
	12,28
	50,6
	29
	

	
	Итого за приём
	570
	14,118
	14,93
	60,916
	445,57
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Блины с повидлом
	90/25
	6,24
	8,1
	34,31
	234
	36
	

	
	Молоко
	150
	4,2
	5,25
	6,75
	93
	30
	

	
	Итого за приём
	165
	10,44
	13,35
	41,06
	327
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1215
	35,528
	46,2
	161,246
	1217,42
	
	












	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 5 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная
	150
	8,868
	5,96
	22,248
	154,58
	31
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	330
	10,958
	14,02
	45,398
	334,45
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Свекольник 
	150
	3,71
	3,4
	6,96
	84,3
	32
	

	
	Картофельное пюре
	120
	2,38
	3,27
	16,92
	109,02
	19
	

	
	Тефтели рыбные
	60
	7,416
	3,548
	11,33
	108,79
	33
	

	
	Салат из белокочанной капусты
	40
	0,47
	2,82
	1,92
	35,92
	34
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Кисель
	150
	0,24
	0
	17,42
	74,28
	4
	

	
	Итого за приём
	570
	15,716
	13,338
	67,3
	473,51
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Сырники со сгущенным молоком
	90
	6,34
	7,2
	22,68
	281,1
	37
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	240
	6,38
	7,2
	30,69
	315,57
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1235
	33,454
	34,558
	152,658
	1182,03
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 2

	День 6 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	150
	5,07
	5,88
	21,85
	164,54
	40
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	337
	7,32
	13,96
	45,54
	350,31
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с рисом
	150
	4,958
	6,92
	17,208
	153,6
	41
	

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	8,312
	8,12
	12,098
	159,02
	42
	

	
	Салат из свежего огурца
	40
	0,34
	2,82
	1,2
	32,5
	43
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,34
	0
	14,9
	67,46
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	550
	15,45
	18,16
	58,156
	473,78
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Макароны с сыром
	120
	6,55
	7,47
	23,15
	199,38
	44
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Сок
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Итого за приём
	290
	8,42
	16,64
	50,72
	317,38
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1327
	34,34
	52,36
	166,366
	1223,27
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 7 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	150
	5,66
	6,05
	20,02
	173,48
	50
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	330
	7,75
	14,11
	43,17
	353,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Щи 
	150
	3,67
	3,91
	8,28
	85,13
	48
	

	
	Картофель отварной
	120
	1,53
	2,3
	12,27
	75,92
	45
	

	
	Шницель мясной
	60
	7,03
	5,73
	5,11
	99,38
	46
	

	
	Салат из моркови
	40
	0,88
	4,64
	7,28
	105,6
	47
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Сок 
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Итого за приём
	550
	14,86
	25,88
	60,69
	492,21
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Салат из свежей рыбы
	120
	13,71
	8,81
	6,07
	172,74
	49
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	320
	16,82
	10,98
	41,85
	494,31
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1295
	39,83
	50,97
	154,98
	1398,37
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 8 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая
	150
	5,468
	6,22
	21,968
	169,68
	52
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	25/5/7
	3,88
	10,75
	15,32
	178,6
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	374
	9,548
	16,99
	45,838
	388,65
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп фасолевый
	150
	6,44
	4,15
	12,71
	112,82
	51
	

	
	Макароны
	120
	1,814
	1,72
	14,026
	81,88
	53
	

	
	Котлета куриная рубленная
	60
	10,5
	13
	11,44
	196,2
	54
	

	
	Салат из зеленого горошка
	40
	24,45
	1,41
	5,32
	45,02
	17
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,13
	0
	12,28
	50,6
	29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	550
	44,834
	20,58
	68,526
	547,72
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Слойка с повидлом
	70
	3,25
	5,34
	18,71
	144,74
	55
	

	
	Молоко 
	150
	4,2
	5,25
	6,75
	93
	30
	

	
	Итого за приём
	220
	7,45
	10,59
	25,46
	237,74
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1144
	61,832
	48,16
	139,824
	1174,11
	
	












	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 9 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная
	150
	5,37
	5,94
	24,74
	177,94
	1
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	330
	7,46
	14,0
	47,89
	357,81
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп вермишелевый
	150
	4,3
	3,9
	17,51
	105,6
	58
	

	
	Греча 
	120
	3,23
	2,26
	19,16
	112,18
	23
	

	
	Тефтели мясные в сметанном соусе
	60
	7,17
	9,22
	11,82
	163,54
	56
	

	
	Салат из свеклы с яблоками
	40
	0,96
	0,32
	9,04
	79,2
	57
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Кисель
	150
	0,24
	0
	17,42
	74,28
	4
	

	
	Итого за приём
	550
	17,4
	16,0
	87,7
	595,99
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Салат «зимний»
	120
	2,0
	8,28
	14,08
	140,38
	59
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Итого за приём
	290
	3,71
	8,45
	34,66
	246,85
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1320
	31,75
	42,05
	182,2
	1282,45
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 10 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	150
	4,75
	5,6
	24,89
	176,4
	2
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	337
	7,0
	13,68
	48,84
	362,17
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп с фрикадельками
	150
	4,44
	4,01
	13,126
	108,96
	63
	

	
	Картофель отварной
	120
	1,53
	2,3
	12,27
	75,92
	45
	

	
	Биточки рыбные 
	60
	7,416
	3,548
	11,33
	108,79
	62
	

	
	Салат витаминный
	40
	1,14
	10,1
	10,63
	63
	60
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,34
	0
	14,9
	67,46
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	550
	16,366
	20,258
	75,006
	485,33
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	120
	12,8
	11,5
	31,13
	343,27
	61
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Итого за приём
	270
	12,84
	11,5
	39,14
	377,74
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1252
	36,606
	45,438
	172,256
	1283,74
	
	









	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 3

	День 11 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая
	150
	5,128
	6,83
	18,628
	160,38
	64
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	330
	7,218
	14,89
	41,778
	340,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с мелкими макаронами
	150
	5,418
	5,96
	24,848
	178,6
	3
	

	
	Капуста тушеная
	120
	1,794
	1,88
	6,704
	52,6
	68
	

	
	Котлета мясная
	60
	10,5
	13
	11,44
	196,2
	67
	

	
	Салат из помидоров
	40
	0,45
	4,59
	1,56
	50,28
	66
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Сок 
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Итого за приём
	550
	19,862
	34,73
	72,302
	584,88
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Картофельное пюре
	75
	2,38
	3,27
	16,92
	109,02
	19
	

	
	Салат «Здоровье»
	45
	0,9
	2,02
	3,2
	34,65
	65
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Сок 
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	Итого за приём
	290
	5,15
	14,46
	47,69
	261,67
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1320
	35,38
	67,68
	173,72
	1268,6
	
	









	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 12 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная
	150
	5,418
	5,96
	24,848
	178,6
	3
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	Итого за приём
	337
	7,668
	14,04
	48,538
	364,37
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ 
	150
	3,652
	5,4
	9,53
	104,17
	
	

	
	Запеканка картофельная с фаршем
	180
	20,97
	24,86
	17,01
	375,75
	71
	

	
	Салат из кукурузы сахарной
	40
	3,66
	5,43
	21,38
	148,5
	70
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,13
	0
	12,28
	50,6
	29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	550
	29,912
	35,99
	72,95
	740,22
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Оладьи со сгущенным молоком
	70
	3,9
	3,6
	34,52
	220,31
	72
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Итого за приём
	220
	3,94
	3,6
	42,53
	254,78
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1202
	41,92
	53,63
	173,288
	1417,87
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 13 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная
	150
	5,57
	6,24
	23,63
	177,28
	25
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный   с маслом и сыром
	25/5/7
	3,88
	10,75
	15,32
	178,6
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                   Итого за приём
	337
	9,49
	16,99
	46,96
	390,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп гороховый
	150
	5,72
	2,16
	16,52
	110,78
	74
	

	
	Плов с курицей
	180
	10,03
	10,0
	27,76
	237,45
	73
	

	
	Салат овощной (капуста+морковь)
	40
	0,47
	2,82
	1,92
	35,92
	75
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Кисель
	150
	0,24
	0
	17,42
	74,28
	4
	

	
	Итого за приём
	550
	17,96
	15,28
	76,37
	519,62
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Овощи тушеные
	120
	1,71
	4,78
	10,08
	92,68
	76
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	320
	4,82
	6,95
	45,86
	414,25
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1207
	32,27
	39,22
	169,19
	1324,22
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 14 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	150
	5,07
	5,88
	21,85
	164,54
	40
	

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,2
	0,02
	8,55
	40,37
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	Итого за приём
	337
	7,32
	13,96
	45,54
	350,31
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	7
	

	
	Итого за приём
	150
	3,15
	3,6
	11,95
	81,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Бульон куриный 
	150
	3,7
	3,33
	13,94
	103,12
	12
	

	
	Гуляш из печени
	60
	7,298
	3,5
	3,49
	78,34
	79
	

	
	Макароны
	120
	1,814
	1,72
	14,026
	81,88
	53
	

	
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	40
	0,33
	1,87
	3,1
	31,51
	78
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	150
	0,34
	0
	14,9
	67,46
	8
	

	
	Итого за приём
	580
	14,982
	10,72
	62,206
	423,51
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Омлет 
	150
	8,39
	11,86
	4,7
	162,76
	80
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,67
	0,17
	12,57
	72
	22
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	350
	11,5
	14,03
	40,48
	484,33
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1417
	36,952
	42,31
	160,176
	1339,95
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 15 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	150
	5,66
	6,05
	20,02
	173,48
	50
	

	
	Чай
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный  с маслом 
	25/5
	2,05
	8,06
	15,14
	145,4
	9
	

	
	Итого за приём
	330
	7,75
	14,11
	43,17
	353,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	95
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Рассольник 
	150
	3,45
	4,89
	8,38
	93,74
	77
	

	
	Картофельное пюре
	120
	2,38
	3,27
	16,92
	109,02
	19
	

	
	Рыба припущенная
	60
	8,42
	5,73
	41,94
	98
	82
	

	
	Салат из огурцов и помидоров
	40
	0,2
	2,82
	1,28
	32,2
	81
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/20
	1,5
	0,3
	12,75
	61,2
	22
	

	
	Сок
	150
	0,2
	9
	15,0
	64,98
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	540
	16,15
	26,01
	96,27
	440,16
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	120
	12,8
	11,5
	31,13
	343,27
	61
	

	
	Чай 
	150
	0,04
	0
	8,01
	34,47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	270
	12,84
	11,5
	39,14
	377,74
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1235
	37,14
	51,62
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	1229,75
	
	



