ПРИМЕРНОЕ ПЯТНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, 
ПОСЕЩАЮЩИХ МКДОУ № 1 С 10 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ


	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 1

	День 1 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная
	200
	6,76
	9,38
	30,69
	225,1
	1
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	Итого за приём
	437
	9,54
	17,51
	61,47
	440,46
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с вермишелью
	200
	7,01
	9,41
	32,84
	249,0
	3
	

	
	Ёжики в сметанном соусе
	150
	12,04
	11,35
	30,42
	279,7
	13
	

	
	Свежий огурец
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	15
	37
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Кисель
	200
	0,32
	0
	23,96
	102,26
	4
	

	
	Итого за приём
	647,5
	21,85
	21,22
	105,72
	727,56
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	100
	2,68
	4,22
	20,52
	133,58
	19
	

	
	Салат из зеленого горошка
	60
	33,62
	1,88
	7,35
	61,48
	17
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Сок 
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	420
	40,69
	8,38
	72,62
	528,16
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
1704,5
	
76,28
	
51,91
	
254,41
	
1805,22
	
	







	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 2 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	200
	5,98
	9,41
	31,47
	239,48
	2
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	4,77
	11,21
	20,41
	216,6
	10
	

	
	Итого за приём
	444
	11,01
	20,64
	62,67
	509,94
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Бульон куриный с гренками
	200
	4,9
	9,99
	19,66
	164,8
	12
	

	
	Греча рассыпчатая
	150
	4,732
	3,38
	28,074
	168,22
	23
	

	
	Бефстроганов в  соусе
	80
	7,688
	7,64
	2,91
	112,66
	14
	

	
	Салат из свеклы
	60
	0,49
	2,82
	4,41
	46,16
	16
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5/30
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,45
	0
	19,8
	89,88
	8
	

	
	Итого за приём
	757,5
	20,26
	24,23
	91,854
	663,32
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	70
	4,202
	5,68
	30,372
	194,12
	21
	

	
	Яйцо
	50
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5
	24
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Итого за приём
	320
	6,792
	7,98
	41,132
	271,58
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
1621,5
	
38,462
	
52,85
	
204,926
	
1503,34
	
	











	Приём пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 3 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная
	200
	7,01
	9,41
	32,84
	249,0
	3
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб  с маслом и сыром
	30/7/10
	4,77
	11,21
	20,41
	216,6
	10
	

	
	Итого за приём
	447
	11,82
	20,62
	63,86
	511,56
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Уха рыбная
	200
	15,93
	0,75
	11,53
	131,8
	24
	

	
	Картофель тушеный с курой
	200
	6,39
	6,96
	20,87
	167,34
	20
	

	
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0,36
	3,76
	5,72
	59,5
	18
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Сок
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Итого за приём
	697,5
	24,99
	11,87
	64,55
	486,24
	
	

	Полдник
	Винегрет
	150
	2,13
	7,5
	14,17
	127,78
	15
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	410
	6,25
	9,78
	60,1
	460,84
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1554,5
	43,06
	42,27
	188,51
	1458,64
	
	












	Приём пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 4 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшённая
	200
	7,22
	9,83
	31,19
	247,2
	25
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничны с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	444
	10,22
	17,98
	62,15
	470,46
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,21
	4,8
	14,6
	109,4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп крестьянский
	200
	2,1
	5,76
	11,45
	111,74
	35
	

	
	Рис отварной
	150
	2,85
	4,32
	32,01
	183,4
	26
	

	
	Оладьи из печени в соусе
	80
	10,482
	8,04
	7,28
	145,25
	27
	

	
	Соленый огурец
	60
	0,18
	0
	1,5
	2,5
	28
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5/30
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0
	20,95
	81,4
	29
	

	
	Итого за приём
	757,5
	17,772
	18,52
	90,19
	605,89
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Блины с повидлом
	90/25
	6,24
	8,1
	34,31
	234
	36
	

	
	Молоко
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124,0
	30
	

	
	Итого за приём
	315
	11,84
	15,1
	43,31
	358
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1716,5
	44,042
	56,4
	210,25
	1543,75
	
	












	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 5 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная
	200
	5,88
	9,41
	26,07
	189,8
	31
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	34,47
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	437
	8,66
	17,54
	56,85
	393,67
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Свекольник 
	200
	5,23
	6,67
	9,296
	120,28
	32
	

	
	Картофельное пюре
	150
	2,68
	4,22
	20,52
	133,58
	19
	

	
	Тефтели рыбные
	80
	8,576
	3,578
	11,33
	113,79
	33
	

	
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,62
	3,76
	2,57
	47,86
	34
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5/30
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Кисель
	200
	0,32
	0
	23,96
	102,26
	4
	

	
	Итого за приём
	757,5
	19,426
	18,628
	84,676
	465,79
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Сырники со сгущенным молоком
	100
	11,2
	12,69
	40,2
	498,3
	37
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	300
	11,24
	12,69
	50,81
	544,26
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1594,5
	39,726
	48,858
	201,606
	1462,22
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 2

	День 6 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	200
	6,12
	9,31
	25,59
	214,8
	40
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	444
	9,12
	17,46
	56,55
	438,06
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с рисом
	200
	6,008
	8,69
	23,748
	207,08
	41
	

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	9,466
	9,45
	18,078
	200,46
	42
	

	
	Салат из свежего огурца
	60
	0,43
	3,76
	1,59
	43,16
	43
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,45
	0
	19,8
	89,88
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	697,5
	18,354
	22,3
	80,216
	622,18
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Макароны с сыром
	150
	7,856
	8,88
	32,28
	246,96
	44
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Сок
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Итого за приём
	380
	10,846
	9,16
	61,83
	364,96
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1721,5
	42,52
	53,72
	213,196
	1534,24
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 7 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	200
	7,86
	9,63
	29,67
	221,4
	50
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	437
	10,64
	17,76
	60,45
	436,76
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Щи 
	200
	5,25
	6,18
	10,45
	120,68
	48
	

	
	Картофель отварной
	150
	1,91
	2,88
	15,34
	94,9
	45
	

	
	Шницель мясной
	80
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13
	46
	

	
	Салат из моркови
	60
	1,1
	5,8
	9,1
	132
	47
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Сок 
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Итого за приём
	727,5
	20,41
	23,28
	68,39
	614,31
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Салат из свежей рыбы
	150
	23,47
	11,66
	9,85
	227,6
	49
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	410
	27,59
	13,94
	55,78
	560,66
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1674,5
	59,04
	54,98
	193,89
	1670,23
	
	










	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 8 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая
	200
	7,37
	9,86
	30,65
	245,7
	52
	

	
	Чай с лимоном
	30/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/7/10
	4,77
	11,21
	20,41
	216,6
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	454
	12,4
	21,09
	61,85
	516,16
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп фасолевый
	200
	7,44
	6,48
	15,92
	155,08
	51
	

	
	Макароны
	150
	2,81
	4,16
	21,047
	137,5
	53
	

	
	Котлета куриная рубленная
	80
	13,1
	15
	14,3
	239
	54
	

	
	Салат из зеленого горошка
	60
	33,62
	1,88
	7,35
	61,48
	17
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5/30
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0
	20,95
	81,4
	29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	727,5
	59,13
	27,92
	96,567
	756,06
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Слойка с повидлом
	70
	3,90
	6,41
	22,45
	173,69
	55
	

	
	Молоко 
	200
	5,6
	7,0
	9,0
	124,0
	30
	

	
	Итого за приём
	270
	8,96
	13,41
	31,45
	297,69
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1451,5
	80,49
	62,42
	189,867
	1569,91
	
	












	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 9 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная
	200
	6,76
	9,38
	30,69
	225,1
	1
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	437
	9,54
	17,51
	61,47
	440,46
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп вермишелевый
	200
	6,45
	5,16
	21,92
	148,87
	58
	

	
	Греча 
	150
	4,732
	3,38
	28,074
	168,22
	23
	

	
	Тефтели мясные в сметанном соусе
	80
	8,37
	10,0
	11,82
	175,74
	56
	

	
	Салат из свеклы с яблоками
	60
	1,2
	0,4
	11,3
	99
	57
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Кисель
	200
	0,32
	0
	23,96
	102,26
	4
	

	
	Итого за приём
	727,5
	23,072
	19,34
	114,074
	775,69
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Салат «зимний»
	150
	2,5
	10,35
	17,6
	175,475
	59
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Итого за приём
	380
	5,22
	10,63
	48,33
	293,435
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1744,5
	42,032
	52,28
	238,474
	1618,625
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 10 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	200
	5,98
	9,41
	31,47
	239,48
	2
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	30/7
	4,77
	11,21
	20,41
	216,6
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	444
	11,01
	20,64
	62,67
	509,94
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп с фрикадельками
	200
	6,43
	5,76
	19,746
	159,22
	63
	

	
	Картофель отварной
	150
	1,91
	2,88
	15,34
	94,9
	45
	

	
	Биточки рыбные 
	80
	8,576
	3,578
	11,33
	113,79
	62
	

	
	Салат витаминный
	60
	0,68
	6,06
	6,38
	84
	60
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5/30
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,45
	0
	19,8
	89,88
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	727,5
	20,046
	18,678
	89,596
	623,39
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	160
	19,6
	16,7
	43,1
	475,3
	61
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Итого за приём
	360
	19,64
	16,7
	53,71
	521,26
	
	

	
	
ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1631,5
	51,096
	56,018
	215,246
	1665,89
	
	









	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 3

	День 11 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая
	200
	6,92
	10,67
	26,84
	214,8
	64
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	437
	9,7
	18,8
	57,62
	430,16
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп молочный с мелкими макаронами
	200
	7,01
	9,41
	32,84
	249,0
	3
	

	
	Капуста тушеная
	150
	2,092
	3,76
	7,882
	75,92
	68
	

	
	Котлета мясная
	80
	13,1
	15
	14,3
	239
	67
	

	
	Салат из помидоров
	60
	0,6
	6,12
	2,08
	67,04
	66
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Сок 
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Итого за приём
	727,5
	25,112
	34,69
	83,532
	758,92
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Картофельное пюре
	100
	2,68
	4,22
	20,52
	133,58
	19
	

	
	Салат «Здоровье»
	50
	1,0
	2,3
	3,55
	38,5
	50
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Сок 
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	Итого за приём
	380
	6,67
	6,8
	53,62
	290,08
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1744,5
	45,682
	65,09
	209,372
	1588,2
	
	









	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 12 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная
	200
	7,01
	9,41
	32,84
	249,0
	3
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	Итого за приём
	444
	10,01
	17,56
	63,8
	472,26
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Борщ 
	200
	5,222
	7,12
	12,84
	139,23
	69
	

	
	Запеканка картофельная с фаршем
	200
	23,31
	27,63
	18,91
	417,5
	71
	

	
	Салат из кукурузы сахарной
	60
	4,88
	7,24
	28,51
	198
	70
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0
	20,95
	81,4
	29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	697,5
	35,57
	42,39
	98,21
	917,73
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Оладьи со сгущенным молоком
	80
	4,5
	4,1
	39,46
	220,31
	72
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Итого за приём
	280
	4,54
	4,1
	50,07
	266,27
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1521,5
	50,52
	64,05
	221,35
	1714,76
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 13 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная
	200
	7,22
	9,83
	31,19
	247,2
	25
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный  с маслом и сыром
	30/7/10
	4,77
	11,21
	20,41
	216,6
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	447
	12,03
	21,04
	62,21
	509,76
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп гороховый
	200
	6,97
	3,6
	20,66
	147,1
	74
	

	
	Плов с курицей
	200
	13,16
	13,12
	36,43
	311,65
	73
	

	
	Салат овощной (капуста+морковь)
	60
	0,62
	3,76
	2,57
	47,86
	75
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Кисель
	200
	0,32
	0
	23,96
	102,26
	4
	

	
	Итого за приём
	697,5
	23,07
	20,88
	100,62
	690,47
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Овощи тушеные
	150
	2,18
	5,86
	12,57
	113,48
	76
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	410
	6,3
	8,14
	58,5
	446,54
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1554,5
	41,4
	50,06
	221,33
	1646,77
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 14 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	200
	6,12
	9,31
	25,59
	214,8
	40
	

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,02
	10,79
	53,86
	5
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	Итого за приём
	444
	9,12
	17,46
	56,55
	438,06
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кисломолочный напиток 
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	7
	

	
	Итого за приём
	200
	4,2
	4,8
	14,6
	109,04
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Бульон куриный 
	200
	4,9
	9,99
	19,66
	164,8
	12
	

	
	Гуляш из печени
	80
	7,828
	3,6
	3,49
	81,51
	79
	

	
	Макароны
	150
	2,81
	4,16
	21,047
	137,5
	53
	

	
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	60
	0,45
	2,8
	4,05
	44,49
	78
	

	
	Хлеб ржаной
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,45
	0
	19,8
	89,88
	8
	

	
	Итого за приём
	727,5
	18,438
	20,95
	85,047
	599,78
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Омлет 
	180
	10,07
	14,23
	5,6
	195,31
	80
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,68
	0,28
	20,12
	72
	22
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,4
	2,0
	15,2
	215,1
	39
	

	
	Итого за приём
	440
	14,19
	16,51
	51,53
	528,37
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1811,5
	46,658
	59,72
	[bookmark: _GoBack]207,727
	1675,25
	
	











	Прием пищи
	Наименование блюда (изделия)
	Вес блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 
(ккал)
	Номер рецептуры
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	День 15 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	200
	7,86
	9,63
	29,67
	221,4
	50
	

	
	Чай
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	30/7
	2,74
	8,13
	20,17
	169,4
	9
	

	
	Итого за приём
	437
	10,64
	17,76
	60,45
	436,76
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	11
	

	
	Итого за приём
	100
	0,4
	0
	9,27
	58,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Рассольник 
	200
	5,01
	6,23
	10,87
	121,96
	77
	

	
	Картофельное пюре
	150
	2,68
	4,22
	20,52
	133,58
	19
	

	
	Рыба припущенная
	60
	10,76
	6,55
	47,93
	112
	82
	

	
	Салат из огурцов и помидоров
	40
	0,32
	3,76
	1,71
	43
	81
	

	
	Хлеб ржаной, пшеничный
	37,5
	2,0
	0,4
	17,0
	81,6
	22
	

	
	Сок 
	200
	0,31
	0
	9,43
	46
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	720
	21,08
	21,16
	107,46
	538,14
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	160
	19,6
	16,7
	43,1
	475,3
	61
	

	
	Чай 
	200
	0,04
	0
	10,61
	45,96
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за приём
	360
	19,64
	16,7
	53,71
	521,26
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1617
	51,76
	55,62
	230,89
	1554,66
	
	



