                         Проект «Если хочешь быть здоров».

                                                                             МКДОУ детский сад №1
                                                                                                            2 младшая группа
                                                                                                     Воспитатели: Косенко М.В.                            
	                                                                                                                 Ифтодий Т.В. 


Срок реализации: долгосрочный  -  сентябрь – апрель  2017-2018г. 

ОО «Здоровье»  «ФК» «Безопасность»

Участники проекта: родители, воспитатели, дети.

Цель проекта: Продолжать формировать у детей основы здорового образа жизни, прививать потребность у детей бережно относиться к своему здоровью.

Задачи:
1.  Расширять представления детей о  человеке.
2.  Знакомить детей  со строением тела человека.
3.  Прививать культурно-гигиенические навыки.
4.  Воспитывать у детей аккуратность, самостоятельность.
5.  Повысить знания   родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
6.  Активизировать словарный запас детей.

Проект представлен блоками:

1. Я – человек.
2. Ребёнок осваивает гигиену и этикет.
3. Мы растём крепкими, здоровыми.

Пути реализации проекта:

Работа с детьми:
1Беседы -  «Мои  глазки», «Ушки, чтобы слышать»,  «Красивые  зубки»,  «Витамины с грядки»,  «Чем мы дышим»,  «Как я двигаюсь»,  «Друзья Мойдодыра»,  «Моя осанка».
2. Чтение художественной литературы.
3. Дидактические игры и альбомы по теме.
«Что лишнее», «Собери куклу Соню на прогулку», «Чистота, залог здоровья», «Витамины с дерева» и др;
 альбомы – «Как выросли витамины на грядке», «Чем чистить ушки», «Что возьмём с собой в поход», «Виды спорта» и др.
4. Массаж ушей, стоп, упражнения для глаз.
5. Дыхательная гимнастика.
6. Прогулки на свежем воздухе.
7. Пальчиковая гимнастика.
8. Подвижные игры, физкультурные занятия.
9. Сюжетные игры.
10. Алгоритм мытья рук.
11. Коллективная работа – «Мы за здоровый образ жизни!».

Работа с родителями:

1.Информационный материал: « Режим дня и его значение для здоровья ребёнка», «Профилактика простудных заболеваний»,  «Утренняя гимнастика – каждый день»,            « Здоровое питание», «Прогулка зимой», «Как правильно одеть ребёнка на прогулку» и др.
2. Семейные фотографии «Как хорошо отдыхать на природе», «Зимой - на каток», «Мы на лыжах, за здоровьем».
3. Пополнения дидактического материала для  группы.
4. Альбом «Виды спорта».

Стихи о частях тела и лица
 «Два уха»	
Есть у каждого два уха,
И они даны для слуха.
Ты прислушайся вокруг,
Где тут звон? А где тут стук?
Слушай со вниманием —
Полон мир звучания.
«Про нос»
Дыши носом, а не ртом —
Развивай дыхание!
Носу уделяй, дружок,
Нужное внимание.
Нос водою промывай
Каждый день старательно,
Носовой платок иметь
Надо обязательно
«Про кожу»
Мы в нее зимой и летом
С головы до ног одеты,
Даже на ночь снять не можем,
Потому что это кожа.
Ну-ка милый мой дружок.
Нарисуй быстрей кружок,
Глазки, носик, ушка два.
Получилась голова.
Раз, два три четыре пять!
Будем пальчики считать —
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
 «Ушки – подружки»
Ушки-подружки
Всё слышать хотят.
Ушки-подружки
Просят ребят: – 
Мой нас почаще,
С водою сдружись.
Ушки-подружки
Мыть не ленись!
«Ноги»                                                                      
Ходим много мы пешком,
На прогулку в лес идём. 
По дороге, без дороги. 
Опираемся на ноги.

	

