Режим дня МКДОУ детский сад 1 п. Муезерский  на 2024 -2025  на учебный год
	Режимный момент
	Время

	
	Группа раннего возраста
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа  
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Утренний прием, 
	07.45 –  08.25
	07.45 –  08.25
	07.45 –  08.25
	07.45 – 08.25
	07.45 –  08.25
	07.45 – 08.25

	игры, общение, 

	07.45 –  08.20
	07.45-08.20
	07.45 –  08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20--08.30
	08.20--08.30

	Подготовка к завтраку. 
	08.30 – 08.35
	08.30 – 08.35
	08.30 –08.35 
	08.30 – 08.35
	08.30 – 08.35
	08.30 – 08.35

	Завтрак
	08.35-09.00
	08.35-08.50
	08.35-08.50
	08.35-08.45
	08.35-08.45
	08.35-08.45

	Самостоятельные игры
	09.00 – 09.15
	08.50 – 09.10
	08.50 – 09.05
	08.45 – 09.00
	08.45 – 09.05
	08.45 – 09.00

	Занятия
	09.15 – 09.45  по подг
	09.10 – 09.40 по подгр
	09.05 – 09.50по подгр
	09.00 – 10.00 
	09.05 – 10.20
	09.00 – 10.55

	Второй завтрак
	09.45 - 10.00
	09.40 - 09.55
	09.50 - 10.00
	10.00 – 10.10
	10.20 – 10.30
	10.55 -11.05

	Подготовка к прогулке, 
	10.00 –10.15 
	09.55 – 10.10
	10.00 –10.15 
	10.10 –10.20 
	10.30 –10.40 
	11.05 – 11.15

	прогулка,
	10.15 -11.15
	10.10-11.20
	10.15 -11.30
	10.20 -11.40
	10.40 -12.10
	11.15-12.20

	возвращение с прогулки
	11.15-11.25
	11.20-11.30
	11.30-11.45
	11.40-11.50
	12.10-12.20
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду. 
	11.25 – 11.30
	11.30 – 11.35
	11.45 – 11.50
	11.50 –11.55 
	12.20 – 12.30
	12.30 – 12.35

	Обед.
	11.30-11.45
	11.35-11.55
	11.50-12.20
	11.55 -12.20
	12.30-12.45
	12.35-12.50

	Подготовка ко сну 
	11.45 – 12.00
	11.55 – 12.05
	12.20 – 12.30
	12.20 –12.30 
	12.45 – 12.50
	12.50 – 12.55

	дневной сон
	12.00- 15.00
	12.05-15.00
	12.30-15.00
	12.30 -15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.20
	     15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	занятия
	15.20 – 15.45 по подг                        
	15.15 – 15.55 по подг                     
	15.15 – 15.50 по подг
	15.15 – 15.50
	15.15 – 15.40
	15.15 – 15.45

	Игры, досуги, общение и деят-сть по интересам
	15.45 – 16.00
	15.55 – 16.03
	15.50 – 16.05
	15.50 – 16.08
	15.40 – 16.10
	15.45 – 16.12

	Подготовка к полднику. 
	16.00- 16.05
	16.03- 16.05
	16.05-16.10
	16.08-16.13
	16.10-16.15
	16.12-16.17 

	Полдник
	16.05-16.20
	16.05-16.20
	16.10-16.20
	16.13-16.23
	16.15-16.25
	16.17 -16.25

	Подготовка к прогулке, 
	16.20 – 16-30
	16.20 – 16.35
	16.20 – 16.30
	16.23 -16.30
	16.25 – 16.35
	16.25 – 16.35

	прогулка,
	16-30-17.30
	16.35-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.35-17.30
	16.35-17.30

	игры.
	17-30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45

	Уход домой
	17-30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
	17.30-17.45
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