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	Сценарий развлечения «В здоровом теле – здоровый дух».
	  


 Цель: укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровым, формировать двигательную активность.
   Задачи.
1. Создавать праздничное настроение у детей.
2. Развивать физические и волевые качества у детей.
3. Сформировать представления о том, что только здоровый образ жизни делает человека сильным и бодрым.
   Предварительная работа.
Беседы о здоровье; Анкетирование родителей по прививкам; Чтение стихотворений, пословиц, поговорок о здоровье.
Ход развлечения:
Ведущий: Здравствуйте!
Дети: Здравствуйте….
Ведущий: Дорогие ребята, что же это за слово такое – здравствуй, здравствуйте? Почему люди его произносят во время встреч? Кто объяснит? (ответы детей). 
Верно, это слово приветствия, знак доброго уважения людей друг к другу. А означает оно все то же пожелание здоровья: здравствуй, то есть – будь здоров не болей.

Стихотворение:
Будь здоров не болей,
Это просьба всех людей.
«Здравствуй» стоит лишь сказать,
И не надо объяснять:
Быть здоровыми хотим
И об этом говорим.
Приглашаю вас в страну игр и здоровья.
Все собрались!
Все здоровы! 
Прыгать и играть готовы?
Ну, тогда  не зевай не ленись
На команды поделись.
Ведущий. К нам на праздник  обещал прилететь  доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит?
Доктор Айболит.
Я еле-еле успел к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежал,
И два только слова шептал:
«детский сад, детский сад, детский сад!»
Ведущий. Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь:  перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктор Айболит. У вас ангина? 
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Скарлатина?
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Холерина?
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Аппендицит?
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Малярия и бронхит?
Дети. Нет!
Доктор Айболит. Какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите!  (осматривает детей и взрослых.) Да, доволен я осмотром, здоровы все! Можно начинать соревнования! Но для начала послушайте загадки:
(Айболит и ведущий читают по очереди загадки)

1.За веревочку коня,
В горку я тащу.
Ну а с горки быстро я,
На коне лечу!
(Санки)

2.Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(Обруч)

3.Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... 
(Мяч)

4.Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем
(Велосипед)

5.Когда апрель берет свое,
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня.
(скакалка)


Дети  и родители делятся на две команды, совместно с детьми даём названия командам.

 1 конкурс «Кенгуру”
Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

2  конкурс “На одной ноге”
Прыжки до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.


Для занятий, как известно,
Обруч нам необходим.
И красиво, и полезно
Упражненье делать с ним.
 3 конкурс .Для следующего конкурса нам понадобятся обручи.
3 обруча разложены один за другим. Бегут к обручам, берут его двумя руками, поднимают над головой и пролезают через него. Обруч кладут на место и бегут к следующему обручу. Обратно возвращаются бегом по прямой.


4 конкурс «Разгрузи машину». Перед командами стоит простая задача — разгрузить машину с кирпичами. Для этого с одной стороны площадки ставятся две коробки с кубиками («машины с кирпичами»), а с другой стороны располагаются игроки. Задача участников — добежать до «машины», взять «кирпич», вернуться к линии старта, положить ношу в обозначенное место и передать эстафету другому участнику. Побеждает та команда, которая быстрее перенесет все «кирпичи».

5 конкурс «Меткие стрелки». На площадке кладется два обруча. С небольшого расстояния участники игры должны попасть мешочками  в обруч. У кого будет больше попаданий, тот и победил.

6 конкурс «Тоннель»
Участники команды должны пробраться через  тоннель, чья команда быстрее, та и победила.
 
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. Еще раз поздравляем вас всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и выносливость! Об этом есть много пословиц:

1.Кто спортом занимается, тот силы набирается.
2.Чистота – залог здоровья!
3.Здоровье в порядке – спасибо  - зарядке!

 Айболит: Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться,
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.

Награждение команд!!!

Фото на память!!!

