2 — 51 HefeJIst

VYnpaxHeHus ¢ KyOukamu
1.«ITokaxxu KyOuKm»
W. . — cTosi, HOTH Ha MUPUHE TJIeY, PyKH ¢ KyOMKaMH OMYIIEHBI BJOJb TYJOBHIIA.
[TonusATh pyKH BBEpX, MMOKa3aTh KyOHKH, BEpHYThCS B U. 1. [loBTOpUTH 3 pasa.
2.«Cripsiub KyOUKH»
. n. — cTos1, HOTM BMECTE, pyKH ¢ KyOMKaMu BBEPX.
[Ipucectp, M0JI0KUTH KyOUKU Ha MOJI, BEPHYTHCS B H. II.
[Ipucectb, B3STh KyOMKH, BEPHYTHCS B U.II.
[ToBTOpUTH 3—4 pasa.
3. «JlotsaHHCH»
WN. n. — cung Ha moiy, HOTH MPSAIMO, PYKH ¢ KyOuMKamu 3a cnuHOW. HakioHWTbCsSI BIiepen, KOCHYThCS
KyOHMKaMH NaJlbLIeB HOT, BEpHYThCs B U.11. [loBTOpHTH 3—4 paza.
4. «Ilompeiraii»
W. n. — HomI cierka paccTaBi€Hbl, PyKH ¢ KyOMKaMu B CTOpOHbI. IIpbiraTh Ha JByX HOrax Ha MeCTe, HE
poHsis KyOuKH, uepenys ¢ xoap00ii. [ToBToputs 4—35 pas.
«Xoanba»
CriokoitHas X0160a, CONIPOBOKIAIONIASCS JABIXaTeIbHBIMU yIIPaXKHEHUSIMH, B TeueHne 10—15 cexyn.

3 -4 g nHeneas
YrpakHEHUS CO CTYIbIHKAMHU

1 W. n. — cuns Ha cTyse, pyKd B CTOPOHBI.
[TonHSTE pyKH BBEpX, BEPHYTHCS B W. M. [loBTOpUTH 4—35 pas.
2 U. n. — cung Ha cTyje, pyKd BHU3Y.
Haxnonutbcs Briepen, KOCHYThCS CTOI, BEpHYThCS B U. 1. [ToBTOpUTH 4 pasa.
3 U. n. — cros 3a CTyNIOM, JIep’Kach 3a CIIUHKY.
[Tpucects (cipsaTaThCs) ¥ BRIMPAMUTHCS (MOKa3aTbes). [loBropuTh 4 pasa.
4 V1. . — cTOs OKOJIO CTYJa, PYKH BHU3Y.
[IppDKKK HA ABYX HOTAX BOKPYT CTYyJIa, yepenys ¢ Xoap00ii. [lopToputs 3—4 pasa.
Xoxab0a, COMPOBOKAAIOMIASCS AbIXaTEIbHBIMU yIIPpAXKHEHUSIMH, B TeueHue 10 cexyH.



