Kaproreka noaBuUKHBIX UTP

Cmapwasn zpynna

IHonsBu:xkHas urpa «Xurpast JHCa»

I]ens: Pa3BuBath y AeTel BBIICPKKY, HAOIIOAATEIIBHOCTh. Y IPAXKHATh B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomue CTOSIT MO KPYry Ha PACCTOSSHUM OJHOIrO IIara JApyr OT
npyra. BHe kpyra otuepunBaercs JoM Juchl. BociuTarens npeaiaraet urparimmum
3aKpBITh J1a3a, 00XOIUT KPYT 3a CIIMHAMU JIeTe U roBOpUT «S Uy UCKaTh B Jece
XUTPYIO W PBDKYIO JIUCY!», NOTparuBaercsi J0 OAHOTO U3 WIPAIOIIUX, KOTOPBIN
CTAHOBUTCSA XUTPOU JMCOW. 3aTE€M BOCMMUTATENb MpPEAJiaracT UrparolluM OTKPBITh
rja3a ¥ BHUMATEJIbHO MOCMOTPETh, KTO M3 HUX XHUTpas JUCa, HE BBIAACT JU OHA
cebst yem-HuUOynb. Wrpatomme 3 pasa chopamdBarOT XOpOM, BHauaje THUXO, a
3aTeeM rpoMue «XuTpas Jiica, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce CMOTpST Apyr Ha Apyra.
Xutpas nuca OBICTPO BBIXOJUT HA CEPEeAMHY Kpyra, MOJAHUMAaET PYKY BBeEpX,
roBopurt «SI 3aeck». Bee urpatomiue pazoerarorcs mo IIomaIke, a Jiuca ux JOBUT.
[TolimaHHOrO JTKCa OTBOJUT JOMOW B HOPY.

Ilpaeuna: JIuca HaUMHAET JIOBUTH JIE€TEH TOJBKO MOCJE TOro, KaK Urparounme B 3
pa3 XopoM CHPOCST U JIuca CKaxkeT «S 31ech!»

Ecnm nmuca Beinana ce6st panbliie, BOCIUTATEIh Ha3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BRIOEKABIINK 3a TPaHUILy TUIOMIAKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.
Bapuanmoi: Beiouparorcs 2 JUCHI.

IMoaBu:kHas urpa «Ilepegait — BCTaHbY»

Ileny: BocnuThiBaTh y JETE€M YYBCTBO TOBAPHIIECTBA, PA3BUBATh JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIILIBI [IJI€Y ¥ CIIUHBI.

Onucanue: Urparmomue cTposiTca B JABE KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU ABYX IIaroB
OJHA OT APYrou. B Kaxaou CTOST APYr OT Apyra Ha PaCCTOSTHUU BBITSIHYTBIX PYK.
Ilepen kosnonHamu npoBoautcs yepra. Ha Hee xnmanyrcs nsa msva. [lo curnamy
«CECTh» BCE CaIATCs, CKpeCTHB HOTU. 110 curnany «mepenai» nepBble B KOJIOHHAX
OepyT MAYU U TIEPENAIOT UX Yepe3 TOJIOBY M03a1 CUASIINM, 3aT€M OHU BCTAIOT H
IMOBOPAYUBAKOTCS JIMIOM K KOJOHHE. [lonyunBmmii Ma4 nepegaer ero Hasall yepes
rOJIOBY, 3aTEM BCTAET M TOXE IIOBOPAYMBACTCS JIUIIOM K KOJOHHE U T.A.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi NPAaBUJIBHO MEPEAAa U HE POHsIA MsY.

Ilpaguna: llepenaBath MsiY TOJIBKO Yepe3 FOJIOBY M CHs. BecraBaTh TOJNBKO mOCie
nepegayn msiya nozaau cugsuieMy. He cyMeBmIMiI OpUHSATH M4 O€KUT 32 HUM,
CaJIUTCS U MPOJOJLKAET UTPY.

Bapuanmeui: 1lepenaBaTh M4 BIIPABO WM BIIEBO, TIOBOPAYMBasi KOPIYC.



IMoaBu:kHas urpa «Hauau mau»

I]ens: PazBuBath y nereil HaOII01aTEIBHOCTb, IOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparoniye CTaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, JJULOM K LEeHTpy. OauH
WTPAIOIIUN CTAaHOBUTCA B LIEHTP, dTO roBopsuui. Mrparomme nepkar pyku 3a
crnuHoM. OTHOMY AalOT B pyKH Ms4. JIeTH HauMHAIOT MepenaBaTh M4 ApYyT APYry
3a crnuHOW. Bopsimwmii crapaerca yragaTe y Koro Msd. OH MOXKET IMOINPOCHUTH
KOKJIOTO W3 WrparollUX I0Ka3aTb CBOM pPYKH, CKazaB «pykw». MHrparomuii
OPOTATUBAET 00€ PyKHU BIEpe, JaJOHIMHU K BepXy. TOT y KOro okaszajicsi Ms4 WK
KTO YPOHUJI €ro, CTAHOBUTCS B CEPE/IMHY, a BOJALIUN HAa €T0 MECTO.

Ilpaguna: M4 niepeatoT B J1000M HamnpaBieHUH. Msid nepefatoT TOJIbKO COCey.
Henw3sa nepengaBate Msu coceny nocie TpeOOBaHUs BOSIIETO MOKA3aTh PYKH.
Bapuanmui: Beect B Urpy J1Ba Msi4a. Y BEJIMYHUTh YKCIO BOASIIMX. TOMY y KOTro
OKazaJicsl Ms4 JaTh 3a/IaHUE: TIONPbIraTh, CTAHLIEBATh U T.II.

HHonsu:xHas urpa «/IBa mopo3sa»

Ilenw: Pa3BuBaTh y JeTeil TOpMOKEHUE, YMEHHUE JIeCTBOBATh MO CHUTHANY (IO
CJIOBY). YTpaxHsTh B Oere ¢ yBepTbiBaHUEM B JoBJie. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha pOTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOHNIAAKA OTMEYAKOTCS JIUHUSMHU
nBa Jnoma. MHrparomue pacronararorcsi Ha OJHOM  CTOPOHE  IUJIOIIAJIKH.
Bocnurartens BbIIENSAET JOBYX BOISIIMX, KOTOPBIE CTAHOBSITCS IOCEPEIUHE
IJIOIIAAKU MEXIY IOMaMu, JUIIOM K AeTsiM. O1o Mopo3 Kpacueiit Hoc 1 Mopo3
Cunuit Hoc. Ilo curnany Bocnmrtatens «HaumHaiite», 06a Mopo3a roBopsT: «Mbl
nBa Opara Mojojable, Ba Mopo3a ynanbie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cununii Hoc. KTo w3 Bac pemmuThCs, B MYyTh-JAOPOKEHBKY IYCTUThCA?» Bcee
urparpmue oredaroT: «He OommMcs MBI yrpo3 W HE CTpalleH HaM MOPO3» H
nepeberaloT B JIOM Ha MPOTHUBOIIOJOXKHON CTOPOHE IUIOMAAKKA, a MOopo3sl
cTapaloTcs HUX  3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTbCA  PYKOH. 3aMOpOKEHHBIE
OCTaHABJIIMBAIOTCS TaM, IJI€ MX 3aXBaTUJI MOPO3 M TAaK CTOSIT A0 OKOHYAHMWS
nepeOeKKM BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX TOJCYUTHIBAIOT, TIOCIE OHH
MPUCOETUHAIOTCS K UTPAOIIUM.

Ilpasuna: Urparomue MOTYT BbIOETaTh M3 JIOMa TOJBKO IOCJE CIOBA «MOPO3».
KTO BBIOEKUT paHbllle U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMU.
Tot, koro kocHyJicss Mopo3, ToT4ac )€ OCTaHABIMBAETCS. bekaTh MOKHO TOJIBKO
BIIEPEM, HO HE HA3a]l U HE 32 MPEIEIIbl IUTOIIAIKH.

Bapuanmui: 3a onqHou yepror HaxonasTca netu Cunero Mopo3sa, 3a Ipyrou Ietu
Kpacnoro. Ha curnan «cunuey», Oeryr cunue, a Kpacubli Mopo3 JOBUT u
Hao00poT. KTo Gobliie nmomaer.



IHoaBuxkuas urpa «Kapyceiab»

Ilens: Pa3BuBaTh y A€TE€d pUTMUYHOCTD ABWKCHUUM U YMEHHUE COIJIACOBBIBATH UX
CO CIIOBaMU. YTPaXKHATh B Oere, X0Ab0€ M0 KPYry U MOCTPOEHUU B KPYT.
Onucanue: Vrparmue o0pa3ytoT Kpyr. Bocriurarenb gaeT AeTSM IIHYP, KOHIIBI
KOTOpPOI'0 CBsi3aHbl. [leTw, B3sABIIMCH IPaBOW PYKOM 3a IIHYpP, IIOBOPAYMBAIOTCS
HaJIEBO U TOBOPAT cTUXOTBOpeHUe: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNnch Kapycennd. A
MIOTOM KpYyrom, Kpyrom, Bce O6erom, Oerom, 6erom». B coOTBETCTBHM € TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS JACTH HAYT MO KPYry, CHauaja MEJJICHHO, TOTOM ObICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpems Oera Bocnutarens npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-nmu». Jletu Geryr
2 pa3za 1O Kpyry, BOCHUTATElb MEHSAET HANpaBICHUE [IBU)KECHUS, TOBOPS:
«IToBopoT». Urparoiue moBopaunBaloTCsS Kpyrom, ObICTPO MepeXBaThiBas IIHYP
JIEBOM pyKoM U OEryT B IPYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIMTATENb MPOIOJIKAET BMECTE
¢ nerbmu: «Tuile, Tuiue, He CIHUILINTE, Kapycelb octaHoBuTe. Pa3, nBa, pas, 1Ba,
BOT U KOHUMWIACh urpal». J[BH>KEHUSI KapyCelnu CTAaHOBATCS Bce MenjeHHen. [lpu
CJIOBaxX «BOT U KOHYMJIACh UTPA» JI€TU OIYCKAIOT IIHYP HA 3€MJI0 U PACXOIATCS.
Ilpasuna: 3annmaTh MECTa HA KapyCeIN MOXKHO TOJIBKO O 3BOHKY. He ycneBmmii
3aHATh MECTO IO TPEThEro 3BOHKA, HE NMPUHUMAET y4yacTus B KaraHuu. Jlenate
JBUKEHUS HAZI0 COTJIACHO TEKCTY, COOJIIO/Iasi pUTM.

Bapuanmur: Kaxnapiii 1omkeH 3auaTh cBoe MecTo.llIHyp monoxuts Ha nos, 6eras
10 KPYTy 3a HUM.

IMoaBu:kHast urpa «MbllIeJJ0BKa»

Ileny: Pa3BuBaTh y J€TE€M BBIAEPKKY, YMEHHUE COIJIACOBBIBATH JBHIKEHHS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTIPKHSITHCS B O€re W MpHUCENaHWU, TIOCTPOCHUU B KPYT H
xo1p0¢e 1o kpyry. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: Urparomue neisTcs Ha JBE HepaBHbIE rpymmbl. MeHbInas oOpa3yer
KpyT- «MBIIIENOBKY», OCTAJIbHBIE «MBIIIW»- OHM HAXOIATCS BHE Kpyra.
Urparomue, n300pakaroiyue MbBIIIEIOBKY, OepyTcs 3a PyKH U HaYWHAIOT XOJIUTh
[0 Kpyry, IpUroBapuBasi: «AX, KaK MBIIIH HAJ0EIU, BCE MOTrPHI3IIH, BCE MOEIU.
beperutecs ke, uryToBKH, q00epeMcs MbI 10 Bac. Bam mocTaBUM MBIIIEIOBKH,
[IEpEJIOBUM BCEX ceryac». JleTn OCTaHaBIMBAIOTCA W MOJAHUMAIOT CLEIJICHHBIC
PYKH BBEpX, 00pa3ysi BOpoTa. MpIlii BOETAIOT B MBIIIECIOBKY M BHIOETAIOT U3 HEE.
[Io crmoBy BocCmUTATENs: «XJOM», AETH CTOSAIIME IO KPYry, ONMYCKAalOT PYKH U
MIPUCEAI0T- MBIIIEIOBKA 3axJIonHynack. Urparoiine, He yCneBIINE BbIOEXKaTh U3
Kpyra, CUMTAKTCS NOMMaHHbIMU. [loMiMaHHBIE MBIIIM MNEPEXOAAT B KPyr H
YBEIIMYUBAIOT pa3Mep MbleaoBku. Korga Oonbliuas 4acTh MbllIEH NoiMaHa, JeTu
MEHSIFOTCS POJISIMHU.

Ilpaguna: OnyckaTh CIEIUICHHBIE PYKM IO CIOBY «xJom». Ilocime Toro, kak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJIb3S MOJIE3aTh MO PYKH

Bapuanmwi: Eciin B Tpynme MHOrO JOE€TEHW, TO MOXHO OpPraHu30BaTh JBE
MBIIIEIOBKY U JIeTU OyAyT OeraTh B ABYX.



IHoaBuxkHas urpa «Yrajaai, KOro noimMaamw»

Ilenwy: Pa3zBuBaTh HaOMIOATEIBHOCTb, AKTUBHOCTb, MHULUATUBY. YTNPAXHATH B
oere, B MPbIKKAX.

Onucanue: Jletn CUIAT Ha CTYJIBbYMKAX, BOCIUTATEND IIPEAJIAracT MMONTHU MOTYJIATh
B JIEC WM Ha MOJSIHKY. TaM MOYXHO yBUJETh NTHYEK, KYYKOB, IYEJ, JATYIIEK,
KY3HEUMKOB, 3al4MKa, €KUKa. 11X MOKHO IIOMMAaTh U IIPUHECTU B )KUBOU YI'OJIOK.
Urparomue uayT 3a BOCIUTATENEM, a 3aTeM pPa30eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI U
JeNaloT BUJ, 4YTO JIOBAT B BO3AyXe WM mnpuceB Ha 3emito. «Ilopa momoii»-
TOBOPUT BOCIIUTATENb U BCE JIETH, JEpKa >KMBHOCTH B JIaJolIax, OEryT oMol u
3aHMMAIOT KaXK/Iblii CBOM CTYyJbUMK. BocnuTaTenb Ha3bIBaeT KOro-HUOYIb U3 IeTel
U Tpejjaraer mnokasarb, KOro oH noiimai B jiecy. PeOeHOK MMUTHUPYET JBUKEHUS
MMOMMAHHOTO 3BEpbKa. JleTn orranpiBatoT, koro nommanu. I[locine oHu cHOBa UAYyT
TYJISATh B JIEC.

Ilpaguna: Bo3pamarscsa no curuany «llopa momoin».

Bapuanmui: Tloe3nka Ha moe3ne (CHUAST Ha CTYJIbUYUKAX, UMUTUPYIOT pyKaMH U
HOTaMU JBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

IMonBu:xHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»

Ilenw: PazBuBath y feTeld YMEHHE BBIOIHSAThH IBUKEHUS 110 CIIOBECHOMY CHTHAITY.
YopaxHiare B 0Oere 1O ONpEAeJICHHOMY HANpaBICHUI0 C YBEPThIBAHUEM.
Crioco0cTBOBATH PA3BUTHIO PEUU.

Onucanue: Jletu CTOST Ha OAHOM CTOpOHE MuIowAAKU. [lepen HUMU MPOBOAUTCS
yepra. Ha mpoTrBOMONOKHOM CTOpOoHE Takxke mpoBoAuTcs yepta. COOKY OT JeTei,
Ha CEepeluHE, MEXAy ABYyMS JIMHUSAMHU, HAXOJIWUTCA JIOBUIIKA, HA3HAYCHHBIH
BocriuTaresieM. Jletn XxopoMm mpousHocsT: «MBI Becenble pedsTa, 11o0uM 6erath u
CKakaTh, HY, monpoOyi Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- soBu!» Ilocie cioBa «1oBUY,
JeTH TiepeberaroT Ha APYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAKH, a JIOBUIIIKA JTOTOHSET OETyIInX.
ToT, KOro JIOBHMIIKA JOOTPOHYJICS, MPEXKAE YEM WIPAKOIIUN IEPECEK 4YepTy,
CUMTaeTCsd TMOWMAaHHBIM W caauTcs Bozne JjoBumikd. llocme 2-3 mepebexex
MIPOU3BOJIUTCS MEPECUYET MOWMAHHBIX U BRIOUPAETCS] HOBBIN JIOBUIIIKA.

Ilpaguna: llepeberath Ha APYTYIO CTOPOHY MOKHO TOJIBKO TIOCIIE CJIOBA <JIOBU.
Tot, 10 KOro JOTPOHYJCS JIOBUIITKA OTXOAHUT B CTOPOHY. Toro, kTo mepedekan Ha
JIPYTYIO CTOPOHY, 34 YEPTY, JIOBUTH HEJIb3S.

Bapuanmuer: Bpectu BTOporo nosuimiky. Ha mytu yOeratomux- mperpana- Oer
MEXY MPEeIMETAMMU.



HoaBu:kHas urpa «Craao v BOJK»

Ilens: Pa3BuBaTh yMEHWE BBINOJHATH ABWKECHHS IO CUTHANY. YTNPaXKHITH B
X0J1b0€e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha 0THON CTOPOHE IUIOIIAJKN OYEPUYMBAIOTCSA KPYKKH, KBAAPAThL. JTO
ITOCTPOUKU: TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTanpHas 4acTh 3aHATa «JIyroM». B onHOM M3
YIJ0B Ha MPOTHUBOMOJOXHONW CTOPOHE HAXOIUTCS «IOrOBO BOJIKA» (B KPYXKKeE).
Bocnurarens Ha3HavyaeT OAHOTO U3 UTPAOIIUX «IIACTYXOM», IPYTrOro- «BOJKOMY,
KOTOpbIA HaxoauTcs B Jjoroe. OCTallbHbIE JI€TH HM300pakaroT JIOUIaAeH, TemsT,
KOTOpBIE HAXOJATCS Ha CKOTHOM JIBOpPE, B COOTBETCTBYIOIIMX IMoMeleHusx. [lo
3HaKy BOCHHMTATENS «IAacCTyX» IO OYEPEAN IMOAXOAUT K «IBEPAM» TEIATHHKA,
KOHIOIIHM M Kak Obl OTKpbiBaeT uX. HaurpeiBas Ha ayAoyke, OH BBIBOJUT BCE
ctazo Ha ayr. Cam oH uaet no3anu. Urparomue, nojapaxas JOMallHAM >KUBOTHBIM
HIMIUTIOT TpaBy, OeraroT, NepexoAsT ¢ OAHOrO0 MECTa Ha Jpyroe, MpuOIMKaich K
JIOTOBY BOJIKA. «BoJK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OEr'YT K MACTyXy U CTAHOBSITCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycmen 100exarh 0 MacTyxa, BOJIK JOBUT U OTBOJIMT B
noroo. [lacTyx OTBOAMT CTago Ha CKOTHBIM JBOpP, TZI€ BCE pa3MEUIAIOTCS IO
CBOMM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BeiOeraet U3 JIoroBa TOJIbKO MOCJE CJIOBA «BOJIK». OJHOBPEMEHHO
C BbIOETaloIMM BOJIKOM BCE MIparoline AOHKHBI 0exaTh K nactyxy. He ycnesmmx
BCTaTh M03a1 MacTyxa, BOJK YBOIUT K cebe.

Bapuanmepi: B urpy BKIIOYUTH «BOJOIOI», HarubamTcd M Kak Obl MBIOT

BOY.

IMonBu:xnas urpa «I'yen — Jlebeam»

Ilenw: Pa3BuBaTh y neTeil BbIAEPKKY, YMEHUE BBIIOIHATh ABUKEHHUS 110 CUTHATY.
Yupaxuarscs B 6ere ¢ yBepTbiBaHueM. Co/1eiCTBOBATh PA3BUTUIO PEUH.
Onucanue: Ha 01HOM KOHIIE IUIONIAAKUA MPOBOJUTCS YEPTA-«I0OM», TAE HAXOAATCS
I'yCH, Ha TIPOTHUBOIOJIOKHOM KOHIIE CcTOUT mactyX. COOKy OT JoMa- «JIOrOBO
BoJKka». OcrtambHOe MecTo- «J1yr». OIHOro BOCHUTATENh HA3HAYAET IACTYXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTallbHble wu300paxkatoT ryceil. [lacTyx BBITOHSET Tycel
nactuch Ha ayr. ['yem xoxdar, nmeraror mo siyry. Ilactyx 3oBet ux «l'ycu, rycmy».
I'ycu orBewaroT: «I'a-ra-ra». «Ecth xotute?». «Jla-nma-na». «Tak nerture». «Ham
Henb3s. Cepblid BOJIK MMOJ TOpOM, HE MycKaeT Hac aoMoi». «Tak nerutre kak
XOTHUTE, TOJIbKO KpbUIbsi Oeperutre». ['ycu pacnpaBUB KpbUIbs, JETAT uyepe3 Jyr
JIOMOM, a BOJIK BBIOETAET, MPECEKAET UM JOPOTY, CTapasiCh MOMMAaTh MOOOJBIIE
ryceil (kocHyTbca pykoit). IloiimanHbIX Tyceil Bonk yBoaut k cebe. Ilocne 3-4
nepedexeK MoJICUUTHIBACTCS YUCIIO MOMMAHHBIX, 3aT€M Ha3HAYaeTCs] HOBBIM BOJIK
U MACTyX.

Ilpaguna: I'ycu MOTYT JIETETH JOMOM, a BOJIK JJOBUTh UX TOJILKO mOC€E cJIoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJIBKO KPbUIbsi Oeperute». Bollk MOXKET JOBUTH ryceil Ha
JYTY 10 TPaHULBI JOMA.

Bapuanmuwi: YBennuuth paccrosiHue. BBectn BTOporo Bosika. Ha mytm Bomka
nperpaja- poB, KOTOPbIA HAJ0 NEPENPHITHY Th.



HoaBuxkuas urpa «KTo ckopeil CHUMET JICHTY»

Ilens: Pa3BuBaTh y HE€TEH BBIACPXKKY, YMEHHUE IEHUCTBOBAThH IO curnany. Jleru
YOPAXKHAIOTCS B OBICTpOM O€re, IpbIKKaX.

Onucanue: Ha mnmnomanke NpOBOAMUTCS 4YepTa, 3a KOTOPOM AETH CTPOSITCS B
HECKOJIBKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrosamm 10-15 maros, HampoTus
KOJIOHH HATSTMBAETCS BEPEBKA, BHICOTA Ha |5 CM. BbIlIE MOIHSATBHIX BBEPX PYK
nerei. IIpoTuB KaxxnoM KOJIOHHBI Ha 3Ty BEpPEBKY HakuabiBaercs JeHTa. [lo
CUTHANly «Oerm» Bce CTOSALIME NEPBBIMM B KOJOHHAaX OEryT K CBOEH JIEHTE,
NOANPBITMBAIOT U CASPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIINI JIEHTY NEPBBIM, CUATAETCS
BbIMTpaBUIMM. JIEHTBI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE MEPBHIMH,
CTaHOBSITCS B KOHEL, a OCTaJlbHble NojBHUraimTcs K yepre. [lo curnamy Oeryt
cnenyromue netu. M 1.1. [1oaCUnThIBAIOTCS BBIUTPBILIN B KaX0W KOJIOHHE.
Ilpaguna: bexatb MOXXHO TOJBKO THOCHE clloBa «O0ern». CaepruBaTh JIEHTY TOJIBKO
HAIPOTHB CBOEW KOJIOHHBI.

Bapuanmu: TloctaButh Ha mytu Oera mnpenstcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKy Ha
paccrossanu 40 cM., OJ KOTOPYIO HYXKHO IOAJIE3Th, HE 3a1eB ee. [IpoBecTu nse
JVMHUU Ha paccTosHUU 30 cM., yepe3 KOTOpbIE Ha/10 MEPENPHITHYTh.

IMoaBu:kHas urpa «bpIcTpel 1O MecTam)

Ilenwy: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBIMIOIHATH JIBHUKEHUS
10 CUTHATY. YTIIPaKHATh B ObICTpOM Oere, Xop0e, OANPhITMBaHUH.

Onucanue: JIeTn CTOST B KPyTy Ha PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka)KJIOT'O
orMmeuaercss npenMeroMm. [lo cioBy «Oerute», AeTH BBIXOIAT U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT Wiu MPBITAIOT MO Beel romanke. Bocnurarens youpaeT oMH MpeaMer.
[locne cioB «1mo MecTamy, BCe JIeTH OETyT B KPYT M 3aHUMAIOT CBOOOHBIE MECTa.
OcraBmiemMycsi IeTU XOpOM TOBOpAT « Baws, Bans, He 3eBaii, ObICTPO MeCTO
3aHUMam |»

Ilpasuna: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMMAaTh TOJILKO Tociie cioB «Ilo mectamy.
Henb3s ocTaBaThCsi HA MECTE MOCTE CI0BA «OETUTEY.

Bapuanmui: B Hauane urpbl He TpsITaTh KyOWK, 4TOOBI HHKTO HE OCTaBajcs 0e3
MecTa. YOopats 2 wiu 3 KyOuka. 3uMOl BTHIKAIOT B CHET (hJIaXKKH.



HHoaBuxkuas urpa «JloBuuka, 0epu JeHTY»

Ilenw: Pa3BuBath y neTeil JTOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh. YTIPAXHATh B Oere c
YBEPTBIBAHUEM, B JIOBJIC U B IIOCTPOCHUU B KPYT.

Onucanue: Urparomuye CcTposTCd MO KPYry, KaXKIbId IIOJy4aeT JEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBAET C3a1¥ 3a II0SIC I 3a BOPOT. B LieHTpe Kpyra- JIOBUIIKA.
[lo curnany «oeru» aetu paz0erarorcs, a JOBUIIKA CTPEMHTCS BBITAHYTh Y KOTO-
HUOYAb JIEHTOYKY. JIMIUBIIMIACS JIEHTOYKU OTXOAUT B CTOpoHy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKopeil Oerm», AeTH CTposiTcs B Kpyr. JloBuiika
IIOJCYMTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOUEK U BO3BpalaeT ux AeTsaM. Mrpa HaumHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOH.

Ilpaguna: JloBuiika A0HKeH OpaTh TOJBKO JICHTY, HE 3aJIepKUBasi UIPAIOILETO.
Urparommii, TUIIUBIIMKCS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BoiOpats qByX JIOBULIEK. Y MPHUCEBIIETO WIPAIOIIETO HENIb3s OpaTh
neHty. Wrparoiue npoOeraT mo <«JI0pOKKe», «MOCTHKY», MEPENphIruBas 4epes
CKOYKUY.

IMonBu:xHast urpa «OXOTHUKYU M 3aH LD

Ienws: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKM MPBDKKOB U METAaHUA B II€JIb HA 00EMX HOTax.
Pa3BuBaTh J0BKOCTH , CKOPOCTh M1 OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTRBE.
Oobopyooeanue: Ms4.

Paznenenue poseit: BpiOuparoT OJHOTO WM JBYX «OXOTHHUKOB», KOTOPHIE
CTAHOBSITCA C OJTHOW CTOPOHBI IUIOIIAIKH, OCTAJIBHBIC I€TH — «3aUNIIBI».

X00 ucpoi.

3alilbl CUIAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJ0KEHHBIX C MIPOTHUBOMOJIOKHOU CTOPOHBI
iomaaku. «OXOTHUKHY) OO0XOIAT IUIOMAKY W ACNAOT BUI, YTO UIMYT «3aUICBY,
MIOTOM HJIYT Ha CBOM MECTa, MPSAYYTCSA 32 «ICPEBBIMMU» (CTYJIbSIMU, CKaMb).

Ha cnosa Bocniurarens:

3aliyuK MPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enensbli siecok

«3al1b» BBIXOJAT Ha IUIOMIAAKY M TpbiratoT. Ha cioBo «OXOTHHK!» «3alIlbi»
OCTyT K CBOUM «HOPKaM», OJUH U3 «OXOTHHUKOBY IEIUTCS MSYOM MM IO HOTH U B
KOT'0 TIOMAJIET, TOT 3a0HupaeTt ¢ co00i. «3alIbl» BHOBb BBIXOJIAT B JIEC U OXOTHHK»
€lIe pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msiu BTOpoil pykoil. [Ipu moBTOpeHnN UTphl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHHUKOBY.

Ykazanua k ucpe. Cnenutb, 4ToOBl «OXOTHUK» Opocan MsS4 Kak MpaBoil, Tak U
JeBoM pykoil. «OXOTHUKH» OpOCArOT MSY TOJIBKO IOJ HOTH <«3almam». Msd
MOJTHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHJI.



[MoaBukHas urpa «Measeab U m4eabD

Ilens: Yuuth nerteyl cie3aTh U BJIE3aTh HA T'MMHACTUYECKYIO CTCHKY. pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (rumHacTHYecKash CTEHKAa WJIM BBIIIKA) HAXOJUTCA Ha OAHOW CTOpPOHE
mromanku. Ha mpoTUBOIIOIOXKHONM CTOpOHE — Jyr. B CcTOpoHE — MeaBEXbs
oepsiora. OTHOBPEMEHHO B UTPe yyacTByeT He Oosiee 12—15 yenosek. Urparomiue
JENATCA Ha 2 HEpaBHBIE PYIIIBI. BONBIIMHCTBO U3 HUX IYENbI, KOTOPHIE KUBYT B
yinbe. Menseau — B Oepiore. [1o ycioBHOMY CUTHaIly MUesibl BBUIETAIOT U3 YIIbS
(cre3aroT ¢ TMMHACTHMYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JYr 3a MeAOM U KyxxkaT. Kak
yIETIT, MEABEAU BBIOETAIOT M3 OEpJIorM U 3a0UparoTcs B yiel (BiIe3aroT Ha
CTeHKY) U JakomsiTca MenoM. Kak TolbkO BOCIMTATENh TOAACT CHUTHAI
«MeJIBe/In», MUebl JIETAT K yIbsIM, a MeJBeau yoeraoT B Oepiory. He ycneBmmx
CHPSITaThCS MUENbl KAIAT (qoTparuBaroTcst pykoil). [lotom urpa Bo300HOBIsETCS.
VkaneHHbIE MEBEIN HE YYAaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTPE.

Ykazanua. Ilocne nByX TNOBTOPEHMH AETH MEHAIOTCA poJIsiMU. Bocnurarenb
CJIEIUT, YTOOBI JE€TH HE CIPBITUBAIU, a CJE3ald C JIECTHUIIBI; €CIH HYXKHO,
OKa3bIBaOT MOMOUIb.

IMonBu:xHas urpa «CBo00aHOE MECTO»

Ilens: PazBuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKUBATHCS.

Urparonue cugsT Ha MOy IO KPYTy, CKpPeCcTMB HOru. Bocmurtarenb BBI3BIBACT
JIBYX PSAJIOM CUIAIIMX JieTeil. OHM BCTAIOT, CTAHOBATCS 332 KPYrOM CIIMHAMU JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, 1Ba, Tpu — Oeru» OEryT B pa3Hble CTOPOHBI, TOOETAOT
JI0 CBOEro MecTa M cauarcs. Urparoriue oTMEUaroT, KTO IMEPBBIM 3aHS CBOOOTHOE
MecTo. BocriuraTesnb BBI3BIBAET IBYX APYrux aereu. Mrpa npoaomxkaercs.
Ykazanusa. MoxHo BbI3BaTh U Oera U JIeTel, CUIAIINUX B Pa3HBIX MEeCTaX Kpyra.

HonBu:xuHas urpa «Boak Bo py»

Ienw: Yunutsh nerei nepenpeiruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

[lonepek miomagku (3ana) ABYMsI MapajuleIbHbIMM JIMHUSIMA HAa PACCTOSIHUU
okoso 100 cM omHa oT apyroit o6o3HaueH poB. B HeM HaXOAUTCsS BOMSIIUHN -
BoJIK. OcTtanbHble JeTh — KO3bl. OHM KHUBYT B JOME (CTOSAT 3a 4epTOMl BAOJb
rpaHuilsl 3a1a). Ha npoTHBONOI0KHOM CTOPOHE 3aiia TUHUEH oTAeneHo moje. Ha
cnoBa «Ko3el, B moie, BOJIK BO pBY!» metu OeryT W3 nomMa B TIONE W
MepenphIruBaroT Mo Jopore uepe3 poB. Bonk Oeraer Bo pBYy, cTapasich OCaluTh
npeiraloimux ko3. OcaneHHbIl XoAUT B cTOpoHY. BocnutaTtens roBoput: «Ko3bl,
nomoti!» Kospl Oeryr gomo#, mepenpsiruBas mo myTu uyepe3 poB. [locme 2—3
nepe0ekeK BRIOMPACTCS WIIM Ha3HAYACTCs APYTrod BOISIITUH.

Ykazanua. Koza cuntaercs moiMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJa OHa TMepernphirdBajia poB, WM €CIM OHa I[omnajga B poB Horou. Jms
YCJIOKHEHUS] UTPbl MOXKHO BBIOPATH 2 BOJIKOB.



IMoaBukHas urpa «JIArymku v namim»

Ilenwy: Pa3zBuBaTh y neTel JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUHUTh MNpBIraTh BIEpea-Ha3al
yepes npeaMer.

I'panunbl 6o0s0Ta (MPSAMOYTONBHUK, KBAaApaT WM KpPYr), A€ KUBYT JIATYILIKH,
oTMeuaroTcst Kyoamu (ctopona 20 cM), MEXIy KOTOPBIMH IPOTSAHYTHI BepeBkU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOUKH ¢ neckoM. [loonanes rue3no narmim. JISrymku npeiraror,
pe3Bsitca B Oonorte. llams (Bopsiuquit) ctout B cBoem rHeszae. Ilo curnamy
BOCIIUTATENsI OHA, BBICOKO TIOJHMMAs HOTHM, HampaBiserca K 0o0joTy,
NepelaruBaeT BEPeBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JISTylmiky cnacaroTcs OT LAIlId — OHHU
BBICKAKMBAIOT U3 0osoTa. [loiiMaHHBIX JATYIIEK NI yBOAUT K cebe B oM. (OHH
OCTalOTCsl TaM, MOKa He BBIOEPYT HOBYIO Hamio.) Eciu Bce JSATYHIKM yCHeroT
BBICKOUMTH M3 00JIOTa M HAIUlsi HUKOTO HE MOMMaeT, OHa BO3Bpallaercs K cede B
nom onHa. [Tocne 2—3 urpsl BEIOUpaETCs HOBAs AT,

Ykazanua. BepeBku HaKknabIBalOT Ha KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIAaCTh,
ecnM 3a7eTh MX MpPHU NpPbDKKE. YIaBIIYI0 BEPEBKY CHOBa KIAAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIATymKku) AOJKHBI paBHOMEPHO pacrojiaraTbCsl MO BCEH IUIONIaAH
6omnota. B urpe moryt ObITH U 2 1aTUIH.

IMoxBu:kHas urpa «BoasiHoW»

I]ens: BoCIUTHIBATH 10OpOKENATEIbHBIE OTHOIICHUS MEXTY I€THbMH.

Boasmuii cuguT B KpyTy € 3aKpbITBIMU T1a3aMu. Urparonime IBUTatoTCs MO KPyTy
CO CJIOBAMM:

Henymka BogsHou,

YT0 cuauIb o1 BOIou?

BbIrisiHu Ha 4yTOUKY,

Ha onny MunyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercsi. BoassiHOW BCTA€T M C 3aKPBITBIMM TJIa3aMU IOJXOIUT K
oaHOMY U3 urparomux. Ero 3amgaua — onpeaenutes KTo nepeq HUM. BoasHOM MOXeT
TPOTaTh CTOSAIIETO MEPE]l HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPbIBATh Henb3s. Ecinu BoastHon
OTTaIbIBACT UMS UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH M UT'Pa IPOJOJIKAETCS.



HoaBuxkuas urpa «KocMoHaBTBI»

Ileny: Pa3BuBath y nereil BHMMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpa)K€HHE. YTPAXHATH B
OBICTPOW OPUEHTUPOBKE B MMPOCTPAHCTBE.

[lo kpasiM TUIOIIAAKK 4YEPTATCA KOHTYpbl pakeT. OOmiee KOJIMYeCTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHBINE KOJIMYeCTBAa Wrpawmux nereid. Ilocepeamne
IJIOIIAIKM KOCMOHABTHI, B3ABIIUCH 3a PYKH, XOIAT 11O KPYTY, IPUrOBapuBas:

XKnyt Hac GpICTpBIE paKeTbl Ha takyto nmonetum!
JUJist IpOTYJIOK MO TIaHETaM. Ho B urpe onuH cexper:
Ha xakyro 3axotum, Ono3gaBIIKM MeCTa HET.

C MNOCJICAHUMH CJIOBAMU JCTH OTIIYCKAKOT PYKHU U 6CI‘YT 3aHUMATb MCCTA B PAKCTC.
Te, KOMY HC XBATHUJIO MECTA B PpAKCTAX, OCTAOTCA Ha KOCMOAPOMCE, a4 TC, KTO CUIUT
B paKkeTax, moouCpcaHO PaCCKA3bIBAIOT, I'IC IIPOJICTAOT U YTO BUIAT. Ilocne aToro
BCC CHOBA BCTAIOT B KPYT', U UT'PA ITOBTOPACTCA. Bo BpCMs 1TIOJICTA BMCCTO paCcCKaia
O BUIACHHOM JCTAM IIPCIAJIAraCTCA BBINOJHATH PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHHA, 3aaHU,
CBsA3aHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U IP.

HonBmxkHas urpa «Cokos v roxyomn»

Henw: ynpaxHsTh 1eTel B 6eTe ¢ yBepThIBAHHEM.

Ha mnpoTHBOMOMIOKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAAKA JUHUSMH 0003HAYAIOTCS JTOMHUKHU
roiyoeil. Mexay JTOMUKaMU HaXOIMUTCS COKoJ (Bomsmwuii). Bece metu — romyOwu.
OHHU cTOSAT 3a JIMHKMEH Ha OJHOU cTopoHe miomaaku. Cokon kpuuut: «[ omyowu,
netute!» TOoayOom mepenetaroT (repeberaroT) M3 OJHOTO JOMHKA B JIPYroH,
cTapasch HE MOMacThCsi COKOY. TOT, 10 KOTO COKOJ AOTPOHYJICA PYKOM, OTXOJAUT
B cropony. Korna Oyner moviMado 3 rory0si, BRIOUPAIOT JAPYroro COKoJa.

HonBu:xkHas urpa «IITHYKK U KIeTKa»
I]ens: MOBBIIEHHE MOTHUBALMU K UTPOBOW JEATEIBHOCTH, YIOPAXHSITh Oer — B
MOJIOKEHUHU MOJIYCH/ISl ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM TEMIIa NIEPEIBUKEHUS.

Hetn pacnpenensitorcsi Ha aBe Trpynnbl. OmHa o0pa3yeT Kpyr B IIEHTpE
IUIOIIAAKU (A€TH WAYT MO KpPYry, JepX,ach 3a PyKu) — 3To KieTka. [pyras
noArpynna — nOTuukd. Bocnuratens roBoput: «OTKpbITh KieTky!» JleTw,
oOpasyromue KIeTKy, TOJHUMAIOT pyku. [ITHuku BieTaroT B KIETKY (B KPYT) U TYT
e BBUIECTAIOT U3 Hee. Bocmurarenb roBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» I€TH OMYyCKAIOT
pyku. IITnuku, ocraBumimecss B KIETKE, CUMTAIOTCS MOWMaHHbIMU. OHU BCTAlOT B
kpyr. Kierka yBenmnumBaercs, u Wrpa mpojoJKAaeTCs, MOKa HE ocTaHercs 1-3
NTHYKU. 3aT€M JAETU MEHSIOTCS POJISMH.



HoaBuxnas urpa «CamoJsieTbn»

Ilenu: yauthb neteit MeUICHHOMY O€Ty, IepKaTh COIUHY U TOJOBY IPSIMO BO BpeMs
Oera, coOJIOJIaTh PACCTOSHUE MEXIY APYT JPYroM, pa3BUBaTh OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.

| 6apuanm: netu G6eraroT No IIOLIAAKE, U300paxas caMOJIeThl (PacCCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIEThl HE TOJDKHBI CTAKUBATHCS U JIOMaTh KpbUIbs. [loTepnenmime
aBapuIo0 MOAXOMAT K BocmuTarento. [locme peMoHTa OHM BHOBB OTIPABISIOTCA B
nosnet. Urpa npoaoinkaercs 2-3 MUH.

|l éapuanm: netn pa3memaroTcs BOKPYT BOCIIUTATENS B OJHOM YTy IUIOMIAIKA U
NpUCeaaloT HAa KOPTOYKH. OJTO — caMolleThl Ha al’poxapome. [lo curHamy
BOCTIUTATENSI CaMOJETHl TPy 3a JAPYroM OTIPABISIOTCS B TOJET M JIETAIOT
(MeIIeHHO) B JIFOOBIX HAMPABICHUSIX, CTAPAsICh HE 3aJ€BaTh APYT IPYra KPbUIbSIMH
(BBITSIHYTBHIMU B CTOPOHBI pykamu). [1o curHamy camoseTsl 3aX0AsT Ha MOCAAKY U
3aHMMAlOT MECTO Ha a’pojipoMe. B KOHIIE Wrpbl OTMEUAIOTCS JIYYIUE, JICTABIITNE
0e3 aBapuii. rpa nosropsiercs 3-4 pasa.

[HonBu:kHas Urpa «Y KOro Msa4»

Ilenu: yuuth nepxaTb CIHAHY POBHO, YKPEIUIATH MBIIILbI CIUHBI, YIPAXKHATH
nepeaady Msua.

Hetn o0Opa3yroT Kpyr. BsiOuparor Bojsmiero (CTaHOBUTCA B LEHTP Kpyra),
OCTAJIBHBIE TUIOTHO MPUABUTAIOTCA APYT K ApPYyry. [leTn nmepenaroT M4 1o Kpyry 3a
cnuHOW. Bomdmuii ctapaercs yraaarh, y KOro Msi4, OH Ipou3HOCUT «Pyku!» u 1oT,
K KOMY OOpamaroTcsi, JIOJDKEH I0Ka3aTb o0e pyKH JaJoHsAMU BBepX. Eciu
BOJAIIUI yrajiai, oH OepeT MU U CTAHOBUTCSI B KPYT.

IMoaBu:kHas urpa «CoByumka»
Ilenu: pa3BuTHE BHUMAaHUS, PEAKIMU Ha CIIOBECHYI0 KOMaHIY U MPOU3BOJIBHOM
pEryJsiliiy NOBEACHUSI.

Ha miomanke o6o3HavaeTcs rHe310 cOBbl. OCTalbHbIE — MBIIIKU, KYUKH,
6abouku. Ilo curnamy «/lenp!» - Bce xomsar, Oerator. Uepe3 HEKOTOpOE BpeMs
3ByudT curHai «Houb!» U Bce 3aMUparoT, OCTaBasCh B TOW I03€, B KOTOPOU UX
3actana koMmanja. CoByllIKa HPOCHINIAETCS, BbUIETAET U3 THE3JAa U TOr0, KTO
MOIIEBETIUTCS, YBOJAUT B CBOE THE30.



IMonBu:xHas urpa «be3xomMHbIil 3as1»

Ienu: ynpaxHeHre KPaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u 0Oera C yBepThIBaHHEM,
pa3BUTHE PEaKIIUU HA OBICTPOE MPUHATHE PEIICHHUS.

N3 ducna urparoimux BeIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O€3IOMHBIN 3as1y. OcTalbHBIC
JIeTH — 3allbl pacrojaraloTcs B JIOMHUKax (HauepUYEHHBIX Ha 3eMJie Kpyrax).
be3nomHubli 3as1 yoeraeT oT oXxoTHUKA. CHacTHCh 3asil] MOXET, 3a0€kaB B 4e-TO
JIOMUK, HO TOTJa 3asll, CTOSIBIIMM B KPY>KKE, CTAHOBUTCS O€3JIOMHBIM 3aillieM U
JOJKEH ceifuac e 6exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIUTATEIb MEHSIET OXOTHUKA.



Iloozomoseumenvnan cpynna
IHonsu:xnas urpa «I'opeaxku»
Ilenw: yauth nereil Oerath B Mmapax Ha CKOPOCTb, HAYWHATHh OEr TOJBKO IMOCIHE
OKOHYaHHUA cJI0B. Pa3BuBaTh y feTeil OBICTPOTY ABMXKEHUI, IOBKOCTb.
Xo00 uzpoi:
JleT cTaHOBSTCS B KOJIOHHY MapaMu. Brepeau KOJOHHBI Ha pPACCTOSHUU 2-3
maroB npoBojautcs auHusA. [lo cumranke BeiOupaetcs JloBumika. OH CTaHOBUTCS
Ha JIMHUIO CIIMHOM K OCTaJbHBIM JeTsAM. Bee crosmue napamMmu roBopsT:
«I"opu, ropu scHo,
4YTOOBI HE MOTACIIO.
I'naub Ha HEOO — NTUYKY JIETHAT,
Kosokonpunku 3BEHAT.
Pa3, nBa, Tpu — Geru!»

C okoOHYaHMEM CJIOB JIETU CTOSLIUE B MOCTeAHe nmape OeryT BAOJb KOJIOHHBI

(oguH — cmpaBa, APYroM - cieBa, CTPEMSICh CXBATUThCS 3a pyku. JloBuiika

cTapaeTcsi MOMMaTh OJHOTO U3 Mapbl U COEIUHUTH C HUM PYKH.

Ecnu noBsimwmii ycnen 3To cienarb, OH 00pa3yeT ¢ MOWMaHHBIM HOBYIO Tapy H

CTAaHOBHUTCSI BIEpeAM KOJOHHBI, a OCTaBIIMiicsS ©0e3 mapbl CTaHOBUTCS

noBuIkoy. Ecnu JloBuika He momMail, OH OCTa€Tcsl B TOU K€ POJIN.

Bo Bpems npousHecenus cinoB JloBHILIKA HE OTIIAABIBAETCS, JIOBUTh MOKHO J10

TOT'0, KaK UIPAIOLIUE BO3BMYTCS 3a PYKH.

IMoaBu:kHas urpa «JIoBUIIKW» (C TEHTOYKAMH)

I]enw: yuuts neteit OeraTh BpacChIIHYIO, HE HATAIKUBASACH JIPYT Ha APYyTa,
JEHCTBOBATH IO CUTHATY OBICTPO. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTRE,
yYMEHUE MEHSTh HallpaBIICHUE.

Xo00 uzpoi:

JleTu cTposITCS B KPYT, Y Ka)KJ0T0 UMEETCS 1[BETHAs JICHTOUYKA, 3alpaBicHHAas
c3aau 3a nosic. B uentpe kpyra crout JloBumika. [1o curnany Bocniurarens: «Pas,
1Ba, TpU — JIOBU !» AE€TH pazderarorcs no miomaake. Jlopuiika crapaercs
BBITSAHYTH JIEHTOUKY. [lo curnany: «Pa3, qBa, Tpu B Kpyr ckopeil 0eru — Bce JeTu
cTposiTCa B Kpyr». Ilocne nmoacuera noMMaHHbIX, UTPA HOBTOPSIETCS.

2 BapuaHT

UYeptutca kpyr B ueHTpe ctouT JloBumka. [lo curnany «Pa3, nBa, Tpu 10Bu» Aetu
nepederarot Kpyr, a JIOBHILIKA MBITAETCA CXBATUTH JICHTY.



HHoaBuxkuas urpa «Mopo3 — KpacHbIH HOC»
Ilenw: yauth neteil mepeberatb B PaCCHIIHYIO C OAHOW CTOPOHBI IUIOIIAJIKH HA
IpYTyl0, YBEPTHIBAsCh OT JIOBUIIKH, JCWCTBOBATH II0 CHUTHANy, COXPaHAThb
HETMOJBIKHYIO T103y. Pa3BuBaTh BBIIEPKKY, BHHUMaHUE. 3aKpenuTb Oer c
3aXJ1€CTOM T'OJICHH, OOKOBOM raJoll.
Xo00 uzpoi:
Ha npoTHBOMONIOKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAAKK 0003HAYaeTCsl J[Ba 10Ma, B OJHOM U3
HUX Haxojarcsi urpoku. llocepeamHe IUIOIIANKKA JMIOM K HHUM CTaHOBHUTCS
BOJALINN — MOpPO3- KpacHBIM HOC, OH TOBOPMUT:
«51 MOpO3 — KpacHbIi HOC.
KTo u3 Bac pemurcs
B nyTh 10p0OKEHBKY TYCTUTHCA?)
Jletn oTBEUAOT XOPOM:
«He Goumcst MbI yIpo3 U HE CTpaIlleH HaM MOPO3»
[Tocne aToro onu nepederaroT yepes MIoMAAKy B IPYroil 10M, MOPO3 UX JIOTOHSIET
U CTapaeTrcs 3aMOpPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIIMBAIOTCS HA TOM MECTE, I/I€ UX
HACTUT MOPO3, W CTOSIT TaK JO OKOHYaHMsS TPOOeKKU. MOpo3 TOJCUUTHIBACT,
CKOJIBKO MTPAIOIIMX YJAJ0Ch MPU I3TOM 3aMOPO3UTh, YUUTHIBAECTCS, UTO UTPAIOIINE
BbIOEKABIIME W3 JOMa 10 CUTHAJAa WM OCTaBIIMECS IIOCIE CHUTHala, TOXKe
CUYUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU.
2 eapuanm.
Urpa mporekaer Tak *e, Kak W Mpeablaylias, HO B Heil aBa mopo3a (Mopos-
Kpacubiii Hoc 1 Mopo3-Cunuit HOoc). CTOS mocepeAuHE IUIOMIAJKU JUIOM K
JETSM, OHU IPOU3HOCHAT:

Mps1 1Ba GpaTa MOJIOJBIC, S Mopo3z-Cunuii HoC.
JIBa MOpo3a yaanele, Kro u3 Bac pemurcs
S Mopo3s-Kpachsiit HOC, B nyTh-10p0KEeHbKY TYCTUTHCS?

Ilocie oTBeTa:
«He 6oumcst MBI yrpo3 1 HE CTpallieH HaM MOPO3»
BCE JICTH repeOerarT B APYTroi oM, a 00a MOpo3a CTaparoTCs UX 3aMOPO3HTh.

HHonBu:xnHas urpa «KopuyH u Haceaka»

Iens: yauth AeTed ABUTaThCsA B KOJIOHHE, AEpXkKach APYr 3a Apyra Kpemko, He
paspbiBas cleIUieHus. Pa3zBuBaTh yMeHHE N1EMCTBOBATH COTJIACOBAHHO, JIOBKOCTb.
X00 uzpoi:

B wurpe yuactByror 8-10 nereil, oIHOro U3 WUIPOKOB BBIOMPAIOT KOPIIYHOM,
npyroro Hacenkol. OcTalibHbIE JI€TH — LBIILISATA, OHU CTAHOBSITCS 32 HACEIKOH,
oOpa3ys koioHHY. Bee mepxarscst apyr 3a apyra. B cropone rHe3no kopuryHa. 1o
CUTHAJly OH BBUIETAE€T W3 THE3Ja M CTAapaeTcsl MOWMaTh LBIIUIEHKA, CTOSIIETO B
KOJIOHHE mocieqHuMm. Hacenka, BeITArMBasg pykKd B CTOPOHBI, HE MAET KOPLIYHY
CXBaTUTh LBIJIEHKA. Bce LbIIATAa CNEaiT 3a JABUKEHUAMHU KOPIIYHA U OBICTPO
JBUTAIOTCA 32 HaceAkou. [loMaHHBIN HBIMIEHOK UIET B THE310 KOPIIYHA.

2 eapuanm.



Ecnu nereit MHOr0 MOXHO UIpaTh ABYyMs IPYIIIaMHU.
HoaBuxkuas urpa «Kpackm»
Ilenw: yuuts nereit 6erath, CTapasiCh, YTOOBI HE JOTHAJM, PHITaTh HA OAHOW HOTE,
MPU3EMJISIACh HA HOCOK IOJYCOTHYTYIO HOry. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY
JIBUKEHUI, yMEHHE MEHSTh HalpaBlIeHUE BO BpeMs Oera.
Xo00 uzpoi:
VY4acTHUKM UTphl BEIOMPAIOT X035iMHA U ABYX MoKymnareneid. OcTalbHble UTPOKH —
kpacku. Kaxmass kpacka nNpuayMbIBaeT ceOe IIBET U THUXO Ha3bIBAET €ro XO35MHY.
Korma Bce kpacku BblOpanu ce0e LBET W Ha3Balu XO35AHUHY, OH MPUIJIAIIAET
oaHOro U3 nokynareneu. [lokynarenb cTydur:
-Tyk! Tyk!
-KTo Tam?
-ITokymnarens.
-3auem npuiEn?
- 3a Kpackoil.
-3a kakou?
-3a rory6oii.
Ecnu romy6oii kpacku HeT, X03auH ToBopuUT: «Mau mo romy0oi mopoxKke, HaWIu
roiayOble CamoKKH, MOHOCH Jla HazaJl MpUHECH!» eciH MOKynareiab yrajaai IBeT
Kpackd, TO Kpacky 3abupaer cebe. Mnér BTOpod mOKymaTenab, pa3roBOp C
XO035IMHOM TIOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOMSAT MO OYepelrd U pa3OuparoT KpackKu.
BoiurpeiBaer mokymnarenb KOTOPBIM HaOpan Oojbllle KpacKh. XO3SIUH MOXKET
OpUAYMaTh 3aJaHHUE CIIOKHEE 3aJaHHe, HAlpUMEpP: CKayud Ha OJHOM HOXKKE IO
KpPacHOMN JIOPOXKKE.
2 eapuanm:
PasroBop mnoBTOpseTCS, €ciM MOKyHaTeldb yrajaad KpacKy MpoAaBell TOBOPUT
CKOJIbKO CTOUT M MOKyHaTedb CTOJIBKO pa3 XJIOMAaeT MpPOAAaBLA MO BBITSHYTOU
nagonu. C mOCIEAHUM XJOMKOM peOEHOK H300pakaBIIMK Kpacky yOeraer a
NOKyINaTelb JOTOHSAET €ro U, NOoiIMaB, OTBOJUT B YCIOBJIEHHOE MECTO.

HonBu:xHas urpa «beicTpo BO3bMI»

Ilenb: yauTh nerel XoauTh, OEraTh Mo KPYry, ACHCTBOBATH MO0 CUTHAITY, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

X00 uzpoi:

Jletn 00pa3yloT KPyr W IO CUTHAIY BOCIHUTATENS BBITOJHSIOT XOABOYy MM Oer
BOKPYT MpeaMeToB (KyOHKH, ITUIIKKA, KAMEIIKH ), KOTOPBIX JIOJHKHO OBITH Ha OJUH
Menbiie. Ha crnepyronuii curHan6 «bbICTpo BO3BMH!» - KaXKIbId HUIPAIOITUAN
JIOJDKEH B3ATh MPEIMET U MOJHATh €ro Haj rojioBo. TOoT KTO HE ycmesn MOIHSTh
MpeIMET, CYUTaeTCs MpourpasiuM. Mrpa nmosropsercs

2 eapuanm:

JleTn BBITIOJHSIOT TaHICBAIbHBIC ABMIKCHHUS, pasHbie BHUAbI Oera W XOJbOBI.
[IpenmeToB MOXET OBITH MEHBIIE Ha 3-4.

HoaBu:xkHast urpa «Ybs KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCH ?»



Ilens: yauTh ieTeil ABUTATHCS MO IJIONIAAKE B Pa3HBIX HANIPABJICHUAX, [10 CUTHATY
CTPOUTCSI B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUU C MPEAMETaMH HAXOSIIUMUCS B PyKaXx.
Pa3BuBaTh BHUMaHHE, YMEHHE JCHCTBOBaTh IO CHUTHATY, OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPaHCTRBE.

Xo00 uzpoi:

JleTu pacrnipefiensitoTcsi Ha TPU TPYIIIBI ¢ OJAMHAKOBBIM YKCIIOM UrpokoB. Kaxmas
MOATPYIIA BEIOUpaET ONpeAeIEHHBIN MPeIMET, HATpUMEP IIUIIKY WIN KaMelIeK 1
T.J. BCE JIETU OJHOM TPYIIIBI UMEIOT OJAWH U TOT ke MpeaMer. B pa3HbIX KOHIAX
IUIOMIAIKM BBIOMPAIOT MecTa [JIsi 3TUX MOATPYNN — MEeHEK, KYCT, JOIIeYKa,
KOTOpble 0003HAYAIOTCS TaKuM ke mpeameToM. [lon ymaapel 6yOHa Bce XOMSIT WIH
OeraloT B pa3HbIX HampanieHusix. [lo curnamy «Ha mecrta» Geryt u crtpositcs y
COOTBETCTBYIOIIETO MPEeAMETA B KOJIOHHY.

2 eapuanm:

Bocnurarens ga€t curnan: «Croit!». JleTn ocTaHaBIMBaIOTCS, 3aKPBIBAIOT TJ1asa, a
nejaror B 3TO BpeMs MEHSET MecTa MpeaMeToB, 3aTeM moaaét curHan «Ha
mecta!». Jletn OTKpBIBAIOT IJ1a3a, OeryT K CBOMM MPeIMETaM U CTPOSTCA.

IoaBuxkunas rpynna «CoByuika

Ilenw: yuuth neteil neMcTBOBATH MO CUTHaNy, O€raTh, BPACCBHINHYIO HUMHTHPYS
NTHUL, COXPaHITh HEMOABUKHYIO 1103y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xo00 uzpoi:

Bce wurpatomnye nTHYKH, OJUH peOEHOK — COBA, KOTOpas HAaXOJIUTCS B CTOPOHE
mwiomanky. [lo curuamy «aeHb» NTUYKHU Pa3leTalOTCs, MAIlyT KPbUIbSMH, KIIOIOT
3¢pHbIlIKK. Ha curHam «HOYb» BCE€ OCTAHABIMBAIOTCS M CTOST HEMOABUMKHO.
Brutetaetr coBa, BRICMAaTpUBAET T€X, KTO IIEBEJUTCS M 3a0UpacT B THE3MI0. Yepe3
15-20 cex. CHOBa Aa€Tcsi CUTHAJ «JIEHbY», COBA YJETAEeT B THE3J0, ACTH — NMTUYKHU
JIETAIOT T10 IJIOIIAJIKE.

2 eapuanm:

Brei6upaercs nBe coBbl. [I[puHUMAaTh HHTEPECHBIE TIO3BI.

HonsuxnHas rpynna «IlaTHamKkmw»
Iens: yuuth nereii OeraTh MO IUIOLIAJKE BPACCHIIHYIO, C YCKOPEHUEM, 3aKPEILISITh
YMEHHUE JIEUCTBOBATH 110 CUTHAY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY.

X00 uzpoi:
BreiOupaercs BoOAsIIMii, KOTOPBIA TMOJy4aeT IBETHYIO IMOBA3KY M CTAHOBUTCS B
neHtp miomanku. Ilocnme curnama: «JIoBu!» - Bce netum pasOeraroTcs IO

IJIOIIAJIKE, a BOASUIMN CTapaeTcsl I0rHaTh KOro-HUOYb U3 UTPAIOIIUX U OCAJIUTh.
ToT KOro ocanui BOAAIMNN OTXOAUT B cTOpoHY. [locne 2-3 noBropennii Jlouiika
MEHSIETCS.

2 eapuanm:

Henb3s nsaTHaTh TOrO KTO yCnea BCTaTh HA OJHY HOTY.



IHonsu:xHas urpa «ber mepenramm»

Ilens: yauTh neTeil XOOUTh LIEPEHTOM C PA3HBIMU IOJIOKEHHUSAMHU PYK: Ha IUIEYaX,
CLEIUICHHbIE BIEpPE/U, yOeratb BPACCHITIHYIO, HE HATAJKUBAsACh JAPYr Ha Apyra.
Pa3BuBaTh yMeHHE JAEMCTBOBATH [0 CUTHAILY, COIJIACOBAHHO, JIOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBHDKCHHM.

Xo00 uzpoi:

Komanpas! BeicTpanBatoTcs mepeHramu (Ha pacctossauu 15-201maros), MOKHO J1aTh
M Ha3BaHus «Paketa» um «CnytHuk». [lo curHamy getm ogHOM W3 KOMAaHI,
B3SBUIMCH 3a PYKU UAYT BOEpEN, cTapasich coOntoaaTs papHenue. Korna no npyroit
IIEPEHTH YYaCTHUKHA KOTOPOW CUAAT HA 3eMile, OCTaETcs 2-3 miara, BOCIIUTATENb
naét komanay: «beru!». Jletn nepBoii mepeHry pacueIusitoT pyKU U OeryT B CBOM
JI0M, a pedsiTa BTOPOM LIEPEHTU CTapaloTCsl UX OocayiuTh. [Ipu mMOBTOpE KOMaH[bI
MEHSIOTCS POJIIMU

2 eapuanm:

Kaxnpiil pa3 netu o0enx KOMaH]l JOKHBI IPUHUMATH OMPENENEHHOE MCXOTHOE
MOJIOKEHHE, HAlpUMEpP: Te, KTO HACTyMaeT, MOTyT OpaTh JIpYyr Apyra Mmoja pyr,
KJIACTh PYKH Ha IUIEYH, CHEIUITh MX BIEPEAH; T€, KTO 0XHIAeT MPUOIMKEHUS
COTIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CITMHON WU OOKOM K HUM.

IMoaBu:kHast urpa «l0oroHu conepHuKa»

Ilenw: yuuth nereii nepederatb C OJHOM CTOPOHBI TUIOMIAAKK Ha IPYTYIO OBICTPO,
YTOOBl HE OCAJIWIM JApyrue AeTu. Pa3BuBaTh yMeHHE N1€CTBOBAThH MO CHUTHAIY,
OBICTPOTY JABM)KEHHI, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

JIBe miepeHru AeTei pacrojiararoTcsi mepejl CTapTOBBIMH JTUHUSMU Ha PACCTOSHHUU
S miaroB ojiHa OT JApyrou, B 15-20 marax oT cTapTOBOM JUHUU OYEPUYUBACTCS JOM.
[lo curnany Bce OJHOBPEMEHHO HAUMHAIOT O€r: NeTH, HaXOASIIMecs C3aau
cTapalTcsi ocanuTh Oerymux Brepeau. l[lociae moacy€ra ocaleHHBIX JAETH
MeHst0TCs possiMu. [Ipu moBTOpE MIEPEHTH MEHSIOTCS MECTAMM.

2 eapuanm:

Jletn yOeraroT pa3HbIMU BHJIaMU Oera.



IHonsBu:xHas urpa «Illepemena mecr»

Ilenw: yuuth paeteil mnepeberarb ¢ OJHOM CTOPOHBI IUIOUIAJAKKM Ha JPYryIO
LIEPEHTOM, HE HATAJIKUBAACH NPyl Ha Jpyra. Pa3BuBaTb yMEHHE CTPOUTCS B
HIEPEHTy POBHO, JEHCTBOBATh COIJIACOBAHHO, MO CHUTHANY. 3aKperuiiTb OOKOBOMU
rajion, Oer ¢ IpsIMbIMA HOTaMH.

Xo00 uzpoi:

JIBe xoMaHbl IO 8-10 YemoBEK BBICTPAMBAIOTCS LIEPEHTaMH JULOM JIPYT K APYTY
Ha MPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAIKHU 32 JUHUAMU ropoaos (aucranuus 10-
12M), ¥ pacxoAsTcsl Ha WIUPHUHY BBITAHYTHIX pyK. [lo curnamy Oeryr HaBcTpeuy
Ipyr K Jpyry, cTapaicb Kak MOXHO ObICTpee oKa3aTbCsi 3a uepTo
IPOTUBOMOJIOKHOTO TOPOAA, 3aTEM MOBOPAYMBAKOTCS JINLIOM K LEHTPY MIIOMIAIKH
U CTposiTCs B miepeHry. [lobexnaer koManaa caenasmias 3To ObIcTpee.

2 eapuanm:

[lepeberaTh GOKOBBIM rajonoM, C IPSIMbIMU HOT'AMH.

HonBuxkuas urpa «Codepu guiakkm»

Iens: yauts neteit nepedpachiBaTh ¢ OJHOM CTOPOHBI TUIOMIAIKH Ha APYTYIO,
cTapasicb ObICTPO MOHATH (PJIAXKOK, JCPKATh (PIAKKH KPEIKO, CTapasich HE
ypOHUTHh. Pa3BuBaTh y fieTeii T0BKOCTh, OBICTPOTY JBUKECHHH, KOOPIUHAIIHUIO,
BHUMAaHMHE.

Xo00 uzpoi:

Ha mone, mutomnaake paccraBieHsl Qurakku yepes Kaxapie 8-10M. B mepBoM psiay
(b1aXKOB JTOJDKHO OBITH Ha JIBa MEHBIIIE, YE€M UTPAIOIINX, BO BTOPOM Py €IIé Ha
2 menbine. Takum o6pa3om, ecinu urparoT 10 geteit To G1akKoB JOJDKHO OBITH B
KaXJI0M psiay 8, 6, 4, 2, 1. 1o curHany JeTu OeryT, KaKIbli cTapaeTcs 3aBlajeTh
¢daxxkoM B epBoM psiy. JIBoe, He yCTIEBIINX ATO C/IEJIaTh, BBIOBIBAIOT U3 UIPHI.
ITocne BTOporo 3Tana octaércs MECTh YYaCTHUKOB, 3aT€M 4 U HaKOHEI JIBOE
cuiIbHeHX. PeOeHoK, OBIaeBIINM MOCTSTHUM (IaKKOM, CTAHOBUTCS
[100ETUTEIIEM.

Ycnoscnenue: no pnaxxkoB 1o0paThCs MPBKKAMU C TIPOJIBIDKCHUEM BIIEpE Ha
JIBYX HOTax.



IHonsu:xkHas urpa «byas BHUMaTEIEH»

Ilenw: yuutsb nereit ObICTpO OeraTh 3a MpeIMeTaMH, Caylas KOMaHy, Kakoil 13
MPEIMETOB HY>KHO NMPUHECTH. Pa3BUBaTh BHUMAHKE, TOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBHDKCHUM.

Xo00 uzpoi:

Ha oxHoit cTopone momanku 5-6 urparonux, Ha TPOTUBOMOJIONKHOMN (IUCTaHIUS
8-10M) HampOTUB KaXA0T0 JieXkKaT TpU IpeameTa (KyOuk, morpeMyiika, Gpiaaxok)
Ha curHan «beru!» netn yctpeMisiroTcs K npeametam. [IpumepHo Ha cepeaune
MyTH CIEyeT CUTHAN, KaKOi U3 TPEX MPEAMETOB HYKHO B35Th, HAIPUMEDP KyOUK.
Jletn OepyT Ha3BaHHBIN MpeaMeT U OEryT C HUM Ha UCXOJHYIO JIUHUIO,
BBIMTPBIBAET TOT, KTO MEPBBIM MPUHEC IPEIMET, €CIIU B3AT HE TOT MPEAMET, HYKHO
BEPHYTHCS U 3aMEHUTh €TO0.

2 eapuanm:

JleTsim cpa3y cka3aTh, Kakoi npeameT npuHectu. [Ipubexxath B3sSTh IpEeIMET U
HOJIHATDH €r0 BBEPX.

IMoaBukHas urpa «Caaku — He monajau B 60J10TO»

I[enw: yuuts neteit Oerath, HEe 3a0eras 3a 3pUTEIIbHBIC OPUEHTHUPBI, C
yBEPTHIBaHUEM. Pa3BUBaTh IOBKOCTD, OBICTPOTY ABHKCHUH, OPUCHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTBRE.

Xo00 uzpoi:

Ha muiomaake nanoykaMu, HIMIIKaMU, KaMeIIKaMu 0003Ha4YaeTCss MEeCTO, Ky/ia
HeJb3s 3a0eraTh — 00J1I0TO (MypaBeHUK, oropo). Beiouparot jgoumiky. I1o
CUTHAJTy OH JOTOHSIET IeTeH, CTapasiCh X OCAJIUTb.

OcaJieHHBIN JTOBUIIIKON BBIXOJUT U3 UTPHI.

2 eapuanm:

JloBuIllKa CTOUT B LIEHTPE Kpyra HAUepUYSHHOTO Ha 3eMJI€ WM BBIJIOKEHHOTO U3
mHypa. Jletn 3a0erator B Kpyr u BbIOETAIOT U3 Kpyra, a JIOBUIIIKA MBITAETCS
OCaJIUTh TOTO, KTO HE YCTIeBAET BhIOEKATh U3 KpYyTa.



HoaBuxkuas urpa «<Kmypku»

Ilenw: yunth neteil 6erathb MO IJIOIIAJIKE BPACCHIITHYIO, IBUTAThCS C 3aBA3aHHBIMU
rjla3amu, Clyllasi IpeaynpeauTebHble CUrHaibl. Pa3BuBaTh ymeHue ObICTPO
repeMenaThbest Mo 3aj1y, JOBKOCTh, OBICTPOTY JEHCTBUIM.

Xo00 uzpoi:

Bri6upaercsa Bogsumit — xxkMmypka. OH BCTa€T B cepeIMHy KOMHATBI, EMY
3aBsI3bIBAIOT IJ1a3a, TOBOPAYMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT ce0si. 3aTeM BCe IeTU
paz0eratorcs o KoMHaTe, a JIoBuIika ctapaercst Koro-auoyap noimatse. [lpu Bune
KaKOM-TM00 OMAaCHOCTH IS )KMYPKHU JI€TU JOJKHBI TPEAYIPEAUTH CIIOBOM
«Orons!». [loitmaB Koro-HUOYAb JKMYpKa MepeaacT CBOIO pOJib IOWMaHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoaur Ha ynuue, TO 04EPYUBACTCS I'PAHULA , 34 KOTOPYIO
Urparolye He UMEIOT TpaBa 3a0eraTh. [lepecTynuBIINi yCIOBICHHYIO T'PAaHUILY

CUUTACTCA CTOPCBIINM U 00s13aH 3aMEHUTH KMYPKY.

IMonBu:xHas urpa «Cajiku o CKaKaJIKO»

I]enw: yuuts Aeteit OeraTh mapamu, TPOMKaMU MO IUIOIIAJIKE, IepKach 3a
CKaKaJKy, CTapasich OCaJUTh JieTel, Oerarmmx BpacChllHy0. Pa3BuBaTh yMeHHE
JEWCTBOBATH COTJIACOBAHHO B TMapax, TPOMKaxX, KOOPAUHALIMIO IBUKECHUH,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

JIBoe neteii O6epyT 3a KOHIIBI OOBIUHYIO KOPOTKYIO CKaKaJIKy, OEryT Mo IUIOIaIKe,
cTapasch CBOOOJAHON PYKOM OCaIUTh OCTAJIBHBIX JETeH, YOerarommux OT HUX.
[TepBbIii MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS MEXTY BOJSIIUMH, OEpETCS OJTHON PyKOil 3a
CEpeIMHY CKaKaJIKM M BKJIIOYAETCS B JIOBIIO. UTOOBI TpOiiKa BOASIINX
0CBOOOIMIIACH OT CBOMX 00SI3aHHOCTEH, HAJI0 KAXJAOMY U3 HUX MMOWMATh IO
OJIHOMY UTPOKY.

Yecnoscnenue: B urpy BKIIOUUTH 2 Iaphl JTOBUILIEK.



IHonsBu:xnas urpa «llepemenu npeamen»

Ilenw: yunth neteit ObICTPO nepederaTb Ha IPOTUBONOIOKHYIO CTOPOHY
IUIOLIAAKU, OpaTh MPEeAMET U NMpeAaBaTh CBOEMY TOBApHILY . pa3BUBATh YMEHUE
JEHCTBOBATh B KOMaH/€, COOI0OaTh MPABUIIA, JOBKOCTb, OOIYIO BBIHOCIHBOCTb.
BocnuTeiBaTh HACTOMYMBOCTD B IOCTUKEHUU MTOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB.

Xo00 uzpoi:

Ha ogHoii cTopoHe II01a Ky 3a JIMHUEH CTaHOBSTCS UTparoliue, oopasys 4-5
KOJIOHH. Ha mpOoTHBOIOIIOKHON CTOPOHE TUIOMIAAKA HAIPOTUB KAXKJA0M KOJIOHHBI
odepueHbl Kpyru AuaMeTpoM 60-80cM. KaxK1blid IEPBBINA B KOJIOHHE JEPKHUT B
pyKax MEIIOYeK C eCKOM, KyOUK WM Jpyroi npeamer. B neHTp Kax10ro Kpyxka
knaAaeTcs Takoi ke npeamet. [1o curnany urpoku 6eryT K KpykKam, KJIagyT
npenMeT U OepyT Apyrou, 3aTeM BO3BpalaloTcs 0eroMm Ha CBOE€ MECTO U
ITOJTHUMAIOT IPUHECEHHBIN MPEAMET HaJl TOJIOBOU. TOT KTO CIENIa 3TO EPBHIM
cuMTaeTcs BoIMrpaBIIuM. [Ipubexasiive nepenaT NpeaMEThI CTOSIIUM C3a11
HUX, a caMU OeryT B KOHEI[ KOJIOHHBI. Korjia Bce BBITIOJIHAT 3a/1aHHe, OTMEYaeTCsl
KOJIOHHA, HaOpaBias 0oJiblllee KOJTUYECTBO BHIUTPHIIICH.

Yenoorcnenue: Gexatp 3a npeAMETOM 3MEHKON MEXAY KETJIsIMU, HE YPOHHUB KETJIH.

IMoaBu:kHast urpa «loronu cBor napy»

Ilenw: yuuth nereit ObICTpo Oerath B 3aJIaHHOM HaIpaBJICHUU, CTapasiCh JOTHATH
cBoto mapy. Pa3BuBaTh ymeHue NEWCTBOBATH MO CUTHANY, JIOBKOCTBH, OBICTPOTY
neuxeHnit. CriocoOCTBOBATH MPOSIBIEHUIO BHIHOCIUBOCTH.

Xo00 uzpoi:

JleTn BCTarOT mapaMyu HAa OJHOW W3 CTOPOH IUIOMIAJKW: OAWH BOEPEIH, IPYTrou
c3anu — oTcTyns 2-3 mara. [lo curnamy BocnuTaTelns nepBble ObICTPO mepederaroT
Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIOLIAJKH, BTOPBIE UX JIOBAT — Kaxabld cBoro mapy. [lpu
NOBTOPEHUU UTPHI JE€TU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 eapuanm

3ansTHATH CBOIO Mapy MSYOM.



IHoaBuxkuas urpa «Bropoi JUIIHAID)

Ilenw: yuuth nerelr ObICTpo OeraTb MO KpYyry, CTaHOBSCh BHepeau peOEHKa.
Pa3BuBaTh BHMMaHUE, peakinoo. BocnuTeIBaTh HHTEPEC K NOJABUKHBIM UTPAM.
X00 uzput.

JIeTu CTaHOBSITCS MO KPYTY, PACCTOSIHHE MEX1Yy HUMU JOJIKHO ObITh HE MeHee 1-2
maroB. 3a KpyroM HaxoJuTcs ABoe BoAgmux. OIWH U3 HUX yOeraer, Opyrou
cTapaercs JI0rHaTh ero. Y Oeraromui pebeHoK, cracasch OT JOBSIIEr0, CTAHOBUTCS
BIIepean Kakoro-tro peO&Hka. Ecnum oH BOexan B Kpyr W BCTaTh IMOKa €ro He
3aMsITHAJIM, €r0 YK€ HEJNb3sl CaluTh. Tenepb N0KeH yOeraTb peOEHOK, KOTOPBIM
okazancsi BTopbIM. Ecam JloBuika ycren KOCHYThCS yOerarouero, TO OHH
MEHSIIOTCS POJISIMU.

beratb TOIbKO BHE Kpyra, HE IIEPECEKATh €0, HE XBATATHCA 3a JE€TEH, CTOSAIINX B
Kpyry, OeraTh HE CIUIIKOM JIOJIT0, YTOOBI BCE MOTJIHM BKJIIOYUTHLCS B UTPY.

2 eapuanm:

MoXXHO MO Kpyry BCTaTh MapaMmu, TOrjaa urpa Oyner HasbiBaThes «Tperuid
JIALLHUN.

HHonsu:xHas urpa «IIpocrsie T0BHIIKK»

Ilenw: yuuth neteil 6erath BpacCHIMHYIO, YBEPTHIBASACH OT JIOBUIIKU. Pa3BuBaThH
OBICTPOTY ABM)KEHHM, pEaKIIMio, YMEHHE IEHCTBOBATH 110 CUTHAITY.

X00 ucpoi:

Jletn HaxoxasTcs Ha muiomanke, JIOBHWINKa CTOMT Ha cepenuHe Iuiomanku. Ilo
CUTHANly — pa3, 1Ba, Tpu — JoBul — Bce AeTH paszberarorcs MO IUIOUIAJKE,
YBEPTHIBASACH OT JOBUIIKU. TOT, Koro JIOBUIIKa 3ansATHAN, OTXOJUT B CTOPOHY.

2 eapuanm:

JloBUIIKAa HE MOKET JIOBUTH TOT'0, KTO YCIIEJ PUCECTb.

3 eapuanm:

Henb3s 10BUTH TOrO, KTO yCIIENA OCTAHOBUTHCSA M BCTaTh HA OJHY HOTY.

4 sapuanm:

JloBuIliKa TOMKEH OCAIHUTh YOCTAIOIIUX MSIUOM.

5 eapuanm:

Henb3s noBUTH Tex AeTed, KOTOpbIE BOBPEMs yCHENHM BCTaThb HAa KaKOW-HHOYIb
BO3BBIIIAOIIUANCS IPEIMET.



IHonsu:xHas urpa «BepeBoukay»

Ilenw: yuutp neredt ObicTpo OeraTh, cTapasch NEPHYTh 3a BepEBKY. Pa3BuBatTh
OBICTPOTY, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

Ha noun knagyT Bep€BOUKyY, IIMHOW IM. Ha paCcCTOAHUU 5-6 M OT €€ KOHIIOB CTaBAT
¢naxku. J[Boe nereil BCTAlOT y KOHIIOB BEPEBKM JIMLOM K cBoMM (uaxkam. [lo
curHany: «Pa3, aBa, Tpu, 6eru», AeTu OEryT KaXIbld K CBOeMY (hJIaKKy oOerarot
€ro BO3BpalIalOTCs W JEpraroT 3a KoHell BepEéBku. lloOexkmaer TOT, KOMY 3TO
YAAJIOCh CAEIATh [IEPBBIM.

2 eapuanm:

Ilon nByMs CTyJbUYMKaMH, CTOSIIIMMH CIOMHKAMHM JpyTr K Jpyry KIaaercs
CKakaJika, JIeTH CUASAT Ha CTYJbSIX IOKAa 3BYYUT MY3bIKa J€TH O€raroT BOKPYT
CTYJIbEB, KaK TOJBKO MY3bIKa OCTAHOBMUTCSI JAETH JTOJKHBI CECTh HAa CBOM CTYJ U
CXBaTHUTh 32 KOHEI[ CKaKaJIKW TOT KTO CJeiall epBbIi mooeauI.

IHonBuxkHas urpa «Jcradera mapammn»

Ilenw: yuuth nereii O6eratb B mapax, JepKach 3a PYKH cTapasich npuOexarh K
¢uHuIYy Briepé]] CBOMX CONMEPHUKOB. Pa3BUBaTh BEHIHOCIUBOCTD, JIOBKOCT.

Xo00 uzpwi:

JleTn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI IMapaMH 3a JIMHUIO Ha OJHOW CTOPOHE IUIOMIAAKH.
Ha npotusomnonoxHoi cropone opueHTHpshl. [10 curnany nepsbie napsl, B3sBIINCH
3a pykH, OETyT 10 OPUEHTHPOB, 00ETAIOT UX M BO3BPAIAIOTCS B KOHEI[ KOJIOHHBI.
BreiurpeiBaer Ta KOJOHHA, UTPOKH KOTOPOM OBICTpee BBITIOJNHAT 3aJaHue U He
pa3beUHAT PYKH BO BpeMms Oera.

Ycnoowcnenue:

J€TH BCTAIOT CIIMHOM APYT K APYTY U CUEIUISIFOTCS JOKTIMU.

IMoaBu:kHas urpa «He monmaguceb»

Ilens: yauTh NeTell nepenphiruBaTh MIHYp HA ABY3X HOrax BHEpEHd, Hazal, Jelas
B3MaX pyKaMH, TOJYOK HOraMu. Pa3BuBaTh JOBKOCTh. Y KPEIUISITh CBOJBI CTOII.
Xo00 uzpoi:

JleTn pacmosararoTcsi BOKPYT IIHYpa, MOJOKEHHOTo B (opMme Kpyra. B meHtpe
nBoe Boasmux. [lo curnany BocnuTaresns JETH OPHITAlOT Ha IBYX HOrax B KpyrT, U
BBIIIPBITUBAET [0 Mepe NpuOavKeHus JoBuiiek. Koro ycnenu 3anaTHaTh,
nonyyaer mrpadgHoe ouko. I[locine moacyéra MoMMaHHBIX MEHSIOTCS JIOBUIIKUA U
urpa BO300OHOBIISIETCS.

Ycnoswcnenue: netv 3anpeIruBaroT B KPYT Ha OJHOM HOTE WM OOKOM.



[MoaBuikHas urpa «JIArymKu v Hanias»

Iens: yauth nerell MOANPHITMBATH HA MECTE€ W3 TIIYOOKOTO MpHUCEeNa, MPhIraTh
4yepe3 BepEBKY PACIOIOKEHHYIO Ha BbICOTE 15¢cM, pa3HbIMU crioco0aMu: ABYMS
HOTaMH, OJHOM, ¢ paszbera, crapasch, 4yTOOBI LA He moiimana. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JABUXKCHHUIA.

Xo00 uzpoi:

B cepenune miomaaku 0603HayaroT 00J0TO, BOMBAIOT KOJBIIIKU BBICOTOM -15cM.
Ha HUX BEIIAIOT BEPEBKY C TPY3MHKAMH Tak, 4ToObl OHa HE mpoBucana. B ctopone
or Oosiota marst. JIArymku npeiraior B 0osiote, JIOBIT komapoB. Ilo curnamy
«llamst!» -oHa mepemiaruBaeT yepe3 BEpEBKY M HAUMHAET JIOBUTH Jsirymiek. OHH
MOTYT BBICKAKMBaTh M3 00J0Ta JIFOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKUBAACh ABYMS HOTaMH,
OJIHOU HOTOM, ¢ pa3odera. [loliMaHHBIC JIATYIIKA UYT B THE3/I0 LATLIH.
[lepemarnyBmuii  4yepe3 BepEBKY CUUTAETCS TMOWMAaHHBIM, MOXHO TOJIBKO
epEenpbIruBaTh.

Ycnoscnenue: BBeCcTH BTOPYIO HAIUTIO, TOAHATH BEPEBKY Ha BBICOTY — 20CM.

Honsu:xnas urpa «He Hactynu»

Hens: yauts neTeil mpeiraTh 4epe3 Majodyky OOKOM BIpaBoO, BiIeBO. Pa3BuBath
YyBCTBO pHUTMA, 4Yepeays TMPbDKKUM BIPABO BJIEBO, BHUMAHUE, JIOBKOCTb.
YKpeIisiTb MbIIILBI HOT.

Xo00 uzpoi:

[Toarpynma nmerei KaxIaplii cebOe KIaayT Ha 3eMIII0 TMajouky aiauHod 40cMm, u
BCTAlOT OT HUX cmpaBa. [log cyér BocmuTaTenss U OCTAIBHBIX JETEH IPBITAIOT,
cMellasi HOTH BIIPaBO M BJIEBO OT MaJIOYKU. TOT, KTO OMIMOCS — MphIraja HE TOYHO
O] CUET, HACTYNMUJI HA AJIOYKY, BBIXOAUT U3 UTPHI.

Ycnoscnenue: ippirath NoOYEpENHO KaXKIOW HOTOM BIEPE, HA3a .

IMoaBu:kHast urpa «BoJyik BO pBY»

Hens: yauts neteil mepenpeiruBath poB, mupuHOM — 70-100cM, ¢ pas0era,
cTapasich, YTOObI HE OCAIWII BOJIK. Pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY IBUKEHUH.

X00 uzpoi:

Ha cepenune mmomaaky npoBOAUTCS ABE JTMHUK HA paccTosHuu 70-100cMm oaHa ot
OPYroM, 3TO pOB. Y OJHOM M3 CTOPOH IUIOLIANKKA JAOM K03. Bce urparomme Ko3sl
onuH BoJIK. Ko3bl pacnonaratorcs B JoMe BOJIK BO pBY. [lo curnany BocnuraTens —
«KO3bl Ha JIyr», KO3bl O€ryT Ha MPOTHUBOMOJOXHYK CTOPOHY IUIOLIAJKH,
MepernpeiruBasl poB, BOJK HE TPOraeT KO3, MO CUTHAITY — «KO3bl JIOMpPOiI»,
nepederaroT B JIOM IMepenphiruBas yepe3 poB. Boik He BbIXOJs U3 pBa JIOBUT KO3
Kacasicb ux pykoi. [loiimanHbie oTx0a4T B KoHel pBa. [locne 2-3 nepebdexek BOIK
Ha3HAYaeTCs JPYTOi.

2 eapuanm:

BBectu BTOpOrO BOJIKA; cAenaTh 2 pBa B KaXJOM IO BOJKY; YBEJIUYUTH HIUPUHY
pBa — 90-120cwm.



IHonsu:kHas urpa «IIpeIrHu - noBepHUCH»

Ilens: yauTh neTell BBITOJNHATH PUTMUYHBIE NPBDKKM HAa MECTE IIOJA  CUET,
BBIITOJIHSAS 3aaHUE: MOBEPHYTHCA Ha 360 rpagycoB, MOATAHYTh HOTHU K TPYIM,
00XBaTUB UX pyKaMu. YUUTh JE€TeH OTTAJKUBATHCS U MPU3EMIIATHCA HA 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, BECTUOYISIPHBIN anmnapaT. YKPEIUIsiTh MBIl HOT.

Xo00 uzpoi:

Jletu, cTosi cBOOOAHO, BBHIMOJIHSAIOT TPH MPbDKKA Ha MecTe B oOpyue (auametplm)
Ha 4YETBEPTOM BBICOKOM IPBDKKE CTaparOTCs B BEPXHEW TOUYKE B3JIETA MOATAHYTH
KOJIEHU COTHYTBIX HOT K Ipyad, 0OXBaTUTh UX pyKamH, 3aT€M OBbICTPO pa3OTHYTb
HOTH MSTKO IIPU3EMIIATHCS.

2 eapuanm:

BwmecTo crubanust HOT BBIMOIHUTH MOBOPOT Ha 360rpamaycops.

HHonsu:xHas urpa «byab J0BKHUM

Ilenwy: yuuth neteil npbiraTb B Kpyr, NEPENPBITMBAS YEPE3 MEUIOUKH C MECKOM M
o0OpaTHO, cTapasich, 4YTOObI HE Ocanui BOAAIIMNA. OTTAIKUBATHCA U MPU3EMIISATHCA
Ha o0e HOTW, Ha HOCKHU. Pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY ABMKEHUH. YKPEIUIAThH
CBOJBI CTOIL.

Xo00 uzpwi:

JleTu CTOSAT JULOM B KPYT, Y HOT' y KaKJIOro MENIOYeK ¢ neckom. Bopsmuii B
neHTpe kpyra. [lo curnany, BocnuTaTelns IETU MPBITalOT B KPYT U 00paTHO yepes
MEIIOYKH, OTTAJIKHUBAasCh ABYMs HoOramu. Bonsdmmii crapaeTcs ocaluTh AETEH,
IIOKa OHH HE BBINPBITHYJIN U3 Kpyra. Yepes 30-40cek BocnuTaTellb OCTAHABIUBAET
UTPYy ¥ CUUTAET MPOUTpaBIIKX. BeIOMPaOT HOBOTO BOJSIIETO U3 T€X KOTO HU pa3y
HE KOCHYJICS JIoBUIIKA.

Memiodyek Henb3sl MepellaruBarb, TOJBKO TMEPENPBIrUBaTh, BOMSIINI MOKET
KacaTbCsl TOrO, KTO HAXOAWTCS BHYTPU Kpyra, KaK TOJIBKO BOJSIIUNA OTXOAUT
nanbiie, peOEHOK CHOBA IPBITaAET.

2 eapuanm:

[IpbIirath Ha OHOM HOTE B KPYT, BBECTH €LIE OJHOTO JIOBUIIKY.



HHonsu:xnas urpa «IIpeiruu - npucsaab»

Ilenw: yunTh neTeil mepenpriruBaTh Yepe3 BEPEBKY ABYMSI HOTaMHU, OTTAJIKUBAsCh
U OpU3EMIISISICh HAa 00€ HOrM, NMPUHUMATh MOJIO)KEHHE B T'PYIIIMPOBKE IMPHUCEB.
Pa3BuBaTh 10BKOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY ABUKECHUIA.

Xo00 uzpoi:

JIeTu CTOST B KOJIOHHE Ha PACCTOSIHMM OJIHOTO Illara OT Apyroro. /J[Boe BoasAux ¢
BEpEBKOI B pyKax — JyMHa 1,5M, pacrionaratorcsi cpaBa U clieBa OT KOJIOHHEI. [1o
CUTHAJTy JIETU MIPOHOCAT BEPEBKY INepes] KOJIOHHOM Ha BbicoTe — 25-30cM OT 3eMJIu.
JleTn B KOJIOHHE NOOYEPENHO MEPENpPBHITUBAIOT 4yepe3 BepElBKy. 3areM, MUHOBAB
KOJIOHHY, BOJSIIME TTOBOPAUYMUBAIOTCS 00paTHO, HeCsl BEpEBKY Ha BhicoTe 50-60cM.
JeTH OBICTPO MPHUCENAI0T, MPUHUMAS MOJIO0KEHNUE IPYIITUPOBKU, YTOOBI BEpEBKA UX
He 3a1ena. [Ipu noBTOpEeHUU Beayllie MEHSIFOTCS.

[loanpeiruBaTh BBEpX TOJYKOM JABYX HOI, HE IepeniaruBaTthb, TOT KTO OLIMOCH,
BBIXOJIUT U3 KOJOHHBI HA 2-3 TOBTOPEHUS UTSPHI.

Yenosrcnenue: nogusaTe BepEBKY BbIBIIEE, HAJ I€TBMU MPOHOCUTH HUXKE .

IHonBmxkHas urpa «CWibHbIN yaap»

I]enb: yauTh nereil NOANPHITMBATh HA MECTE, KaK MOKHO BBIIIIE, CTAPASCh YAAPUTh
o Msiuy, MOJBENIEHHOMY Ha 25CM BBIIIE POCTa JAE€TeH. YUUTh MPU3EMIISATHCS Ha
HOCKHM TMOJIYyCOTHYThIE HOTH. YKpPEIUIATh CBOABI cTom. Pa3BuBaTh TIiazomep,
JIOBKOCTb, KOOPJIUHAIIUIO JBUKEHUM.

Xo00 uzpoi:

Ha BrIcoTe 25¢M BhIIIe MOTHATON pykH peOEHKA moaBemuBaeTcs Mad. JIBoe gerei
IPUMEPHO OJMHAKOBOIO pOCTa BCTAIOT C [JIBYyX CTOpoH oOT Ms4a. OHu
MOAIPBHITUBAIOT BBEPX U CTApAIOTCS CUIIBHEE YJIApUTh 1O MSA4y. BeIMIpBIBAET TOT,
gare oTOUBaJI MY OT ce0s B APYTYIO CTOPOHY. Msiua KacaThCsl IBYMS PYKaMH.

2 eapuanm:

3amava nereld OTOMTH MsY, MOJBCIICHHBIM HAa BEPEBKE K BBICOKOMY CTOJOY Tak,
YTOOBI OH 3aKPYTUJICS BOKPYT CTOJI0A.

HonBu:xuas urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM»

Ienw: yauTh A€TEU MPHITaTh 10 3PUTEIBHOIO OPUEHTHPA HA JBYX HOTaX C MSUYOM,
3a)KaThIM MEXIY KOJIEH, CTapasch HE MOTEPSATh MY, MPU3EMIISITECS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY JBHKEHUM, KOOPIUHAIIHIO.

X00 uzpoi:

Jern crosat B 4-5 3BeHbsiX. HampoTwB Kaxaoro 3BeHa Ha pPacCTOSIHUUA SM
opueHTup- meHEék (Qumka. [lepBpie B 3BEHBAX MOTYYAOT MO MSAYy. 3aKaB UX
MEXKJy KOJICHSIMHU, NPbITAIOT K MOpPEeaMeTy, OepyT MsA4 U O0€KaB OPHUEHTHUP,
BO3BPAILAIOTCS KAXKIbIM B CBOE 3BEHO U MEPENAIOT MY CIEAYIOLIEMY.

[IppiraTe, HEe TEpsis MsA4a, MOTEPSBIIMM JOJDKEH CHOBA 3a)KaTh M4 HOTAMU H
HayaTh MPbITaTh C TOTO MECTA, /i€ ObLI MOTEPSIH MSIY.

2 sapuanm:

[Ipeirath ¢ MsITYOM 10 OpUEHTUPA U OOPATHO, UTPATh KOMAHIOM.



IMonBu:kHas Urpa «3aroHU JbIUHKY»

Ileny: yuuTh netredl mOpeIraTb Ha OJHOW HOrE, CTapasch HOCKOM HOIM 3arHaTh
NpeaMeT B Kpyr. Pa3BuBaTh JJOBKOCTh, YMEHHUE PACCUUTHIBATH CUITY TOJIUKA.

Xo00 uzpoi:

Ha cHery 1BeTHOM KpacKoil HApUCOBaH OOJIBIION KPYT, OT HETO B Pa3HbIe€ CTOPOHBI
8-10 1BEeTHBIX JTUHUN — JIydeH, ux JyirHa 2,5 — 3. B KOHIIE TUX JIUHUM CTOSIT ACTH.
Y HOCKa MNpaBOM HOI'M KaXKJIOI0 WIPAIOLIETO JIEKUT JibAuHKa. llo curnany,
MOANPBITUBAsT HA TIPaBOIl HOTE, BCE CTApAIOTCsl OBICTpEE 3arHaTh CBOIO JIBIUHKY B
KpYT. 3J1€Ch MOKHO CTOSITh, OKHMAasi OCTAIBHBIX Urparomux. [fociae 3Toro kaxapii
TOHUT CBOK JIBAMHKY OOpaTHO, TOJNPHITMBas Ha OJHOM HOre CcTapsch
MPUJIEPKUBATHCS HAPUCOBAHHOMW JIMHU, NEPEAAET JIbAUHKY CleAyromeMy. [ HaTh
JIBANHKY, TOJIKAsl €€ BIEPET

HOCKOM HOTH, Ha KOTOPOM BBITIOJHSIETCS MPBIKKU.

2 eapuanm

I'vaTh IbAUHKYU KIIFOIIKAMU.

HHonsu:xnas urpa «Ilepenér nrum»

Ilenw: yuuts pneredt OeraTb CBOOOJHO TIO 3ajly, HUMHUTUPYS TONET TNTHII,
3anphIruBaTh Ha KyObl, CKaMeiKu, 6€3 MOMOIIU PYK, CIIPHITUBATh, IPU3EMJIISACH Ha
HOCKH, ITIOJyCOTHYTBIE HOTU. Y UYUTh JE€TEU JEUCTBOBATH 110 CUTHAITY.

Xo00 uzpoi:

Ha oxHOM KOHIE 3aj1a HaxomATCs neTh — OHM nrTuubl. Ha apyrom konme 3ana —
ocoOus, Ha KOTOPbIE MOYKHO 3aJI€3Th — 3TO JI€PEBBSI.

Ilo curnamy Bocnurarens: «lltunbsl yneraror!» - getw, mMaxas pykamu, Kak
KpBUIbSIMHU pa30eraroTcsi o BceMy 3ajly, Ha cienyromuil curtan: «bypsa!» - nertu
OeryT K BO3BBIILIEHUSAM U npsuyTcst TaM. Korga BocnuraTtens npousHecéTr: «byps
IpeKpaTHIach!» METH CIYCKAaIOTCs C BO3BBILICHUM M CHOBa pa30eraroTcs Mo 3aly
(ITULBI TPOAOIKAIOT CBOM MONET). Bo BpeMst Urpsl BocnuTaTeb B 0043aTEIbHOM
NIOPSIKE OCYILECTBIISIET CTPAXOBKY JIETEM.

2 eapuanm:

[lpyu npubmmwkeHUM K CHapsgaM — JI€PEeBbSIM PA3NOXHUTh MPENATCTBUS JIETU
JOJKHBI UX IIEPEIPBITHYTh.



IHonsu:xnas urpa «He octynucn»

Ilenp: yuuts JeTedl IIppIraTb Ha OJHOM HOre, TMPU3EMISSCh Ha HOCOK
MOJIYyCOTHYTYIO HOr'y. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHUN, JIOBKOCTb. Y KPEIUIATH
MBILIIBI HOT.

Xo00 uzpoi:

CopeBHyloTcsi ABe KOMaHAbl — 1o S-6aereil. IlepBble B KakJI0W KOMAaHJE
MIPOJIBUTAIOTCS BIEPEN NMPbDKKAMU Ha OJHOM HOre, OCTalbHbIE UAYT psanoM. Kak
TOJIKO TPBITAIOIIUNA OCTYIUTCS, HAUMHAET MPBIraTh BTOPOUA peOEHOK U3 ATOH ke
KOMaH/Ibl. BeIUrphIBaeT KOMaH/1a, CyMeBILasi 0O10JI€Th MPbIKKAMK 0oJiee IITMHHYIO
JTVCTAHIHUIO.

[IpbiraTh Ha OJHON HOTE, BCTaBUIErO Ha 00€ HOTU TYT ke CMeHA0T. CMEHUBIINI
HA4YMHAET MPBITaTh C TOTO MECTA, € OIIMOCS MPEIbLIYIINI UTPAIOLIUH.

2 eapuanm:

IIPBITaTh TO HA IPABOM TO HA JIEBOW HOT'E, [JJABHOE HE BCTaBAaTh HA JIBE HOI'U.

Honsu:xnas urpa «IlperxkkoBas 3ctagerar

Ilenw: yuuTh neTeil BBHIMOJIHATH HAa CKOPOCTh pa3HbIE BHUJIBI MPBIKKOB: OOKOM, C
MSIYOM, 32)KaThIM MEXIY HOT, B pyKaX, C HOT'M Ha HOTY, HAa OJTHOW HOTE€.

Xo00 uzpwi:

JleT! BCTAlOT B KOJIOHHBI U IMPOJBUTAIOTCS BIIEPEN Pa3HBIMU BUAAMU IIPBIKKOB: C
OJIHOM HOTH Ha JAPYTYI0, Ha JIBYX HOTraX, C HAOMBHBIMHU MsYaMH B pykax, Ookom. B
KOHLIE TNPOABMXEHMS JaTh 3aJaHUE — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYTBCS PYKOH
OTMETKHU Ha CTE€HE, 06aCKeTOOJIIHOr0 KOJIbIIA, IIOJBEIIEHHOTO Ms4a.

2 eapuanm:

Mo>xHO KOMOMHMPOBATH 3a/laHus: B OJHY CTOPOHY IpbIraTh Ha MpaBoil HOre, a B
APYTYIO — Ha JIEBOM; C MSYOM, 3aXKaThIM MEXKY KOJIEHSIMH, 0OpaTHO TOJIEHbIO.

IMonBu:xHas urpa «BoamedHnas ckakajaka»

Ilenb: yauTh neTei NpbiraTh Ha CKaKaJIKe CTOJBKO pa3, CKOJIBKO B CJIOBE CJIOTOB.
3aKkpenuTh YMEHHE JICJIUTh CJIOBA HA CJIOTU. Pa3BUBAaTh BHUMaHUE, KOOPAHHAIUIO
JIBMKCHUM.

Xo00 uzpoi:

Jletu ctosAT B 3-4 KOJOHHAX, B pyKax y HHUX CKakalku. PeOEHOK, MCHOJHAIOUUN
pOJIb BEYIIETO, MPOU3HOCUT KaKOe-HUOY/Ib CJIOBO, a CTOSAIINE BIEPEAN KOJIOHHBI
JOJKHBI CKa3aTh, CKOJBKO YacTeil B Ha3BAHHOM CJIOBE, U BBIMIOJIHUTH CTOJIBKO
MPBDKKOB BIIEPE],, CKOJIBKO CIIOrOB B clioBe. Bocmnuratenb U JETH OTMEUYAIOT
MPABWIIBHOCTH BBIMOJHEHHBIX JECHCTBUM.

BbINONHUBIINMKI NPaBUIBHO NEPEXOJUT HA JPYryK0 CTOPOHY IUIOIIAJIKH, KTO
omurOCs, TOT BCTaET B KOHEI KOJIOHHBI.

2 eapuanm

JleTu mphIratoT Ha CKaKajke, MoKa He CAEIaloT OIIHOKY.

[Ipobexath co ckakankamu BABOEM. KTo ObicTpee mpoOEKUT AO JIMHUU U HE
3a/ICHET CKAKaJKY.



IMoaBu:kHas urpa «boukom»

Ilenw: yauth neredl mpeiraTh, OOKOM COXpaHsAs AMCTAHLMIO, NPU3EMISSACH Ha
HOCKMU IIOJyCOTHYTBIE KOJICHHU. Y KPEIUIATh MBILIIIBI HOT.

Xo00 uzpoi:

Jletn cTaHOBATCA B KOJIOHHY Ha PacCTOSIHUM JABYX IIaros Apyr or apyra. Ilo
CUTHAJTy BOCIIUTATEINSI JE€TH MPBIraloT OOKOM Bce B OJIHY CTOpoHY. COXpaHUTCA JIH
IIPY ATOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Cros B KOJIOHHE, pPAacCUMTHIBAKOTCA Ha NEpBbId BTOpou. Ilo curHamy mnepsbie
HOMeEpa MpbIraloT O0KOM BIPABO, BTOPHIE BIIEBO.

IHonsBu:xHas urpa «ber B memke»

Ilenw: yuuth peTeil mnpeirath B MelIKe. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BBIJICPXKKY.

Xo00 uzpwt:

JIBoe - Tpoe nereil HajaeBalOT cebe Ha HOTU MPOCTOPHBIE MEIIKH M MPBITaloT A0
OpUEHTUpPA, KTO 3TO CYMEET MpPEeoAOJEeTh O3TO pACCTOSIHUE ObICTpee TOT H
BBIUTPHIBAET.

Ycnoorcnenue: B menke Haxoaures 2 peOEHKa.

IMoaBu:kHas urpa «BoJiku U OBUBD)

Ileny: yauth neTeil mpbeiraTh MIHUPOKUMM IIaraMH, CTapasich 3alsiTHATH «OBIY).
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY. YKPEIUIATH MBIIIIIHI HOT.

Xo00 uzpoi:

JleTn n300pa)karoT OBEIl, TBOE WM TPOE U3 HUX BOJIKK. BOJKM mpsAdyTCs Ha OHOMN
CTOpOHE IUIOWAAKH B oBpare. OBIbI XKUBYT Ha MPOTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHE
nyxkaiiku. OHH BBIXOJIT TOTYJATh, pa3z0eraroTcss MO JyXKalke, MPHITAOT,
MPUCAXKUBAIOTCA M IIUILTIOT TpaBy. Kak TOJBKO BOCHUTATENb MPOU3HECET:
«Bonku!», BOIKM BBICKAKMBAIOT W3 OBpara M OEryT MUPOKUMH TPBIKKAMU 3a
OBIIaMU, CTapasCh MOWMaTh WX, MTOWMAHHBIX, BOJKHA OTBOMST K cebe B OBpar.

2 eapuanm:

Haueptutes oBpar mupunoil 80-10cM. OBUBI AOMKHBI NEPENPHITUBATH YEPeE3
OBpAar, a BOJKHU UX OCaJUTh.



IHonsu:xHas urpa «JIuca u Kypbi»

Ilens: yauTh neTe CHOpBITMBAaTBH C IMPEAMETOB, NPU3EMIBISICH HAa HOCKH
MOJIyCOTHYTBIE KOJICHH, O€eraTh BpacChIIHYIO, HE HaTaJKuBasch. Pa3BuBaThH
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATH CBOJBI CTOII.

Xo00 uzpoi:

Jletn u3o0paxkaroIie Kyp CTOAT Ha CKaMelkax, Ky0ax, rneHpkax. OnuH pebeHoK
BbIOMpAeTcs JUCOM OHAa CUAMT B cBoed Hope. Ilo curHamy Kypbl COPBITMBAIOT C
HacecTa U OerarT Mo ABOPY, MOANPHITMBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPBUIbSIMH, KIIOIOT
3épHa. [lo curnHamy BocmuTaTensl JHca BbIOEraeT M3 CBOEH HOpPBI M CTapaeTcs
noiMarh 3aMelkaBuIytocs Kypuily. Kypbl TOMKHBI OBICTPO B3JIETETh HAa HACECT.
Koro noiimana nuca, yBoauT k ce6e B HOPY.

2 eapuanm:

Jluca mNOTUXOHBKY HauMHAaeT MoAOMpaThCAd K KypaMm, OJUH U3 JeTei
U300paKarolMil MeTyxa 3aMedaeT JIMCy W KpuduT rpomko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
ATOMY CHTHaJy Kyphl yOeraitoT Ha HacecT. [leTyx ciaeauT 3a mopsSaKOM U B3JE€TaeT
Ha HacecT nocyeIHUM. JIuca JOBUT Ty Kypully, KOTOpasi HE CYMEET y/IepKaTbCs Ha
HACeCTe WM HE YyCIEEeT B3JIETETh Ha HacecT. VI yBOAUT €€ B HOPY, HO Ha MYTH €Ml
HEOKUJJAHHO BCTPEUYAETCS OXOTHHUK C PYKbEM (BOCIUTATENh) UCIYTaBIIUCH JIKCA,
OTITyCKaeT KypuIly U yOeraer, a Kypuila BO3BpallaeTcs JIOMOM.

IMoaBu:kHas urpa «Kto npeiraer»

Ileny: yaute [neTeil mpeIraTb Ha JIByX HOrax, IMpPU3EMIISIICh Ha HOCKHU
MOJIyCOTHYThIE HOTU. Pa3BuBaTh BHUMaHKE, OBICTPOTY. YKPEIJISATh CBOABI CTOTI.
Xo00 uzpoi:

JleTu cToAT MO Kpyry BocnuTaTeslb ¢ HUMU. OH Ha3bIBAET KUBOTHBIX U MPEIMETHI,
KOTOpbIE MPHITAIOT U HE MNPBITAI0T, IPU 3TOM MOJHUMAs PyKu BBepX. Hampumep,
BOCIIUTATENIb TOBOPUT: - JISATYIIKA MPBITaeT, cobaKa MphIraeT, Yyepernaxa MpbiraeT,
Ky3HEUHMK Mpbiraer u T. [[. MO yclIOBUSIM UIpPbl JETH JOJDKHBI CKa3aTh «l1a» M
HOANPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4Yae €CJIM BOCHUTATENh Ha3Bajl KUBOTHOE, KOTOPOE
JNEUCTBUTEIIBHO MOKET MPHITaTh.

2 eapuanm:

[IppIKKM HOTM CKPECTHO WJIU MOJCKOKAMMU.



HHonsu:xnas urpa «IIpeiraem mo Kpyry»

Ilens: yuuth AeTel IpbIraTh Ha JABYX HOrax IO Kpyry, AepXka pyKd Ha Iosce.
IIpusemirsisicb Ha HOCKH IIOJIyCOTHYTBIE HOTHU. YKPEIUIATh CBOIBI CTOI. Pa3BuBath
BHUMaHUE, YMEHUE JECUCTBOBATH 110 CUTHAILY.

Xo00 uzpoi:

Kaxnpiii urparomuii BBIKJIAIBIBACT U3 IIMIIEK, BEPEBOUCK, KAMYIIKOB KPYKOK
auameTpoM 60cM. BCe BCTAIOT JIEBBIM, MPaBbIM OOKOM K CBOEMY KPYXKKY, KIIaayT
PYKM Ha TOSIC M MO CUTHAIY BOCIUTATENs HAYMHAIOT MPbIraTh Ha JBYX HOrax
BOKpYI' cBoero Kpyxouka. [lo curnamy: «Crom!» neTm HEMHOro OTIBIXAlOT, U
ONATh HAYMHAIOT NPBIFaTh B MPOTHUBOIIOJI0KHOM HalPaBIEHUH.

2 eapuanm:

Bce wurparomue BBIIPBHITMBAIOT U3 KPYKKOB M OeraroT Mo MojsiHe, oroeras
nojianpiie oT Kpy»kkoB. [lo curnany nertu O6eryt K Kpy>KKamM U CTAaHOBATCS B HHX,
KPY>KKOB JIOJ’KHO OBITh Ha OJIHOT'O MEHBbIIIE.

IonBuxkHas urpa «OXOTHUKH U 3BEPH»

Hens: yauts nereir OpocaTh MaJeHBKMM MY, CTapasch IOMAcTh B 3BEpeEH,
BBITIOJIHSITh MUMHUTAIMOHHBIE JIBIKCHHS, M300pakast JECHBIX 3Bepel. PazBuBath
JIOBKOCTb, J1a30MeEp.

Xo00 uzpoi:

et 00pa3yroT Kpyr, B3SBUIUCH 32 PyKU. PaccUMTHIBAIOTCS Ha TMEPBBIM BTOPOM
JENATCA Ha OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHUKHU OCTAIOTCSI HA CBOMX MECTaX B KPyry, a
3BepU BBIXOJAT B cepeauHy kpyra. OXOTHUKU nepeOpachiBalOT APYT APYry M4 U
CTaparoTCsl MOMACTh UM B HOTH yOETaIoIUX U YBEPTHIBAIOIIUXCS 3Bepeil. TOT, KOro
3aJICHET Ms4Y, CUMUTAETCS MOACTPEJICHHBIM BBIXOAUT W3 Kpyra. 3aTeM HIPOKHU
MEOHSIIOTCS POJISIMU.

2 eapuanm

OXOTHHKOB MOXET OBbITh 3-4, OHM HaxXOJATCA HAa OAHOW CTOpOHE TUIOMIAIKU, Ha
apyroil nmom 3Bepeil — nec. Ilo curnamy 3Bepu yOerarmoT B J€C, a OXOTHHKHU
CTpETSIOT B HUX ¢ MecTa. M MoryT 6exxarthb 3a 3BepsiMU, HO HE 3a0erarth B JieC.



[MoaBukHas urpa «J/JIoBuIKa ¢ MA40M»

Ilenw: yunth neteil OeraTh BpacChIIHYIO B 3aie, 00pa3oBbIBaTh Kpyr, Opocath
MSYOM B JIBIKYILYIOCS MHUIIEHb — peOEHKa. Pa3BuBaTh ymeHue AEHCTBOBATH 110
CUTHAIy, OeraTh, HE HaTaJKUBAsICh APYT Ha JIpyra. BoCIUTHIBATH BBIAEPKKY.

Xo00 uzpoi:

JleTn CTOST B KpYry, CTOA JAPYT OT ApYyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTBHIX pyK. OnuH
W3 JIETEd CTAaHOBUTCA B ILIEHTP Kpyra. OTO — BOJAIIMA. Y HOT €ro JieKaT Ba
HeOoMbIIMX Ms4a. Boasdmuil Ha3blBaeT WM MPOAENBIBACT PsiA JIBHKEHUU. JleTu
MOBTOPSAIOT. BHe3anHo Bocmurarenb TroBopuT «berm u3 kpyral» u getu
pas0eratoTcsi B pa3Hble CTOPOHBI. Bojsiuii moJgHMMAaeT MsS4Yd M CTapaeTcs, He
CXOJsl ¢ MecTa MomnacTth B yOeratonux. 3atem no curHainy «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr
CKOpei Oerm» JeTu cCHOoBa 00pa3yroT Kpyr. BeiOupaercs HOBBIN BOASIIIUNA.

2 eapuanm

[IOCJIE HECKOJIBKMX CEKYHJ BOCIIMTATEIb TOBOPUT CTOI! M IE€TU AOJIKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTax. Boasmuii nueanTcst B TOro, KTo CTOMT MOOIMKe U OpocaeTr Msy.

Honsu:xHas urpa «KTo cambiii MeTKHID)

Ilenw: yuuth neteit 6pocaTh MEIIOYKH C MIECKOM B BEPTHKAIBHYIO IIEJIb CBEPXY U3-
3a rOJIOBBI, CTapasiCh NONACTh B HEE. Pa3BUBaTh rina3zoMep, MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzpoi:

Hetu nenstcs Ha 4-5 3BeHbEB. Y OJHOM M3 CTOPOH KOMHATBI IIPOBOJUTCS YepTa, a
Ha PACCTOSHUM 3 METPOB OT He€ CcTaBUTCA 4-5 OJM7HAKOBBIX MHIIEHEH. JleTn 1o
OJTHOMY M3 KaXXJ0I0 3BEHA BBIXOJAST Ha JMHHUIO U OpOCAIOT MEIIOYEK, CTapasicCh
IIOTIACTh B 1L1€JIb. B KOHIIE MOACYUTHIBAECTCA KOJIMYECTBO OYKOB B KaJKJIOM 3BEHE.

2 eapuanm:

MO>XHO yBEJIMYNTH PACCTOSHUE 3,5M. MUILIEHb MOXHO CHEJIaTh U3 MOABEIICHHBIX
oOpyueil.



HoaBuxkuas urpa «Crom»

Ilens: yauth neteil OpocaTh Ms4 O CTEHY TakK, YTOObI OH, KOCHYBIIUCH CTEHBI,
OTCKOYMI OT He€. JIOBUTh MAY Ha JIETy ABYMsI pyKaMH, OpocaTh MsY, CTapasch
3amsITHaTh UTPOKOB. Pa3BUBaTh Ii1a3oMep, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKLIUU.

Xo00 uzpoi:

JleTu BCTAlOT nepej CTeHOW Ha paccTostHuM 4-5 maros. Boasmuii 6pocaer B cTeHy
Ms4, TaK 4TOObI OH KOCHYJICSI CTE€HbI, OTCKOUMJ OT He€. bpocas msu, Bomsuuii
Ha3bIBAa€T TOTO, KOTO OH Ha3HayaeT ero JIoBUTh. [locieqnuii ObICTPO JOBUT MY Ha
JeTy WIKA MOJHUMAET ¢ nojia. Eciau oH moiimaer M4, TO cpa3y ke OpocaeT ero o
CTEHY M Ha3bIBa€T HOBOIO JIOBSIIEr0, €CIM MOAHUMAET OT 3€MJIM TO, B3SIB €rO,
KpnuuT «Ctom!» M KOrza BCE OCTAHOBATCA, IIATHAET, HE CXOAs C MecTa
onmxkaiero peo€nka. Tor B cBOw ouepeab OepE€r ObICTpO OEpET MAY KPUUHUT
«Cronl» u maTHAeT Apyroro M Tak 1o nepeoro npomMaxa. [locie npomaxa Bce uayT
CHOBa K CTE€HE, HO MpaBo OpocaTh M Ha3HAYaTh TOTO, KTO JOJIKEH JIOBHUTH
OPUHAIJICKUT POMAaXHYBIIEMYCS.

[Tpu noBne MsA4a Bce pazderaroTcs, HO KaK TOJIBKO MY OyIeT MoMMaH U pasiacrcs
BO3IJIac - CTOII, BCE JOJKHBI OCTAaHOBUTHCS. UIrpoKy, B KOTOPOTO LEISATCS MOMKHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCS, MOANPHITUBATH, HO C MECTA CXOAUTh HEJIb3S.

IMonBu:xnas urpa «Koro HazBajim, TOT JJOBUT M)

Ilenw: yuuth netel JIOBUTH MsY, MOAOPOIICHHBI BBEpPX ABYMS pyKaMu, He
npwxuMasi K Tpyau, OpocaTb BBepX, Ha3biBas uMs peOEHka. Pa3BuBath ymeHue
JENUCTBOBATH OBICTPO. YKPEIUISTh MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzpoi:

Jletn xonmsT miam OeraroT mo Iuiomanake. Bocnurarens AepXUT B pykax OOBIION
Msd. OH Ha3pIBaeT MMsS OJHOTO W3 JAeTed W Opocaer Ms4 BBepx. HazpaHHBIN
JIOJIKEH MONMAaTh MY M CHOBa OpOCHTH €ro BBEpX, Ha3BaB UMs KOTO-HUOYIb U3
nerei. bpocarh MsA4Y HamO MOBBIIIE, YTOOBI YCIIETh MOWMAaTh, U B HANPABICHUU
TOT0, KOTO Ha3BaJIH.

2 eapuanm:

JleTn cTosT B KpYry, OJMH PeOEHOK MOAOpAChIBAET MY BBEPX W HA3bIBACT UMS
TOT0, KTO JOJKEH €ro MOWMAaTh BCE OCTAIbHBIC IETU pa30eraroTcs MOoJajbIlie OT
uenrpa. lloiimaBmumii Msiu kpuuut — cton! Bce ocranaBiamBaroTcsi. A TOT, KTO
moMas Ms4, ¢ MecTa OpocaeT MSYOM B TOTO, KTO CTOHUT OJIVMKE, €CIH MOMai, TOT
CTAHOBUTCS BOJSIIINM, €CJIM HE IOMaj, caM OpocaeT Msi4 BBEPX.



HoaBuxkuas urpa «Ilepedpocs yepes MIAHKY»

Ilenw: yunth aeteil moaOMBATh MsAY, HOIOM CHHU3Y, CTapasch NMepeOpPOCUTH MU
yepe3 MmIaHKy BbIcOTOM20-30cM., motom 50-60cM. pa3BUBaTh JOBKOCTH IJIa30MeEP.
BocnuTeiBaTh MHTEPEC K CHOPTUBHBIM UTPAM.

Xo00 uzpoi:

[TogObuBass Msi4 CHU3Y, PeOEHOK JOJDKEH IMOCTapaThbesl MepeOpOCUTh Ms4 uepes
IJIAHKY, PUIIOAHATYIO Ha ypoBHEM 3emMiH Ha 20cm, 60cMm, 100cMm.

2 eapuanm:

YaapoM HOru mocnarb M4 TaK 4YTOObl OH MPOKATWICA MOJ IUIAHKOM W He
BBIKATUJICS 32 MpPeAeIibl IPOTUBOMOI0KHON JTUHUY.

IMoaBu:kHas urpa «Ms4 BoasmeMy»

Iens: yauts nereit 6pocath M JOBUTH MY BYMs pyKaMu, HE TIpUKUMAas K TPY/IH,
KUBOTY. Pa3BUBaTh TOBKOCTD, IJ1a30MEP, BBIIACPKKY.

Xo00 uzpwt:

JleTu cTaHOBSITCS B OJIHY KOJIOHHY Ha PACCTOSTHUU OT HUX — 4-5 11aroB CTAHOBUTCS
Boasuit. OH GpocaeT M4 MEPBOMY CTOSIIIIEMY OH JIOBUT Msid U OpocaeT oOpaTHO
BOJSIIEMY U OE€XHUT CTAaHOBUTHCS B KOHEI| KOJOHHBI, a BTOPOW MPOIBUTACTCS
BIIEpEN W Tak M0 TOCJIEeIHEero urpoka. Ecim peGEHOK He mMmoimal, BOJSIIHMA
Opocaet 110 TeX Mop, MoKa He MoHMaeT.

2 eapuanm:

Urpy nposecTn kak copeBHOBaHUE. J[eTH CTPOATCS B ABE KOJIOHHBI, U BEIOMpPAETCS
JIBA BOJSIIIUX.

IMoaBu:kuas urpa «Ilepesér nrum»

Iens: yautp pere Ja3suTh 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, IPU CIIyCKE HE
CIIpBITMBasl ¢ HEE, HE MPOMYyCKas perku. beratb BpacChIIHYO0, HE HATAIKUBASCh.
Pa3BuBaTe 10BKOCTB, CMENOCTh, BHUMAHUE, YMEHHUE AEHCTBOBATH 11O CUTHAIY.

X00 uzpoi:

1 eapuanm:

Cras ntui coOupaercs Ha OJAHOM Kparo IUIOMIAJAKH- JETHU CTOSIT BPACCHIMHYIO,
HaNnpOTUB TUMHACTUYECKON CTEHKH. [10 CUTHAIy BOoCcIMTATEIs «IOJIETENN, ITULIBI
pasiieTaloTcs MO IUJIOIIAJIKE, paclpaBuB Kpbuibs. [lo curHamy «Oypsi», NTUIIBI
JETAT K JAEPEeBbsIM — BII€3alOT Ha CcTeHKY. Korma Bocmurtarenb TOBOPUT — Oyps
MpOLLIA, NTULBI CIIOKOMHO CITYCKaKOTCS C AEPEBBEB, MPOAOJIKAIOT JIETATh.

2 eapuanm:

NTULBI MOTYT JIETaTh, MUCHOJIb3Yysl pa3Hble BUABI Oera. BMecTo JIECTHUI[BI MOKHO
UCIIOIb30BaTh CKAMENKH, KYOBl.



IHoaBuxkuas urpa «JIoBist 00e3bpH»

Ilenwy: yauth J51a3UTh 1O TUMHACTUYECKOM CTEHKE YAOOHBIM CIOCOOOM,
MOJHUMAsICh M CIYCKasCh, HE TNPOIyCKas peeK, Oerarb BpacChIHYIO, He
HaTaJKUBasACh APYyr Ha Jpyra. Pa3BuBaTh yMeHUE J€WCTBOBAaTh IO CHUTHAINY,
nojipaxkaTh ACHCTBUSAM JIOBLOB, KOOPJAWHALMIO JABM)KEHHM, OBICTPOTY AEUCTBUM,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

Jletn nensiTcs Ha JBE Tpymmbl — 00€3bsiH U JIOBIOB 00€3bsiH. [leTn — 00e3bsHbI
pa3MelalTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOUIAAKH, T/I€ €CTh MOCOOUs AJiA Jla3aHus, Ha
POTUBOMOJIOKHOW CTOPOHE IMJIOMIAIKK HAXOASTCS JIOBLBL. O0e3bsSHbI OIpaXKaroT
BceMy 4TO BUIAT. [lonb3ysch 3TUM, JIOBIUBI XOTAT 3aMaHUTh 00€3bsiIH U MOWMATH
ux. JIOBLBI croBapuBaloTCs, KaKUE JIBHIKEHUS OYyIyT MOKa3blBaTh W MOKA3bIBAIOT
UX Ha cepelrHe MmIomaaku. Kak TonbKo JOBIBI BBIXOAST Ha CEPEAMHY MIIOLIAAKH,
00e3bsiHbl BJI€3aIOT HA JIECTHUIY W HAONIOAAIOT 3a JABWKEHHUSIMHU JIOBIIOB.
[IponenaB nBUXKEHUS, JOBIBI CKPBIBAIOTCS, @ 00€3bSHBI CJIE3AI0T U MPUOJIMKAIOTCS
K TOMY MECTy, IJie OBbLIM JIOBIIBI M MOBTOPSIIOT MX JBMKeHUdA. [lo curnamny6
«JIoBuBIl» - 00€e3bsiHBI OETYT K JAEpeBbSIM M Ble3at0T Ha HUX. JIOBIBI JIOBAT TeX
KOTOpBIE HE yCHenu BIe3Th Ha JiepeBo. M yBoasT k cebe. Ilocne 2-3 moBTopenuit
JI€TH MEHSIIOTCS POJISIMH.

Ycnoorcnenua:

JIoBLBI JOJKHBI IPUAYMATH CIIOKHBIE ABUKEHUS: IINIAraT, MOCTHK, U T. II.

IMoaBu:kHas urpa «Measeau U M4EJIbI»

Hens: yauts nereii a3uTh 0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MPAThCS Ha CKaMEHKH,
KyObl 0€3 TOMOINM PYK, CIPBITMBaTh HA HOCKH, HA MOJYCOTHYThIE HOTH, OeraTh
BpacchinHyo. Pa3BuBaTh J0BKOCTH, CMEIOCTh, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

Jletn nensiTcs Ha JBE€ paBHbIC TPYINbI, OJHA — MYENBI, Apyras — menaseau. Ha
TUMHACTHYECKOM CTeHKE, CKaMeHKe, Ky0ax HaXOJuTCs yJeH, Ha APYyrol CTOPOHE —
JyT, B CTOpPOHE Oepiiora MeJBeAeil. 0 YCIOBHOMY CHTHAly MUENbl BBUIETAIOT W3
YIbS JKYXKAT U JIETAT HA JIyr 3a MEAoM. Kak TOJIbKO IMUENBI yJIETAT HA JIYr 3a
METOM, MEJIBEJIU BBHIOCTAIOT U3 OEpIIoTH, 3a0MPAIOTCS B yJIeH U JTaKOMSTCS METOM.
Bocnutarens moma€r curHan: «MenBenu!» MUENBl JETAT K YIbSIM, CTapasch
Y)KaIlUTh MeABeAeH, Te yOeraioT B Oepiiory, yKaJeHHbIE MEIBEIU MPOIYCKAIOT
oany urpy. Ilocie 2-3 mOBTOpEHUI AETH MEHSFOTCS POJISIMH.

Cnenutb, 4TOOBl C THMHACTUYECKOW CTEHKHU CI€3aJIM HE CHpPbITUBAs, HE
nponyckas peek. Co ckameeK CpbIruBaTh HA HOCKHU MOJTYCOTHYThIE HOTH.



IMoaBukHas urpa «Measexara»

Lenv: yunth neTel XOOUTh HAa BBICOKMX YETBEPEHBKAX, Hameperonku. Pa3BuBars
MBIIIIBI CIIMHBI, HOT, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

Jletn CTOST Ha JMHMM CTapTa B mapax MO CUTHAIY JE€TH MOJ3YT Ha BBICOKHX
YeTBEpPEHbKAX /10 JUHUU (PUHUIIA.

JleTn mapamu COpPEeBHYIOTCS B OBICTPOM XOJb0€ Ha BBHICOKUX UETBEPEHBKaX — IO-
MEJIBEKbBH.

Ycnoocnenue:

[Tom3tr yepes myxaiky ¢ nepesnesas yepe3 OpeBHO.

HoaBuxkunas urpa «Ilpoitaun decurymMHo»

Ilenw: yuuth neTedl MpOXOIWUTH Y€pe3 BOPOTa WIIM MPOMNOJi3aTh OECIIyMHO, HE
CTOATH 0e3 NBIKeHUs. Pa3BuBaTh yMeHUE BUTATHCS JIETKO, HA HOCKaX.

Xo00 uzpwt:

HeckonbkuM JeTsM 3aBs3bIBalOT riaza. OHM CTAHOBITCS NapaMu APYr MNPOTHUB
Jpyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTBHIX PyK. OcCTajbHbIE AETH CTApAOTCA MO OJHOMY
NPOXOJUTh Yepe3 BOpPOTa OECUIYyMHO, OCTOPOXHO MPUTHYBIIUCH WM TMOJ3KOM.
[Tpu maneiiiiem mOpoxe CTOSIINE B BOPOTAX MOAHUMAIOT PYKH, YTOOBI 3aJIepKaTh
npoxojsiiero. [TodbexaaeT ToT, KTo cyMen 6JIarornoayyHo MPONTH Yepe3 BOpoTa.
CrosiTe 06€3 IBUWKEHUS HENb3sl, MPOXOAUTH B BopoTa. Ecim crosinme B BOpoTax
IOMMAIOT UIPAIOIIMX, OHU CPa3y Ke OIyCKAIOT PYKU BHU3.

Ycnoowcnenue:

[IpoiiTi yepe3 BopoTa CIMHOU BIIEPE.



HoaBuxkuas urpa «Cepast yrka»
Ilenw: yunuth nerelt 1BUTATHCS MO KPYTY, IO CUTHANY niepederatb U3 OJHOr0 Kpyra
B JIPYrOi, cTapasich, YTOOBI HE MOMMaJ OXOTHHUK. Pa3BUBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBMOKCHUM, BHUMAHUE.
Xo00 uzpoi:
OnuH U3 JeTeil — OXOTHUK, JIPYrOl yTKAa, HECKOJIBKO JETEe — yTATa, OCTAJIbHbIC,
B3SIBUIMCH 33 PYKH, 00pa3yloT Kpyr — npyl. B KoTopom 1uiaBaeT yTka C yTATaMU.
JleTy uayT 1o Kpyry ¥ TOBOPST:

«Bot naBana cepas yTka 1o BOAE,

3akiMKana MaJbIX JETYIIEK K cebe,

Bro1 yraTa OGeperurecs,
Jlaneko He pacxoauTecs».

B 310 Bpemsi yTka M yTATa BHYTPM Kpyra, OXOTHUK 3a KpyroM. Ha crnosa
NOCJIEIHUE YTKa BCTAa€T BHEPENM YTAT, OHU HUIYT 3a HEW rycbKoM. [letm BemyT
XOpOBOJI B APYT'YIO CTOPOHY:

«Bort 3anasia cobaka B Kambllax,

HU CUJUT JIM TaM OXOTHHUYEK B KycTax?
OH H310BUT MaJbIX JETYIIEK,
MarnbIx JeTymeK — yTATYIIEK. »

Kpyr pacnanaercsa Ha HECKOJNbKO MalieHbkUX (1o 3- 5 nmereid), - 3TO KYCTHUKH, B
KOTOPBIX TpSIUyTCs yTATa (MO0 OJHOMY WJIM HECKOJIBKO B KaxaoM). OXOTHHUK
IPOMKO CUUTAET:
«Pa3, nBa, Tpu!». Ilocie 3Toro yrsita JOMKHBI epedekaTb OT OJHOTO KYCTHUKA K
npyromy. Bo Bpems nepeOekKr OXOTHUK CTapaeTcsl UX MONMaTh. YTKa 3alllUIIaeT
YTST: pacCTaBisieT PyKH B CTOPOHBI, KaK Obl B3MaxWBAaeT KPBUIbSIMHU, MpErpaxkiaas
IIyTh OXOTHUKY.
OXOTHHK JIOBUT TOJBKO YTST; YTEHOK, MOWMAHHBI OXOTHUKOM, BCTAa€T B KPYT,
N300paXKaroluii KyCTHK; MOCJIE€ CYeTa OXOTHHKA YTSATa HE JIOJDKHBI OCTaBaThCS B
TOM KYCTHKE, T]I€ IPSATAINCH, HaJl0 00s3aTeNbHO nepebekaTh B IPYTroi.
2 eapuanm:
Ha3znauuth 2-3 OXOTHUKOB.



