Прогулки в детском саду зимой – не только прекрасное время для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Зимние прогулки чрезвычайно полезны для детского организма, так как зимний воздух гораздо более насыщен кислородом, чем летний, а при морозе не выживают болезнетворные бактерии, поэтому воздух становится практически стерильным.
Дети нашего сада очень любят прогулки, и особенно занятия физической культуры на свежем воздухе: любят играть в снежки, лепить снежную бабу и кататься на санках, а так же они с удовольствием играют в подвижные и спортивные игры.

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\IMG_0498.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\IMG_0510.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\IMG_0528.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\IMG_0545.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\MZJZ7233.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\VEJZ0348.JPG]

[image: C:\Users\1\Desktop\на сайт\YCZF2419.JPG]
image7.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
L





image5.jpeg




image6.jpeg
L}

)

M




