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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди воспитанников  МБУ ДО ВСШ.
1.Общие положения.
1.1. Соревнования проводятся в рамках реализации Единого календарного плана спортивно-массовых мероприятий  МБУ ДО ВСШ.
1.2. Цель и задачи проведения соревнований.
 - пропаганда физической культуры и спорта, как основного средства укрепления здоровья и физического развития; 
- развитие физической культуры, массового спорта и популяризация ГТО в образовательных организациях; 
- формирования здорового спортивного образа жизни у подрастающего поколения;
 - профилактики асоциального поведения среди детей и подростков.
2. Место и время проведения.
[bookmark: _GoBack]Соревнования проводятся   7-8 декабря  2023г. в 16.00 ( спортзал ВСОШ кор.№1.)
3.Руководство проведением соревнований.
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Администрация МБУ  ДО ВСШ.
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Руймину Н.С. (зам. директора  МБУ  ДО ВСШ)
Главный судья соревнований: Руймина Н.С.
3.3. Медицинское обслуживание: медицинский работник спортивной школы.
4. Условия допуска к соревнованиям.
 К участию в соревнованиях допускаются воспитанники 
МБУ ДО ВСШ  II - VII ступени ГТО (8-18 лет).
5. Награждение участников соревнований.
 Личное первенство  определяется в каждой возрастной ступени  среди девочек и мальчиков, девушек и юношей.  Победители и призёры  награждаются грамотами МБУ ДО ВСШ.
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Организационный комитет соревнований несет ответственность за обеспечение безопасности в местах проведения соревнований и обеспечение медицинской помощи.
7. Программа соревнований.
 Соревнования проводятся по методу круговой тренировки (по станциям). На каждой станции имеется судья по виду состязания. Судья фиксирует выполнение норматива и данные вносит в протокол.   Виды состязаний:
1. Прыжок в длину с места;
2. Поднимание туловища из положения, лежа на спине согнув ноги за 1 мин.;
3. Отжимание в упоре лежа (девочки);
4. Подтягивание на перекладине или отжимание в упоре лежа (2 ступень) (мальчики);
5. Наклон вперед из положения стоя на скамье;
6. Челночный бег (2-5ступень)
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
