ПЛАН
Основных мероприятий в рамках внедрения комплекса ГТО на территории Весьегонского муниципального округа Тверской области, запланированные на 2024г.
	Дата проведения
	Название мероприятия
	Место проведения
	Ответственные организации
	Количество участников
	Краткое описание

	Январь
	
	
	
	
	

	05
	Однодневный лыжный  поход
	Местечко «Лисий остров»
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 5 км

	06
	Однодневный лыжный  поход
	
д. Перемут
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 7 км


	19
	Лыжные гонки
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	50
	 1,2,3,5 км

	Февраль 
	
	
	
	
	

	23
	Единый день сдачи норм комплекса ГТО(лыжные гонки)
	              Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	
15
	Бег на лыжах
                           0,5- 5 км

	Март 
	
	
	
	
	

	15
	Сдача норм комплекса ГТО в беге на лыжах
	Стадион
	МУДО «ДЮСШ»,      МУ МСПЦ «Кировец»
	15
	Бег на лыжах
0,5 - 5 км

	6
	«Зимний полиатлон»
	МСПЦ «Кировец», стадион
	 МБУ ДО ВСШ,          МУ МСПЦ «Кировец»
	55
	Силовая гимнастика,лыжная гонка,стрельба из пневматической винтовки.

	Май
	
	
	
	
	

	  9
	Легкоатлетический кросс
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	50
	Бег на 1, 1,5, 2, 3км

	14
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Силовая гимнастика, Прыжок с места

	17
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Бег 30, 60, 100м. Наклон вперед,


	21
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Бег на 1, 1,5, 2, 3км

	24
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Челночный бег, Поднимание туловища, Метание мяча, гранаты.

	31
	Летний фестиваль ГТО (отбор на областные соревнования)
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	45-50
	Бег, прыжки, метания, силовая гимнастика

	
	
	
	
	
	

	Июнь 1
	Однодневный поход с проверкой туристских навыков
	Местечко «Большая гора»
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 6 км
(владение 7 навыками)

	1
	Однодневный поход с проверкой туристских навыков
	Местечко «Матрена»
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 10 км
(владение 7 навыками)

	7
	Резервный день для сдачи норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	10
	Бег, прыжки, метание, силовая гимнастика, наклон.

	14,15,16
	Муниципальный  турслет
	[bookmark: _GoBack]Местечко «Большая гора»
	МБУ ДО ВСШ
	60
	Спортивное ориентирование , контрольно – туристский маршрут

	21
	Сдача норм комплекса ГТО по стрельбе
	  МСПЦ «Кировец»
	МУ МСПЦ «Кировец»
	10-15
	Стрельба из пневматической винтовки

	Август
10
	День физкультурника. Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	30
	Бег, прыжки, метание, силовая гимнастика, наклон.

	11
	Однодневный поход с проверкой туристских навыков
	Местечко «Святые ручьи»д. Перемут
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 10- 12 км
(владение 7 навыками)

	Сентябрь
	
	
	
	
	

	13
	«Осенний кросс»
	Приморский парк
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Кросс

	17
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	30
	Силовая гимнастика, Прыжок с места

	20
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	30
	Бег 30, 60, 100м, Наклон вперед

	24
	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	30
	Челночный бег, Поднимание туловища, Метание мяча, гранаты.

	27
	Соревнования по легкой атлетике
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	100
	Бег, метание

	30

	Сдача норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	30
	Бег на 0,5; 1; 1,5; 2; 3км

	Октябрь 

	
	
	
	
	

	4
	Муниципальные соревнования по спортивному ориентированию
	Местечко «Большая гора»
	МБУ ДО ВСШ
	70
	Спортивное ориентирование

	12
	Резервный день для сдачи норм комплекса ГТО
	Стадион
	МБУ ДО ВСШ
	10
	Бег, прыжки, метание, силовая гимнастика, наклон.

	26
	Однодневный пеший поход
	Местечко  «Михайлова землянка»
	МБУ ДО ВСШ
	15
	Протяженность маршрута 12 км (владение 7 навыками)

	Ноябрь 
29
	Фестиваль ГТО
	МБОУ ВСОШ (спортзал)
	МБУ ДО ВСШ
	70
	Челночный бег, Подъем туловища за 1 мин., Прыжок с места, Наклон вперед стоя на гимнастической скамье, Сгибание разгибание рук в упоре лежа,                  Подтягивание на высокой перекладине

	Декабрь 
27
	Лыжные гонки
	Стадион
	 МБУ ДО ВСШ
	30
	Лыжная гонка на дистанцию 1,2,3,5 км.

	20
	Стрельба
	МСПЦ «Кировец»
	МУ МСПЦ «Кировец»
	5
	Стрельба



