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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

ПО ЗИМНЕМУ ПОЛИАТЛОНУ
                                1.   Цели и задачи:
· популяризация в Весьегонском МО военно-прикладных видов спорта в спортивных      организациях, учебных заведениях;

· подготовка всесторонне развитых юных спортсменов, вовлечение молодежи в      систематические занятия физическими упражнениями и подготовке ее к службе в ВС РФ;

·   совершенствование разнообразных физических качеств, жизненно необходимых умений и навыков, формирование сознательного отношения к занятиям физической культурой и спортом как к средству укрепления здоровья;

·   подготовка судей по прикладным видам спорта и повышения их квалификаций.

2.   Руководство и организация соревнований
      Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет       оргкомитет, в состав которого входят представители отдела по работе с молодежью и спорту Весьегонского МО, МБУ МСПЦ «Кировец», МБУ ДО ВСШ.
      Ответственность за обеспечение и подготовку мест проведения соревнований, обеспечение оружием, оборудованием и инвентарем, прием участников соревнований возлагается на МБУ МСПЦ «Кировец». Главный судья соревнований: Смирнова О.В..
       Расходы, связанные с командированием участников, несут организации, участвующие в соревнованиях. 

3.   Место и время проведения
Соревнования проводятся с 10 до 15 часов 6 марта 2024 года на базе МБУ МСПЦ «Кировец»,          ул. Кирова 46, (тел. 2-29-42).

4.   Участники соревнований
Соревнования личные. К соревнованиям допускаются  учащиеся учебных заведений города и муниципального округа, общественных объединений.  Соревнования проходят    отдельно среди юношей, девушек; мальчиков,  девочек  в         личном     зачёте.
Представители команд за один час до начала соревнований подают в 

  судейскую   коллегию именную заявку по установленной форме, заверенную 

  врачом (с   печатями лечебного учреждения и  директора ОУ).
Соревнования проводятся по действующим правилам полиатлона  в трех возрастных категориях:

 старшая группа 2006-2008 год рождения; троеборье (лыжные гонки, силовая подготовка, стрельба);   средняя группа 2009-2011 год рождения; троеборье (лыжные гонки, силовая подготовка, стрельба);
младшая группа 2012-2013 год рождения; двоеборье (лыжные гонки, силовая подготовка);
5.   Программа соревнований
Соревнования проводятся по трем видам прикладного многоборья:

1. Стадион Лыжные гонки: старшая группа       девушки -  5 км, юноши - 10 км.
                                                        средняя группа        девушки -  3 км, юноши - 5км.

                                                        младшая группа     девочки -    2 км, мальчики – 3 км                              
2. МБУ МСПЦ Силовая подготовка: девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа (4 мин.),
                                            юноши - подтягивание на высокой перекладине (4 мин.)
3. МБУ МСПЦ Стрельба - упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя)
                                    6.   Порядок определения победителей
Личное первенство среди участников определяется по сумме набранных баллов троеборья, двоеборья. 
                                    7.   Награждение
Спортсмены, занявшие 1-3 места в троеборье, награждаются дипломами соответствующих степеней и медалями. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
