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ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]о проведении муниципального этапа Фестиваля спортивных семей.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Целью проведения муниципального этапа Фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачами муниципального этапа Фестиваля являются:
· формирование здорового образа жизни;
· укрепление здоровья и создания условий для активных занятий физической культурой и спортом различных групп населения;
· [bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark10][bookmark: bookmark8][bookmark: bookmark9]совершенствование форм организации массовой физкультурно- оздоровительной работы в муниципальном округе.
                                                        2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Муниципальный этап Фестиваля проводится 06 апреля 2024 года на базе                             МБУ ВСОШ. Кор.№1.
09.00 -09.45 - регистрация участников соревнования, комиссия по допуску к Фестивалю.
10.00 – открытие соревнований.
[bookmark: bookmark11][bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark13]3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
[bookmark: _GoBack]Организация и общее руководство проведением соревнований осуществляет оргкомитет, состоящий из представителей Отдела по работе с молодежью и спорту Администрации Весьегонского муниципального округа, МБУ ДО « Весьегонская спортивная школа».
Главный судья соревнований – Токарева К.И.
[bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark17]                                 4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются команды спортивных семей:
· [bookmark: bookmark24]состоящие из З-.х человек (папа, мама и ребенок) и являющиеся членами одной семьи.
[bookmark: bookmark25]- состоящие из 2-х человек (папа и ребенок или мама и ребенок) и являющиеся членами одной семьи. 
 Дети, независимо от пола ребенка: 6-7, 8-9, 10-11 лет. Возраст участников определяется на дату проведения соревнований.
[bookmark: bookmark26][bookmark: bookmark27]5.Программа фестиваля
В программу соревнований включены:
· дартс;
· бросок набивного мяча;
· эстафета;
· [bookmark: bookmark33]челночный бег.
Дартс: упражнение «Набор очков» (3 подхода по 3 дротика после трех пробных бросков для каждого участника команды).
Команда - победительница определяется по наибольшему количеству очков, набранных всеми членами команды.
Бросок набивного мяча: бросок набивного мяча из-за головы выполняется из положения стоя на коленях. Каждый член семьи выполняет две попытки. Результат засчитывается по лучшей попытке. Место в упражнении определяется по наибольшей сумме результатов, показанных членами семьи. Вес мяча: 1 кг- ребенок, 2 кг – мама, 3 кг- папа.
Комбинированная эстафета: условия и порядок проведения  определяется Главной судейской коллегией,  и доводятся до сведения участников в день соревнований.
Команда-победительница определяется по наименьшему времени прохождения эстафеты.
Челночный бег: 2x10 метров - дети, 4x10 метров - родители с передачей теннисного мяча (эстафета).
Упражнение выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша. Но команде «Марш!» участник должен пробежать 10 метров, коснуться площадки за линией поворота рукой, повернуться кругом, пробежать, таким образом, дети - два отрезка по 10 м., родители четыре отрезка по 10 м.
Техника выполнения испытания
По команде «Па старт!» участник становится перед стартовой линией, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на пол шага назад (наступать на стартовую линию запрещено).
По команде «Внимание!», участник наклоняет корпус вперед и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о поверхность покрытия.
По команде «Марш» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, пересекает ее любой частью тела и передает теннисный мяч следующему члену семьи.
[bookmark: bookmark31]Команда-победительница определяется по лучшему результату, показанному всеми членами семьи.
[bookmark: bookmark39][bookmark: bookmark35][bookmark: bookmark34]6.Определение и награждение победителей
Команда - победительница Фестиваля «папа, мама и ребенок» в каждой возрастной группе определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранных семьей в видах программы Фестиваля.
Команда-победительница Фестиваля «родитель и ребенок» в каждой возрастной группе определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранных «дуэтом» в видах программы фестиваля.
При равенстве очков у двух и более семей преимущество получает семья, имеющая больше первых мест, вторых и т.д. мест в видах программы фестиваля; при равенстве этого показателя - по лучшему результату, показанному семьей в комбинированной эстафете..
[bookmark: bookmark43][bookmark: bookmark47][bookmark: bookmark45][bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark48]Команды-победительницы, занявшие 1-3 места, награждаются медалями и грамотами. Всем спортивным семьям вручаются грамоты  участника Фестиваля.
[bookmark: bookmark37][bookmark: bookmark38][bookmark: bookmark40]7.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение Фестиваля (награждение) осуществляется за счёт средств отдела по работе с молодежью и спорту   Администрации Весьегонского муниципального округа.


8.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в муниципальном этапе Фестиваля необходимо в день соревнований предоставить в судейскую коллегию заявку по установленной форме. 
                                                                   
По вопросам  организации соревнований обращаться в судейскую
 коллегию к Токаревой Кристине  Игоревне  по  тел.(+7 910-843-77-23) 





                                                                    Заявка
на участие в программе муниципального этапа Фестиваля среди семейных команд в 2024г. 
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Виза врача/подпись

	1.
	




	
	Допущен(а)
Допущен(а)

	2.
	
	
	Допущен(а)


	3.
	
	
	Допущен(а)


	Допущено к муниципальному этапу Фестиваля  комплекса ГТО
		человека.

	Врач	
(ФИО)
«	»________________
		/	
2024г.
	(прописью)
(подпись)
(М.П. медицинского учреждения)
(подпись. Ф.И.О.)


[bookmark: bookmark49]
Данное Положение является официальным вызовом на Фестиваль.

