План
проведения муниципального этапа
Президентских состязаний 26.04.2024г.

1.Построение.                                      10.00- 10.10
3. Разминка.                                         10.10 - 10.20
4.Спортивное многоборье.                 10.20 - 13.00
2.Теоретический конкурс.                 13.00 - 13.20
5.Эстафета.                                          13.20  - 14.00
6. Награждение.                                  14.00
Программа мероприятия, судейская коллегия, жюри.
	№
	Вид соревнований
	           Судья

	1
	Спортивное  многоборье.
	
Богатынин Александр Николаевич
Рязанцева Вера Владимировна

	1)
	Бег  30м, 60м.
        
	

	2)
	Наклон вперед из положения «сидя»
	Журавлева Марина Николаевна
[bookmark: _GoBack]Лешанов Павел Николаевич

	3)
	Прыжок в длину с места

	Назаров Михаил Валентинович
Ефимова Наталья Михайловна


	4)
	Подтягивание на перекладине (юноши)
Отжимание  в упоре лежа (девушки)
	Токарев Дмитрий Андреевич

Смирнова  Ольга Валентиновна


	5)

	Бег 1000м
	Богатынин Александр Николаевич
Токарев Дмитрий Андреевич

	2.
	Теоретический конкурс
	Руймина Надежда Сергеевна

	3.
	  Эстафета 4х100м
100м – девушка
100м - юноша
100м - девушка
100м – юноша



	Богатынин Александр Николаевич
Токарев Дмитрий Андреевич




