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Пояснительная записка
Первичной ячейкой социализации ребенка, содействующей его приобщению к миру взрослых, как правило, является семья. На формирование личностных качеств ребенка влияют не столько специальные воспитательные воздействия родителей, сколько общий тонус, образ семейной жизни. В последнее время в обществе наметился своеобразный «кризис детства», связанный с разрывом между жизнью взрослых и жизнью детей, с потерей смысловой связи. Конфликтная ситуация в семейных отношениях, отражаясь на психике ребенка, является негативным фактором, выражающимся в повышении тревожности, неуверенности, низкой и нестабильной самооценке. Дети часто предоставлены сам себе, не организован их досуг, у подростков нет возможности реализовать свой потенциал в правильном русле. Поэтому часто дети и подростки находят отклик в «плохих компаниях», на улице. Часто становятся вовлеченными в противоправные действия. Поэтому столь важна целенаправленная организация психолого-педагогических условий, в которых ребенок раскроется как яркая индивидуальность, передаст свое видение мира, приобретет навыки вхождения в социальные отношения, осознавая свою ценность и неповторимость, повышая тем самым свою социальную компетентность.
В связи с этим общественно оправдан и необходим активный научный поиск адекватных средств социализации детей, в том числе и таких, которые интегрировали бы в себе формы различных общественных институтов, способствующих успешной социализации ребенка. К таким средствам социализации можно отнести семейный клуб, который является одной из форм социальной поддержки семьи и ребенка, имеющей ключевой социальный ресурс.
Данная модель работы с семьёй предполагает разнообразие форм деятельности, участие всего ближайшего окружения ребенка в мероприятиях клуба, тем самым позволяет нивелировать негативные моменты внутрисемейных отношений.
 Семейный клуб формируется из числа семей, состоящих на учёте и контроле в отделении социализации несовершеннолетних, преступивших закон.
Состав семей (родителей, детей) – участников клуба – может меняться в зависимости от их потребности в занятиях и интересов. Мероприятия клуба проводятся в соответствии с утвержденным планом. Планирование работы клуба проводится с учетом интересов семей.

Цели и задачи
Цель:  профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних путем создания условий для формирования социальной компетенции семьи, оказания помощи семье в самореализации и мобилизации её внутренних ресурсов.
Задачи:
· Создание позитивной социальной среды для семей, находящихся в социально-опасном положении и семей, требующих особого внимания со стороны государства и общества;
· Организация психолого-педагогического и социального сопровождения семей;
· Организация позитивной развивающей среды общения для всех членов семьи.
Краткое описание деятельности и правила работы семейного клуба
Деятельность семейного клуба осуществляется в соответствии с годовым планом, утвержденным приказом руководителя организации, при которой создан клуб, и определяется сотрудником, который организует и координирует работу семейного клуба. Привлекаются для работы специалисты Центра (социальные педагоги, педагоги-психологи, специалисты по социальной работе).

Организация реабилитационного пространства в форме семейного клуба представляет собой создание пространства как среды общения для семей группы риска и семей, находящихся в социально-опасном положении. Встречи клуба проходят с периодичностью не реже 1 раза в месяц.

Деятельность клуба должна обязательно включать:

1. Организацию свободного общения для членов клуба;

2. Проведение групповых занятий и тренингов для родителей с целью повышения родительской компетентности участников;

3. Индивидуальную поддержку членов семьи, в том числе психологическое консультирование;

4. Организацию совместной досуговой деятельности для семей (экскурсии, семейные праздники и т.п.)

5. Информирование родителей по социальным, социально-правовым, социально-психологическим и социально-педагогическим вопросам.

Члены клуба взаимодействуют в безопасной и комфортной для них атмосфере принятия, обмениваются опытом, получают поддержку друг друга и специалистов. Клубная работа способствует преодоление, изолированности семей, повышению уверенности родителей в решении социально-психологических проблем, более глубокому осознанию ими своей родительской  роли. Работа клуба является прямой профилактикой семейного неблагополучия, т.к. предполагает решение наиболее актуальных для семьи проблем. В клубе дети и родители овладевают навыками конструктивного общения друг с другом, адекватными способами реагирования в конфликтных ситуациях.
Формами организации работы клуба являются:

· беседы и консультации специалистов;
· обучающие семинары;
· тренинги;
· лекции;
· совместный досуг взрослых и детей;
· кинопросмотры;
· вечер вопросов и ответов;
· соревнования;
· творческие лаборатории;
· мастер-классы и др.
Одновременное количество клиентов семейного клуба во многом зависит от размеров и подготовленности пространства. Помещения Центра используются как для работы с отдельной семьёй, так и для работы с 5-7 семьями. Группа для проведения семейных занятий и тренингов может включать 5-7 семей. Группа повышения родительской компетенции – 10-15 взрослых. Группа для подростков – 10-15 детей. Группа для развивающих занятий детей раннего и дошкольного возраста с родителями – от 3 до 5 семей.
В обязанности ответственных специалистов входит:
· своевременное планирование мероприятий в рамках направления деятельности;
· анализ проведенной работы по итогам деятельности клуба;
· подготовка и разработка методических материалов для проведения занятий (планы, конспекты занятий, раздаточный и наглядный материал, мультимедийные презентации);
· организация и проведение занятий с детьми и родителями;
· участие в организационных собраниях;
· информирование руководства о форс-мажорных обстоятельствах, если такие случаются в ходе мероприятий;
· ведение журнала учёта проведения занятий, мероприятий;
· формирование методической «копилки» наглядных и раздаточных материалов, используемых в работе.
Ожидаемые результаты
· родители, посещающие занятия клуба приобретут определенные знания, умения и навыки, способствующие повышению сознательности, компетенции родителей в вопросах воспитания детей, конструктивному разрешению возникающих проблем. Улучшатся детско-родительские отношения;

· работа в совместных детско-родительских группах, подчинение взрослых и детей единым правилам дадут возможность ребенку чувствовать свою значимость, а родителям сойти с позиции всегда правильного, побыть в роли ребенка;

· совместное общение во время мероприятий клуба поможет сближению родителя и ребенка;

· родители и подростки научатся правильно организовывать досуг;

· снизится количество повторных правонарушений;

· произойдет личностный рост детей и подростков;

· занятия семейного клуба смогут посетить около 50 семей, которым требуется социальна и психолого-педагогическая помощь.

Оценка эффективности деятельности семейного клуба
Эффективность деятельности семейного клуба оценивается по двум основным критериям, представленным в таблице:

Эффективность деятельности клуба

	Критерии оценки эффективности 
	Способы оценки эффективности
	Инструменты оценки эффективности

	Регулярность посещения клуба
	Анализ статистики посещений
	Ведение журнала посещаемости

	Позитивные изменения в жизни участников
	Периодический сравнительный анализ качества жизни членов клуба. Анализ на момент прихода семьи в клуб и через определенный период времени (не ранее, чем через 3 месяца)
	Отзывы участников клуба, анкеты, интервью 


Планирование деятельности клуба
Работа семейного клуба планируется совместно со специалистами Центра (социальные педагоги, педагоги-психологи). При планировании учитываются пожелания родителей и психолого-педагогическая и социальная необходимость.
План составляется на год, но допускаются отступления от плана. В этом смысле клубная работа творческая и гибкая, она позволяет быстро и эффективно реагировать на возникающие вопросы. Необходимо, чтобы каждая встреча была интересна и полезна участникам. Темы подобраны с учетом решения задач по укреплению детско-родительких отношений и социальной реабилитации семьи.
План мероприятий
	Наименование мероприятий
	Цели

	Первая встреча «Рады познакомиться»
	Установление контакта между членами клуба

Решение организационных вопросов

Планирование деятельности клуба

	Программа, посвященная дню 8 марта «Я и мама»
	Поздравление представительниц женского пола с праздником

Налаживание детско-родительских отношений

	
День здоровья «Мы – поколение ЗОЖ»
	Популяризация ЗОЖ в жизни семей

Приобщение  родителей и детей к спорту

Формирование приоритетов здорового образа жизни

	Литературно-музыкальная гостиная «Я – зритель, я – артист»
	Развитие музыкальных и творческих способностей детей  и родителей

Создание условий для раскрытия потенциала участников

Формирование уверенности в себе

	Поход «Я – турист»
	Создание условий для развития физических качеств личности, социальной адаптации и оздоровления

Сплочение коллектива участников клуба

	Мастер-класс по изготовлению поделки ко Дню семьи, любви и верности
	Популяризация семейных ценностей

Выстраивание детско-родительских отношений путем совместной деятельности

	Мастер-класс «Нетрадиционные техники рисования»
	Развитие творческих способностей детей и родителей

Развитие интереса к созданию нового

	Мастер-класс «Увлекательная химия»
	Пробуждение у подростков познавательного интереса к науке

Улучшение общего эмоционального состояния через получение положительных эмоций

	Встречи с интересными людьми
	Развитие навыков общения, снятие барьеров общения

Знакомство с позитивным опытом других людей

Формирование активной жизненной позиции

	Обучающие лекции, семинары, тренинги
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания

	Посещение музеев, выставок, городских мероприятий 
	Приобщение к культурно-историческим ценностям
Расширение культурного кругозора участников

Формирование активной социальной позиции

	Индивидуальные консультации детей и родителей
	Оказание психологической помощи семьям

Налаживание детско-родительских отношений

	Занятие «Семейные традиции»
	Развитие интереса к семейным традициям
Укрепление родственных связей в семье

Повышение роли семейных ценностей и традиций в становлении личности ребенка

	Игра «Семейный досуг»
	Повышение уровня компетентности родителей в вопросах организации досуга в семье
Формировать правильное отношение к отдыху в семье

Способствование созданию комфортных условий в семье для развития личности ребенка

	Занятие-игра «Конфликты и пути их разрешения»
	Воспитывать культуру и уважение к взаимоотношениям в семье
Развивать умение выражать свои мысли

Выработать навыки разрешения возникающих конфликтных ситуаций

	Фотовыставка «Счастливы вместе»
	Формирование навыков совместной деятельности в семье, объединение семьи



	Мастер-класс по оригами «Путешествие в страну оригами»
	Освоение техники оригами и использование её в работе с детьми
Сплочение семьи путем совместной деятельности

	Мероприятия в рамках программы «Счастливы вместе»
	Формирование гармоничного взаимодействия родителей и детей
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