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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2025-2026 учебный год
	Программа
	Направления  деятельности, 

методы и техники
	Специалисты
	Дни недели

	
	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	«Наша семья»
	*социальная адаптация

*коррекция семейных отношений

* коррекция личностных проблем
*коррекция эмоционально-волевой сферы
	педагог-психолог  Коткова Е.В.

педагог-психолог  Илюшина Т.В.


	14.00-15.00

	14.00-15.00

	16.00-17.00

	14.00-15.00

	15.00-17.00


	«Школа приемных родителей»
	*Подготовка кандидатов в замещающие родители
	педагог-психолог  Коткова Е.В.


	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00

	«Ступеньки знаний»


	· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие эмоционально-волевой сферы
· *развитие мелкой моторики

· *развитие речи

· *ритмика, физкультминутки

· *рисование, лепка, аппликация
	педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог  Сеидова Д.С.

педагог-психолог  Власова Н.А.

учитель-дефектолог  Родина Т.Е.

учитель-дефектолог  Мельник К.И.
	9.30-11.00
инд.занятия

17.00-17.40
	9.30-11.00
инд.занятия

16.30-17.00
	9.30-11.00
инд.занятия

17.00-17.40
	9.30-11.00
инд.занятия

16.30-17.00
	9.30-11.00
инд.занятия

17.00-17.30

	«Шаги к школе»


	· *развитие познавательных процессов, мыслительных операций 

· *развитие наглядно-образной, словесно-логической речи, графо-моторных навыков
	педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог  Сеидова Д.С.

педагог-психолог  Власова Н.А.


	
	17.30-18.00


	
	17.30-18.00


	

	«Говорим красиво»
	· *развитие фонематического слуха, лексико-грамматических категорий речи, 

· *коррекция звукопроизношения
· *развитие интеллектуальных способностей

· *развитие мелкой, артикуляционной, общей моторики
	учитель-логопед  Алексеева О.И.

учитель-логопед  Куделина О.А.


	9.00-12.00
инд.занятия

15.00-17.00
инд.занятия
	9.00-12.00
инд.занятия
14.00-15.00
инд.занятия
	9.00-13.00
инд.занятия

15.00-17.00
инд.занятия
	9.00-12.00
инд.занятия
14.00-15.00
инд.занятия
	9.00-12.00
инд.занятия



	«Дошкольник»


	· *развитие психических процессов

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие эмоционально-волевой сферы

· * развитие коммуникативных навыков
· *развитие мелкой моторики
· * физкультминутки
	педагог-психолог  Сеидова Д.С.

педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог  Власова Н.А.

	10.00-10.30

инд.занятия


	11.30-12.00

инд.занятия


	10.00-10.30

инд.занятия


	11.30-12.00

инд.занятия


	10.00-10.30

инд.занятия



	«Учиться – это интересно и весело»
	· *формирование эйдетических навыков

· *развитие образной памяти

· *развитие творческого мышления

· * развитие коммуникативных навыков
· *развитие мелкой моторики
	педагог-психолог  Сеидова Д.С.

педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог  Власова Н.А.

	16.00-17.00
инд.занятия


	
	16.00-17.00
инд.занятия


	
	16.00-17.00
инд.занятия



	«Ментальная арифметика»
	· *межполушарное развитие мозга
· *пространственное мышление

· *фотографическая память

· *развитие логики

· *концентрация внимания
	педагог-психолог  Коткова Е.В.


	16.00-16.40
17.00-17.40
	
	
	16.00-16.40
17.00-17.40
	

	«Я среди людей»

	· *социальная адаптация детей с ОВЗ

· *развитие интеллектуальных способностей

· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков
	педагог-психолог  Власова Н.А.
педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог Поскрякова Е.В.

педагог-психолог  Сеидова Д.С.

учитель-дефектолог  Родина Т.Е.

учитель-дефектолог  Мельник К.И.
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	10.00-13.00
инд.занятия


	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	9.00-11.00
инд.занятия


	10.00-12.00
инд.занятия

15.00-17.00

инд.занятия

	«Солнечный зайчик»
	· *социальная адаптация детей с синдромом Дауна

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков


	
	
	
	
	
	

	
	· 
	
	9.00-11.00
инд.занятия


	10.00-13.00
инд.занятия


	
	10.00-13.00
инд.занятия


	9.00-11.00
инд.занятия

	«Радуга надежды»
	· *социальная адаптация детей с РАС

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков
	
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	9.00-11.00
инд.занятия



	«Волшебная шкатулка»
	· *социальная адаптация детей с ЗИР

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	9.00-11.00
инд.занятия


	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	
	

	«Золотой ключик»
	· *социальная адаптация детей с СДВГ

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков
	
	9.00-11.00
инд.занятия


	9.00-11.00
инд.занятия


	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	9.00-11.00
инд.занятия


	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия

	«Шаг вперёд»
	· *социальная адаптация детей с ЗПР

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	
	9.00-11.00
инд.занятия



	«Равновесие»
	· *социальная адаптация детей с ТМН

· *развитие интеллектуальных способностей
· *развитие мелкой моторики
· * развитие коммуникативных навыков

· 
	
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	
	10.00-12.00
инд.занятия

14.00-16.00

инд.занятия
	

	«Азбука настроений»
	· *развитие коммуникативных и поведенческих  навыков
*   * коррекция эмоционально-личностных 

       проблем         

      *индивидуальная помощь в личностном

·  росте и самоопределении
	педагог-психолог  Власова Н.А.
педагог-психолог  Илюшина Т.В.

педагог-психолог  Сеидова Д.С.


	14.00-15.00
инд.занятия
	16.00-17.00
инд.занятия
	14.00-15.00

инд.занятия
	16.00-17.00
инд.занятия
	14.00-15.00
инд.занятия


	«Пойми себя»
	· 
	
	
	
	
	
	

	«Подросток
 21 века»
	· 
	
	
	
	
	
	

	«Мы выбираем здоровье»
	· *профилактика табакокурения,

·   алкоголизма, наркомании

*развитие навыков ОБЖ, ЗОЖ

*развитие эмоционально-волевой сферы

*психогимнастика

*арт-терапия

*сказкотерапия
	
	12.00-13.00
14.00-15.00

	12.00-13.00
14.30-15.30

	14.00-15.00

	12.00-13.00
14.30-15.30

	12.00-13.00
14.00-15.00


	 «Сказка

о себе и других»
	
	
	
	
	
	
	

	«Психологическая

помощь  детскому коллективу»
	·  *развитие коммуникативных навыков
     *коррекция личностных проблем
*   *коррекция межличностных отношений


	
	
	
	
	
	

	«Я и мой путь

к профессии»
	*развитие самосознания

*профессиональное самоопределение
	
	
	
	
	
	

	«Сдаем ЕГЭ

без проблем»
	*развитие самосознания, навыков саморегуляции,

*коррекция эмоционально-волевой сферы

*развитие навыков конструктивного взаимодействия
	
	
	
	
	
	

	«Путь к гармонии»
	*профилактика профессионального выгорания педагогов

*коррекция эмоционально-волевой сферы

*развитие навыков конструктивного взаимодействия
	педагог-психолог Пугачева Н.В.
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00


