[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 06 по 11 апреля 2020 года
Группа Младшая
      1-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk36729873]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания ссылки
	Контроль выполнения задания 
	Время выполнения задания 


	Классический станок demi plie по I позиции
	- Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
- Просмотреть видео исполнения demi plie по I позиции https://youtu.be/oe93vMf7BHc и исполнить движения 

	А) Выполнить demi plie комбинацию 4 раза
Б) записать видео исполнения с demi plie
	07.04 = 2часа

	Классический станок demi plie по I позиции
	- Просмотреть видео урока, исполнить все движения по ходу урока
- вспомнить и исполнить demi plie по I позиции https://youtu.be/oe93vMf7BHc
	Придумать разминку 3-5 минут (записать видео)
	09.04. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896629]Группа Средняя 1
      2-й       год обучения 
детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Основные позиции ног в русском народном танце
	- В качестве разминки выполнить упражнения из дневника
- Просмотреть видео объяснения темы урока 
https://youtu.be/v9bHnNkR4bw    
	А) отметить дневник
Б) Вспомнить и написать ответ, какое народного характера движение в танце «Ягодки» исполняется из 1-й (выворотной позиции)
	07.04 = 2часа

	Мария Тальони – балерина Романтизма (теория)

	- Прочитать краткую биографию

- Ответить на вопросы
Вопросы: 1. Напишите название балета, который принёс мировую славу М.Тальони?
2. Какие новые атрибуты появились у балерин эпохи Тальони?
3.Сильфида – это балет какой эпохи?
	-Прочитать
-Ответить на вопросы и отослать мне в личную почту в ВК
	09.04. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896657]Группа Средняя 2
      3-й       год обучения 
детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Танцевальные «проходочки»
	 - Просмотреть видео https://youtu.be/zlADR31SLqw 
- Ответить на вопросы
Вопросы:1.Чему подражал народ в танцах
2.От чего зависит манера исполнения танца
3.Какие движения у женщин являются трюками
4.Чем мужской русский танец привлекателен
5.Как называются танцевальные движения:
-лексика
-амонимы
-синонимы

	Ответить на вопросы
	06.04 = 2часа

	Разминка на все группы мышц, силовой стрейчинг,растяжка

	-Исполнить движения в соответствии с разделами дневника
-Придумать разминку на основе движений русского народного танца
	А)Отметить дневник
Б) Снять видео разминки и прислать мне
	08.04. = 2часа

	Танцевальные проходочки
	- Из видиофильма о народном русском танце https://youtu.be/zlADR31SLqw 
Вспомнить и отрепетировать один из мужских трюк (мальчики)
Выучить одно вращение (девочки)

	Записать видео трюков и отправить мне в ВК
	10.04 =2 часа



Группа Старшая 1
      5-й       год обучения 
детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	 Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации 
	1.Исполнить упражнения из дневника
2.Просмотреть видео деми и гранд плие в Джаз-Модерн техники 
http://www.youtube.com/watch?v=aLJAVkutxl4#action=share  
Выучить данную комбинацию
Быть внимательными к правилам исполнения: осторожные НЕ глубокие прогибы назад
grand plie исполняется: пятки от пола отрываются, колени чётко вперёд («смотрят» в направлении пальцев ног)

	Исполнить новую комбинацию 4 раза, записать видео
	06.04 = 2часа

	Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации
	1. Исполнить упражнения из дневника
2.Повторить деми и гранд плие в Джаз-Модерн техники 
http://www.youtube.com/watch?v=aLJAVkutxl4#action=share
	А)Исполнить комбинации по 4 раза
Б) придумать разминку на 2-5 минут из простых движений
	08.04. = 2часа

	Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации
	1.Урок закрепления и повторения, проверки на платформе zoom
	А)разминка от учеников на все группы мышц
Б) Исполнение комбинации Demi и grand plie в Джаз
	10.04 = 2 часа Время выхода по расписанию






Группа Старшая 2
      5-6 й       год обучения 
[bookmark: _GoBack]детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Разогрев на все группы мышц в статике. Сочинение танцевальной комбинации

	1.Выполняем упражнения вместе со мной (работа на платформе zoom)
2. Каждый в определённую музыку исполняет одно движение и далее собираем комбинацию на тему Хип-Хоп
	Выйти на платформу  zoom – выполнять задание
	09.04 = 2часа

	Разогрев на все группы мышц в статике. Сочинение танцевальной комбинации

	1.Выполняем упражнения вместе со мной (работа на платформе zoom)
2. Повторяем сочинённую комбинацию, учимся исполнять по точкам, в повороте
	Выйти на платформу  zoom – выполнять задание
	11.04. = 2часа





