Задания для выполнения  групп 2,3,4. года обучения театра-студии «Образ» по предмету сценическое движение
	Задания (названия) 
	Рекомендации по выполнению задания (что и как делать )
	Контроль выполнения задания (что сделано)
	Выполнения задания в часах 

	(«часы» или «маятник»).
	Руки на поясе. Фиксированные наклоны туловища вправо-влево
	 Задания Выполнено 
	2 занятия по 2 часа 

	Упражнение для плеч
	Вращение плеч назад. Поочерёдно и вместе.
	 Задания выполнено
	2 занятия по 2 часа 

	Упражнение для головы.
	Вращение головы по кругу (медленно)
	Задание выполнено 
	2 занятия по 2 часа 

	повороты головы вправо-влево
	Фиксированные повороты головы вправо-влево, с задержкой в повороте на 3 секунды.
	Задание 
выполнено
	2 занятия по 2 часа 

	Упражнение для стоп.


	Стоя на одной ноге, вращаем другую ступню по часовой и против часовой стрелки. Остальные мышцы тела неподвижны
	Задание выполнено 
	2 занятия по 2 часа 

	Упражнение для коленей
	Стоя, вращаем чуть согнутые колени вправо-влево, остальные части тела неподвижны
	Задание выполнено 
	2 занятия по 2 часа 

	Просмотреть видео упражнения  на координацию 
	выбрать любое понравившаяся  упражнения и повторить его дома. 

https://www.youtube.com/watch?v=2MJaPgd3Xng 
	Задание выполнено 
	2 занятия по 2 часа 


