Перечень упражнений разминки, разогрева.
1. Плие.
2. Комбинация на разогрев плечевого пояса.
3. Флет беки вперед, в сторону.
4. Наклоны.
5. Разогрев на бедра.
6. Стопа.
7. Пассе в диагональ с руками.
8. Пассе вперед и в сторону.
9. Пассе, жете вперед, в сторону, назад.
10.  Пассе,батман на 90 градусов вперед, в сторону, назад.
11.  Дорожка с батманами.
12.  Гранд плие с работой стопы.
13.  Гранд батманы.
14.  Прыжки.
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Перечень упражнений разминки, разогрева для 2 года обучения.
1. Плие.
2. Комбинация на разогрев плечевого пояса.
3. Флет беки вперед, в сторону.
4. Наклоны.
5. Разогрев на бедра.
6. Стопа.
7. Пассе в диагональ с руками.
8. Дорожка с батманами.
9. Прыжки.







Хореографическая азбука.
BATTEMENT JETE – выбрасывние ноги в воздух, на высоту.
CONTRACTION – сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник , исполняется на выдохе.
DEMI PLIE – полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.
DROP – падение расслабленного торса вперед или в сторону.
FLAT BACK – наклон торса вперед, в сторону (на 90 градусов), назад с прямой спиной, без изгиба торса.
FLEX – сокращенная стопа, кисть или колени.
GRAND BATTEMENT – бросок ноги на 90 градусов и выше вперед, назад и в сторону.
GRAND PLIE – полное приседание.
PASSE – проходящее движение, которое является связующим при перводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой позиции на полу либо на 45 или 90 градусов.
RELEVE – подъем на полупальцы.
SVING – раскачивание любой любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом).



