[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 06 по 11 апреля 2020 года
Ансамбль эстрадного танца «Стиль»
      2-й       год обучения 
	[bookmark: _Hlk36896629]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Растяжки.Партерная гимнастика.
	Приложение №5.
Занятие самостоятельно по видео. 
	Краткий письменный  отчет родителя ВК. 
	06.04 = 2часа

	Танцевальные комбинации.
	Повтор по моему видео комбинации на координацию.
	Видео от родителя.
	08.04. = 2часа

	Постановка корпуса.
	Выполнить FLAT BACK. Прогибы в сторону, вперед, в плие.
	Краткий письменный  отчет родителя ВК.
	12.04 = 2 часа


3 год обучения.
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания ссылки
	Контроль выполнения задания 
	Время выполнения задания 


	Хореографическая азбука. 
Танцевальные комбинации.
	Приложение №1 .Знать три первых термина.
Занятие по видео.
https://vk.com/video20615988_456239162 
	
Выписать самостоятельно на лист. Прислать ВК.
Снять видео.
	06.04 = 2часа

	Разминка, разогрев.
Занятие по видео.
	Самостоятельно под быструю музыку.
 https://vk.com/video-72614618_456239482 
	Краткое описание письменно проделанного задания.
	08.04 = 2часа

	Постановка рук.
Танцевальные комбинации.
	По приложению№4 выполнить пордебра.
Повторить. https://vk.com/video20615988_456239142 
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      5-й       год обучения 

	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Постановка корпуса.
Растяжки.
	 Приложение №5.
Последовательно выполнять движения по видео.
	Отчет-рассказ о выполнении.
	07.04 = 2часа

	Занятие по видео.
Танцевальные комбинации.
	https://vk.com/video20615988_163551040 

https://vk.com/video20615988_456239142 

	Снять короткие видео. Прислать мне ВК

	09.04. = 2часа

	Разминка, разогрев.
Растяжки.
	Произвольно, самостоятельно сделать разогрев на все группы мышц.
Приложение №5.
	Письменный рассказ.
Фото.
	11.04 =2 часа



