[bookmark: _Hlk36896462][bookmark: _GoBack]Задания для выполнения с 06 по 11 апреля 2020 года
Группа Младшая
      1-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk36729873]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Партерная гимнастика
	- Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
- По данному видео выполнить задания в партере 
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DIxO3TWf2tzY%26feature%3Dyoutu.be&post=-9277875_1725&cc_key= 
	Видео  выполнения движений на полу
	14.04 = 2часа

	Русские народные ходы «гармошка»
	- Разминка 
- просмотреть видео https://vk.com/video36509783_456239075?list=246d76306295a0f84 
Исполнить движения, написать мне ответ на вопрос:
как называется проученное движение?

	1.фото дневника
2.Ответ на вопрос
	16.04. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896629]Группа Средняя 1
      2-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Русские народные ходы гармошка, припадание, переменный ход
	- В качестве разминки выполнить упражнения из дневника
- вспоминаем народные движения
https://vk.com/video36509783_456239075?list=246d76306295a0f842  (гармошечка) https://youtu.be/JGegHtAsUVY (припадание) эти два движения исполняем вправо, влево, по четырём точкам (вправо, влево) https://youtu.be/6_mzM-C3XrI (переменный ход)

	Видео с исполнением движений русского танца: переменный шаг,гармошечка, прпадание.

	14.04 = 2часа

	Русский народный танец
	Просмотреть фильм, ответить на вопросы: https://youtu.be/zlADR31SLqw 
1.Напишите название коллектива или город, откуда этот коллектив
2.Какие танцы исполняют
3.В мужском танце главное – это …
В женском танце трюки – это….

	Прислать ответы на вопросы

	16.04. = 2часа



[bookmark: _Hlk36896657]Группа Средняя 2
      3-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Танцевальные «проходочки»
	  1.Разминка – движение из дневника
2.
А)Смотрим видео, учим движение- https://youtu.be/HvB4DAX3Qjk  Верёвочка
Б)Для мальчиков смотрим видео, учим присядки, за исключением присядки с закладкой https://youtu.be/ODj9dMrFMpg  мужские присядки
	Фото дневника
	13.04 = 2часа

	Танцевальная прохрдочки
	   1.Разминка – движение из дневника
2.
А)Смотрим видео, учим движение- https://youtu.be/HvB4DAX3Qjk  Верёвочка
Б)https://youtu.be/TdqHBGQOLAc ковырялочка 
в)Для мальчиков смотрим видео, учим присядки, за исключением присядки с закладкой https://youtu.be/ODj9dMrFMpg  мужские присядки
	Фото дневника
	15.04. = 2часа

	Танцевальные проходочки
	1.Разминка – движение из дневника
2.Повторение материала
А)Смотрим видео, учим движение- https://youtu.be/HvB4DAX3Qjk  Верёвочка
Б)https://youtu.be/TdqHBGQOLAc ковырялочка 
в)Для мальчиков смотрим видео, учим присядки, за исключением присядки с закладкой https://youtu.be/ODj9dMrFMpg  мужские присядки
	Видео с исполнением движений
	17.04 =2 часа



Группа Старшая 1
      5-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	 Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации 
	1.Исполнить упражнения из дневника
2.Просмотреть видео деми и гранд плие в Джаз-Модерн техники 
http://www.youtube.com/watch?v=aLJAVkutxl4#action=share  
Повторение комбинаций
	Исполнить новую комбинацию 4 раза
	13.04 = 2часа

	Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации
	1.Разминка упражнения из дневника
2.По видео фрагменту силовая тренировка: смотрим и выполняем!!!
https://youtu.be/eLFF0TqobOg 
	Видео занятия дома, (прислать в сообщении)
	15.04. = 2часа

	Demi и grand plie в Джаз Модерн техники – комбинации
	1.Урок закрепления и повторения
Разминка http://www.youtube.com/watch?v=aLJAVkutxl4#action=shar 
Силовая https://youtu.be/eLFF0TqobOg 
Импровизация – сочиняем комбинацию
	Встреча в Скайпе
	17.04 = 2 часа Время выхода по расписанию






Группа Старшая 2
      5-6 й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Разогрев на все группы мышц в статике. Сочинение танцевальной комбинации


	1.Кардиоразминка в стиле Хип хоп
2.Джазовые комбинации на все группы мышц в статике

	Урок онлайн в Скайпе
	16.04 = 2часа

	Шаги с использованием contraction и release (вперёд, назад, изи стороны в сторону)
	1.Кардиоразминка в стиле Хип хоп
2.Вспомнить понятие contraction и release, исполнить шаги вперёд, назад, в сторону
 
	Урок онлайн в Скайпе
	18.04. = 2часа






