[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 13 по 19 апреля 2020 года
Ансамбль эстрадного танца «Стиль»
      2-й       год обучения 
[bookmark: _Hlk36896629]
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Танцевальные комбинации.
	Повтор по моему видео комбинации на координацию.
	Видео или фото от родителя
	13.04 = 2часа

	Растяжки.Партерная гимнастика.
	Положения «крабик»,»бабочка».Батманы в положении лежа на спине по 16 раз .вперед, в сторону, назад Повтор по моему видео комбинации на координацию.
	Занятие в скайпе.
	15.04. = 2часа

	Разминка, разогрев.
	Разминка, разогрев.
Приложение № 3.
	Занятие в скайпе..
	19.04 = 2 часа

	
	
	
	


3 год обучения.
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания ссылки
	Контроль выполнения задания 
	Время выполнения задания 


	Разминка, разогрев.
Танцевальные комбинации.
	Занятие в скайпе. 
	Исправлять ошибки по ходу занятий.
	13.04 = 2часа

	Хореографическая азбука.
Постановка корпуса.
	Приложение № 1. Знать 4,5,6 термины.
Flat Back вперед, в сторону.
 
	Голосовое сообщение.
Фото.
	15.04 = 2часа

	Танцевальные комбинации.
	Занятие в скайпе.
	Исправление ошибок по ходу занятий.
	19.04 = 2 часа




[bookmark: _Hlk36896657]
      5-й       год обучения 

	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) что сделать
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Разминка, разогрев.
	 Занятие в скайпе.

	. Исправление ошибок по ходу занятий
	14.04 = 2часа

	Растяжки, партерная гимнастика.
	Занятие в скайпе.
	Исправление ошибок по ходу занятий
	16.04. = 2часа

	Танцевальные комбинации.
	Занятие в скайпе.
	Исправление ошибок по ходу занятий
	18.04 =2 часа



