[bookmark: _Hlk36896462]Задания для выполнения с 20 по 25 апреля 2020 года
Группа Младшая
      1-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
название коллектива
	[bookmark: _Hlk36729873]Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Музыкально-ритмические упражнения
	1. Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
2.Прослушать музыку(карело-финская полька) смотрим видео и хлопаем в ладоши: на крупные овощи  медленные хлопки =1\4 = счёт «раз и», а на маленькие овощи маленькие хлопки: «раз», « и» хлопок https://vk.com/video-53100577_456239097 
	 Фото дневника
	21.04 = 2часа

	Партерная гимнастика

	1. Выполнить в качестве разминки упражнения из дневника
2.продолжаем исполнять упражнения в партере по видио 
https://youtu.be/IxO3TWf2tzY 


	Фото, видио с исполнением упражнений
	23.04. = 2часа



Группа Средняя 1
      2-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Русские народные ходы «гармошка», припадание, переменный ход

	1. В качестве разминки выполнить упражнения из дневника
2.Исполняем народные движения по видеофрагментам
https://vk.com/video36509783_456239075?list=246d76306295a0f842 
(гармошечка) https://youtu.be/JGegHtAsUVY   (припадание)  движения исполняем вправо, влево, по четырём точкам (вправо, влево) https://youtu.be/6_mzM-C3XrI  (переменный ход)
	 1.Фото дневника
2. видио с исполнением ходов
	21.04 = 2часа

	Партерная гимнастика

	Выполнить движение по ходу занятия: 1. Партер, то есть движения сидя на полу 2. Дем плие по 1-й позиции https://youtu.be/IxO3TWf2tzY 


	Выслать видео с исполнением занятия
	23.04. = 2часа




Группа Средняя 2
      3-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Танцевальные комбинации на основе русских движений

	1.Разминка стоя на месте в народном характере
2.Повторение русских движений (молоточки, ковырялочка, верёвочка)
3.Изучение комбинации в русском стиле
	Занятие в Скайпе
	20.04 = 2часа
18.00

	Танцевальные комбинации на основе русских движений

	1.Разминка стоя на месте в народном характере
2.Партер силовые упражнения лёжа на полу
3.Повторение комбинации в русском стиле

	Занятие в Скайпе
	22.04. = 2часа
18.00

	Танцевальные комбинации на основе русских движений

	1.Выполнить упражнения из дневника, повторить комбинацию
2.Просмотреть видиофрагменты 
https://youtu.be/7yY9mPBkFYI 
	Написать названия движений, которые исполняются в учебном фильме
	24.04 = 2часа













Группа Старшая 1
      4-5-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Разогрев, используя смену нескольких положений, комплексы изоляций
	

	Занятие в Скайпе
	21.04 = 2часа
18.00

	Джаз модерн танец на сцене
	1.Просмотреть видео https://youtu.be/ACVScfou24c 
2.Отчетить на вопрос: Что важно знать и уметь исполнителю данного направления танцев (рассуждаем – написать в сообщении в ВК)
	Ответ на вопрос
	22.04. = 2часа


	Разогрев, используя смену нескольких положений, комплексы изоляций
	 
	Занятие в Скайпе
	24.04 = 2часа
18.00




Группа Старшая 2
      5-6-й       год обучения 
Детский хореографический ансамбль Радость
	Задание (название) тема
	Рекомендации по выполнению задания (Что и как делать) ссылки
	Контроль выполнения задания (что сделано) 
	Время выполнения задания 
Когда? 

	Шаги с использованием contraction и reliase

	1.Кардиоразминка: стиль Хип-хоп
2.Передвижение по точкам плана класса (по квадрату – вокруг себя)
3.Портер - растяжка 
	Занятие в Скайпе
	23.04 = 2часа
18.00

	Разогрев на все групп мышц, сочинение комбинации в стиле Джаз танца
	1.Спокойная разминка в татике, упаржнения на вытяжку
2.Партер силовая
[bookmark: _GoBack]3.Сочинение комбинации на тему Джаз танец.

	Занятие в Скайпе
	25.04. = 2часа
18.00




















